
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   



 

 

 05-06 वष के 

यह गित विध पु तका कससे स ब धत है

 यह गित विध पु तका 
मागदशन के िलए बनाई गई ह। इस पु तका म द
आय ुवग के ब च  क  अिधगम और वकास के तर को िनधा रत कया जा सकता
विभ न कार क   कायप क  (

या म सहयोग करगी। आय ुके अनसुार होने वाले वकास को 
म अवधारणाओ ंएव ंकौशल स ब धत गित विधया ंसमे कत क  गयी ह।

दशा-िनदश   

1. इस गित विध पु तका का 
हुए कया गया है। 

2. गित विधय  का सकंलन इस कार से कया गया है 
को आसानी से समझ म आ सके तथा उनक  
सके। 

3. गित विध पु तका म    अनकूुलन के दौरान ासिंगक प से िच
4. गित विध पु तका पर िश ण के दौरान आगंनबाड़  

अव य कया जाना चा हए। इसके साथ ह  
देने व एक वक प के थान पर पर पर सवंादा मक समहू एवं
म इस पु तका के योग के वषय म जानकार  द  जानी चा हए। 

गित विध पु तका का उपयोग करते समय 
कायक य  हेतु) 

 कृपया इस बात को यान म 
नह ं देखा जाना चा हए, ब क अवधारणाओ ंको सु ढ़ करने के साधन के प म देखा जाना चा हए। 
ब चे सबसे पहले व तओु,ं अ य य य
पर यान के त करते हुए अनभुव  के आधार पर विभ न अवधारणाएं एव ंश दावली सीखते ह। तभी 
वे िच  एव ं तीक  के मा यम से इन व तओु ं
हुए सीखने को अगले तर तक थानांत रत कर सकते ह
ह। 

 आयु वग के ब च  हेतु गित विध पु तका
यह गित विध पु तका कससे स ब धत है? 

यह गित विध पु तका 05-06 वष के आय ुवग के ब च  के अिधगम और वकास मे गित हेत ु
मागदशन के िलए बनाई गई ह। इस पु तका म द  गयी विश  गित विधय  के मा यम से 

क  अिधगम और वकास के तर को िनधा रत कया जा सकता
(वकशी स) को स मिलत कया गया ह जो ब च  के 

आय ुके अनसुार होने वाले वकास को यान म रखते हुए इस गित विध पु तका 
म अवधारणाओ ंएव ंकौशल स ब धत गित विधया ंसमे कत क  गयी ह। 

इस गित विध पु तका का िनमाण शाला पवू िश ा (ई0सी0सी0ई) के पाठय म को यान म रखते 

गित विधय  का सकंलन इस कार से कया गया है ता क  05-06 वष के 
को आसानी से समझ म आ सके तथा उनक  अिधगम और वकास म वृ  को 

अनकूुलन के दौरान ासिंगक प से िच , अ र एव ंश द
गित विध पु तका पर िश ण के दौरान आगंनबाड़  कायक य  का अिभमखुीकरण 

कया जाना चा हए। इसके साथ ह  क  म ब च  के सीखने एव ं वकास क  ज रत  को बढ़ावा 
देने व एक वक प के थान पर पर पर सवंादा मक समहू एव ं य गत गित विधय  के परूक के प 
म इस पु तका के योग के वषय म जानकार  द  जानी चा हए।   

गित विध पु तका का उपयोग करते समय ‘ या कर‘ एवं ‘ या न कर

म रख क गित विध पु तका को क ा याओ ंके ित थापन के प म 
ब क अवधारणाओ ंको सु ढ़ करने के साधन के प म देखा जाना चा हए। 
अ य य य , विभ न सामि य  एव ंपयावरण के साथ सलं न होते हुए उन 

त करते हुए अनभुव  के आधार पर विभ न अवधारणाएं एव ंश दावली सीखते ह। तभी 
वे िच  एव ं तीक  के मा यम से इन व तओु ं/ अनभुव  के तीका मक ितिनिध व के साथ जुड़ते 
हुए सीखने को अगले तर तक थानांत रत कर सकते ह, जसके िलए गित विध पु तक

आयु वग के ब च  हेतु गित विध पु तका 

अिधगम और वकास मे गित हेत ु
गयी विश  गित विधय  के मा यम से 05-06 वष के 

क  अिधगम और वकास के तर को िनधा रत कया जा सकता ह। इस पु तका म 
जो ब च  के सवागीण वकास क  

रखते हुए इस गित विध पु तका 

पाठय म को यान म रखते 

 आय ुवग के सम त ब च  
म वृ  को सिुन त कया जा 

अ र एव ंश द  को जोड़ा गया है। 
अिभमखुीकरण (Orientation) 

म ब च  के सीखने एव ं वकास क  ज रत  को बढ़ावा 
य गत गित विधय  के परूक के प 

या न कर‘ (आंगनबाड़  

पु तका को क ा याओ ंके ित थापन के प म 
ब क अवधारणाओ ंको सु ढ़ करने के साधन के प म देखा जाना चा हए। 

विभ न सामि य  एव ंपयावरण के साथ सलं न होते हुए उन 
त करते हुए अनभुव  के आधार पर विभ न अवधारणाएं एव ंश दावली सीखते ह। तभी 

अनभुव  के तीका मक ितिनिध व के साथ जुड़ते 
जसके िलए गित विध पु तक सहायक होती 



 

 

 ब चे क  ज रत  और सीखने क  गित के अनसुार सौ य बन एव ंद  गई गित विधय  का सचंालन कर।
 कृपया छोटे ब च  पर वकशीट को अ छ  है डराइ टंग 

हेत ुदबाव न डाल। उ ह अपने पसदं दा तर के से अप
क  अलग-अलग िचयां और मताएं होती ह।

 यह सलाह द  जाती है क गित विध पु तक  का उपयोग ित दन न कर। 
 पहले वकशीट के बारे म चचा कर तथा उसके स ब ध म जानकार  दान करन के प ात ्ह  

प  िनदश द। 
 कृपया अिभभावक  को उनके 

समझ के साथ-साथ अपने ब चे क  आय ु के अनसुार 
सहायता करगे। 

 ब च  को ेड देने एव ंअकं देने से बच य क ब चे को यह महससू नह ं होना चा हए क गित विध 
पु तका पर काम करते समय उनका पर ण कया जा रहा है।
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ब चे क  ज रत  और सीखने क  गित के अनसुार सौ य बन एव ंद  गई गित विधय  का सचंालन कर।
कृपया छोटे ब च  पर वकशीट को अ छ  है डराइ टंग म िलखने या िनधा रत समय के भीतर परूा करने 
हेत ुदबाव न डाल। उ ह अपने पसदं दा तर के से अपना सव े  करने का अवसर

अलग िचयां और मताएं होती ह। 
यह सलाह द  जाती है क गित विध पु तक  का उपयोग ित दन न कर।  

पहले वकशीट के बारे म चचा कर तथा उसके स ब ध म जानकार  दान करन के प ात ्ह  

उनके ब चे क  गित विध पु तका दखाएं जससे 
साथ अपने ब चे क  आय ु के अनसुार ब चे क   गित पर अतं  ा  करने म 

क देने से बच य क ब चे को यह महससू नह ं होना चा हए क गित विध 
पु तका पर काम करते समय उनका पर ण कया जा रहा है। 

 

 

ब चे क  ज रत  और सीखने क  गित के अनसुार सौ य बन एव ंद  गई गित विधय  का सचंालन कर। 
िलखने या िनधा रत समय के भीतर परूा करने 

अवसर द, य क येक ब चे 

पहले वकशीट के बारे म चचा कर तथा उसके स ब ध म जानकार  दान करन के प ात ्ह  ब च  को 

 उ ह उपयु  काय म क  
गित पर अतं  ा  करने म 

क देने से बच य क ब चे को यह महससू नह ं होना चा हए क गित विध 

 



 

 
 

माता- पता के ह ता र 
_________________ 
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आंगनबाड़  कायक ी 
_______________________

कोलाज से स ब धत काय 

 ब च  के साथ उपयु  िच  पर चचा कर।  
 ब च  को कार के िच  पर कागज के छोटे-छोटे टुकड़े

िचपकाने के िलए कह। 

दनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़  कायक ी का ह ता र 
_______________________ 

टुकड़े 



 

 
 

माता- पता के ह ता र 
_________________ 

 ब च  के साथ उपयु
 ब च  से उपयु  दोनो
 ब च  को पहले िच
 फर ब च  को दसूरे

कह। 
 

2 

 

 
 
 

आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र
_______________________

वजन के स ब ध म जानकार  

उपयु  दोनो समूह  के िच   तथा ह के-भार  क  अवधारणा पर चचा कर। 
दोनो िच  समूह  के बारे म बात कर।  
िच -समूह म दख रह  भार  व तु के िच  पर गोल घेरा बनाने
दसूरे िच -समूह म दख रह  ह क  व तु के िच  पर गोल 

दनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र 
_______________________ 

भार  क  अवधारणा पर चचा कर।  

बनाने के िलए कह। 
 घेरा बनाने के िलए 



 

 
 

माता- पता के ह ता र 
_________________ 

 ब च
 ब चे

लाल 
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आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र
_______________________

विभ न कार के आकार 

ब च  के साथ विभ न आकार  एवं रंग  पर चचा कर। 
ब चे को सभी भुज आकार  को पील ेएवं गोलाकार आकार
लाल रंग से रंगने के िलए कह। 

दनांक ...................... 

 

 

आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र 
_______________________ 

आकार  को 



 

 
 

माता- पता के ह ता र 
_________________ 

 ब च
जंगली

 ब च
 
 
 

4 

 

 

 
 

आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र
_______________________

पालतू एवं जंगली जानवर 

ब च  के साथ उपयु  सभी िच  को पहचानने तथा पालतू
जंगली जानवर  के अ तर  पर चचा कर।   
ब च  को जंगली जानवर  के िच  पर गोल घेरा बनाने के िलए कह।

दनांक ...................... 

 

 

आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र 
_______________________ 

पालतू एवं 

कह। 



 

 
 

 

माता- पता के ह ता र 
_________________ 

 ब च  को
िलए कह।

 ब च  ारा
करके ब च  से

 

5 

 

 

 
 

आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र
_______________________

मु  िच कार  

को उनक  पस द के अनुसार कसी भी कार का िच  
कह। 

ारा बनाए गए िच  का नाम िलख तथा िच  के बारे म
करके ब च  से बात कर। 

दनांक ...................... 

 

  

 

आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र 
_______________________ 

 बनाने के 

म एक-एक 



 

 
 

माता- पता के ह ता र 
_________________ 

 ब च  
 ब च को येक पं  म बनी हुई खाली खाने म

िच  के प रमाण के अनुसार 
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आंगनबाड़  
_______________________

सं याओं के स ब ध म जानकार  

 के साथ येक पं  म िच  क  िगनती कर। 
ब च को येक पं  म बनी हुई खाली खाने म, उस पं  म 

के प रमाण के अनुसार गोलाकार बनाने के िलए कह। 

दनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र 
_______________________ 

उस पं  म 



 

 
 

माता- पता के ह ता र 
_________________ 

ब दु

 ब च
 ब च

िलए कह ।
 

7 

 
 
 

 
 

आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र
_______________________

ब द ुसे ब द ु( ेस) िमलाय एवं रंग भर 

ब च  को शीट के वषय म पूर  जानकार  द। 
ब च  से ब दओुं को जोड़ने के िलए और उसम रंग भरने के 
िलए कह । 
 

दनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र 
_______________________ 

जोड़ने के िलए और उसम रंग भरने के 



 

 
 

माता- पता के ह ता र 
_________________ 

 िच  म सेब
कर। 

 ब च  को एक रंग से 
छुए बना इ ली
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आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र
_______________________

सम या का समाधान (भूलभलुयैा) 

सेब, इ ली एवं भूलभुलैया के भीतर रा ते के बारे म ब च  

एक रंग से लाइन खीचंते  हुए,िच  म बनी हुई काली रेखाओं
इ ली को सेब तक ले जाने के िलए कह। 

दनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र 
_______________________ 

 को जानकार  

रेखाओ ंको 



 

 
 

माता- पता के ह ता र 
_________________ 

 ब च
िलए कह।

 ब च
करके ब च  से

 

9 

 

 

 
 
 

आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र
_______________________

मु  िच कार  

ब च  को उनक  पस द के अनुसार कसी भी कार का िच  बनाने
कह। 

ब च  ारा बनाए गए िच  का नाम िलख तथा िच  के बारे म एक
करके ब च  से बात कर। 

दनांक ...................... 

 

 

आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र 
_______________________ 

बनाने के 

एक-एक 



 

 
 

माता- पता के ह ता र 
_________________ 

वग करण

 ब च
 ब च

10 

 

 
 

आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र
_______________________

वग करण- उड़ने वाली एव ंन उड़ने वाली व तुएं

ब च  के साथ उपयु  सभी िच  पर चचा कर।  
ब च  को उड़ने वाली व तुओं पर गोल घेरा बनाने के िलए कह।
 

दनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र 
_______________________ 

व तुएं 

कह। 



 

 
 

माता- पता के ह ता र 
_________________ 

 ब च
 ब च

छोटे

11 

 

 

 
 
 
 

 
आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र
_______________________

कोलाज से स ब धत काय 

ब च  के साथ उपयु  िच  पर चचा कर।  
ब च  को तोते के िच  पर कागज फाड़कर रोल करते हुए छोटे
छोटे टुकड़े िचपकाने के िलए कह। 

दनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र 
_______________________ 

छोटे-



 

 
 

माता- पता के ह ता र 
_________________ 

अ र

 ब च
िलए कह

 ब च
घेरा बनाने
 

12 

 

 
 

आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र
_______________________

अ र के साथ आकार  क  पहचान करना 

ब च  को, उपयु  िलखे हुये श द क  पहली विन को पहचानने के 
िलए कह। 
ब च  को उपयु  िच  म िलखे हुये श द  क  पहली विनय  

बनाने के िलए कह। 

दनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र 
_______________________ 

पहली विन को पहचानने के 

विनय  पर गोल 



 

 
 

माता- पता के ह ता र 
_________________ 

 ब च  को
िलए कह।

 ब च  ारा
करके ब च  से
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आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र
_______________________

मु  िच कार  

को उनक  पस द के अनुसार कसी भी कार का िच  
कह। 

ारा बनाए गए िच  का नाम िलख तथा िच  के बारे म
करके ब च  से बात कर। 

दनांक ...................... 

 

 

आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र 
_______________________ 

 बनाने के 

म एक-एक 



 

 
 

माता- पता के ह ता र 
_________________ 

 ब च  के साथ 
 ब च  

पहचानने
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आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र
_______________________

 

िच  पूरा करना 

के साथ उपयु  िच  पर चचा कर।  
 को उपयु  दख रहे घड़  के दोनो िच ो म होने वाले अ तर

पहचानने तथा अधूरेिच  को पूरा करने तथा रंग भरने के िलए कह।

दनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र 
_______________________ 

अ तर को 
कह। 



 

 
 

माता- पता के ह ता र 
_________________ 

विभ न

 ब च  को उपयु
रंग  के बारे

 ब च  को 
कह। 
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आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र
_______________________

विभ न आकार  के दोहराव (पैटन) पूरा करना

उपयु  िच  म दखाई दे रहे विभ न आकार  के दोहराव (
बारे म जानकार  द  । 

 उपयु  विभ न आकार  के दोहराव (पैटन) को पूरा करने

दनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र 
_______________________ 

करना 

(पैटन) एव ं

करने के िलए 



 

 
 

माता- पता के ह ता र 
_________________ 

 ब च
 ब च

सामने
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आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र
_______________________

िगनती करते हुए ेस करना 

ब च  को उपयु  शीट पर जानकार  दे।  
ब च  से येक पं  म द  गयी व तुओं क  िगनती करने 

सामने िलखी सं या के ब दओुं को जोड़ने के िलए कह । 
 
 

दनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र 
_______________________ 

 

 तथा 



 

 
 

माता- पता के ह ता र 
_________________ 

 ब च
 ब च

छोटे
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आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र
_______________________

कोलाज से स ब धत काय 

ब च  के साथ उपयु  िच  पर चचा कर।  
ब च  को नांव के िच  पर कागज फाड़कर रोल करते हुए छोटे
छोटे टुकड़े िचपकाने के िलए कह। 

दनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र 
_______________________ 

छोटे-



 

 
 

माता- पता के ह ता र 
_________________ 

अ र

 ब च  को
िलए कह

 ब च  को
घेरा बनाने
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आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र
_______________________

अ र के साथ आकार  क  पहचान करना 

को, उपयु  िलखे हुये श द क  पहली विन को पहचानने के 
िलए कह। 

को उपयु  िच  म िलखे हुये श द क  पहली विनय  
बनाने के िलए कह। 

दनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र 
_______________________ 

 

पहली विन को पहचानने के 

विनय  पर गोल 



 

 
 

माता- पता के ह ता र 
_________________ 

 िच  म िततली
को जानकार

 ब च  को 
छुए बना 
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आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र
_______________________

सम या का समाधान (भूलभलुयैा) 

िततली, कमल का फूल एवं भूलभुलैया के भीतर रा ते के बारे
जानकार  द । 

 एक रंग से लाइन खीचंते हुए,िच  म बनी हुई काली रेखाओं
 िततली को कमल के फूल तक ले जाने के िलए कह। 

दनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र 
_______________________ 

बारे म ब च  

रेखाओ ंको 



 

 
 

माता- पता के ह ता र 
_________________ 

 ब च
 ब च

कह। 
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आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र
_______________________

ेस करने के प ात रंग भर 

ब च  को शीट के वषय म पूर  जानकार  द। 
ब च  से ब दओुं को जोड़ने और उसम रंग भरने के िलए 
कह।  

दनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र 
_______________________ 

जोड़ने और उसम रंग भरने के िलए 



 

 
 

माता- पता के ह ता र 
_________________ 

 ब च  को उपयु
िलखी हुई सं याओं को पहचानने के िलए कह। 

 ब च  को िच
उसका िमलान 
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आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र
_______________________

िगनती करते हुए िमलान करना 

उपयु  िच  को एक एक करके िगनने के िलए कह तथा 
िलखी हुई सं याओं को पहचानने के िलए कह।  

िच  म दख रह  उपयु  व तुओ ंक  िगनती करके उिचत 
 करने के िलए कह। 

दनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र 
_______________________ 

िच  को एक एक करके िगनने के िलए कह तथा उपयु  

 सं या के साथ 



 

 
 

माता- पता के ह ता र 
_________________ 

िच

 ब च  को
 ब च  से 

िलए कह। 
 ब च  को 
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आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र
_______________________

िच  म रंग भर एवं अ र को ेस कर 

को शीट के वषय म पूर  जानकार  द। 
से मछली के िच  के ब दओुं को जोड़ने एवं उसमे रंग भरने

िलए कह।  
ब च  को ‘म’ के अ र के ब दओुं को जोड़ने के िलए कह। 

दनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र 
_______________________ 

भरने के 



 

 
 

माता- पता के ह ता र 
_________________ 

 ब च  को उनक
 ब च  को उनके
 ब च  को यह
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आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र
_______________________

 

मु  िच कार  एवं लेखन 

उनक  पस द के अनुसार कसी भी कार का िच  बनाने के
उनके ारा बनाये गये िच  के बारे म अपनी भाषा म िलखने
यह या करके दखाएं तथा यह गित विध करने हेतु ो सा हत

दनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र 
_______________________ 

के िलए कह। 
िलखने के िलये कह। 

ो सा हत कर। 



 

 
 

माता- पता के ह ता र 
_________________ 

 ब च  को उपयु
उपयु  िलखी हुई सं याओं को पहचानने के िलए कह। 

 ब च  को िच
साथ उसका िमलान
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आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र
_______________________

िगनती करते हुए िमलान करना 

उपयु  िच  को एक एक करके िगनने के िलए कह तथा 
िलखी हुई सं याओं को पहचानने के िलए कह।   
िच  म दख रह  उपयु  व तुओं क  िगनती करके उिचत 
िमलान करने के िलए कह। 

दनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र 
_______________________ 

िच  को एक एक करके िगनने के िलए कह तथा 

 सं या के 



 

 
 

 

माता- पता के ह ता र 
_________________ 

 ब च  को
कह। 

 ब च  ारा
ब च  से
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आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र
_______________________

मु  िच कार  

को उनक  पस द के अनुसार कसी भी कार का िच  बनाने

ारा बनाए गए िच  का नाम िलख तथा िच  के बारे म एक
ब च  से बात कर। 

दनांक ...................... 

 

  

 

आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र 
_______________________ 

बनाने के िलए 

एक-एक करके 



 

 
 

 

माता- पता के ह ता र 
_________________ 

आवाज

 ब च  को
िलए कह

 ब च  को
पहली विन एक 
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आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र
_______________________

आवाज के साथ िच  का िमलान करना 

को सभी िच  एवं उनके श द  क  पहली विनय  को पहचानने के 
िलए कह। 

को उन िच  पर गोल घेरा बनाने के िलए कह, जनक  श द  क  
पहली विन एक समान है। 

दनांक ...................... 

 

 

  

 

आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र 
_______________________ 

पहली विनय  को पहचानने के 

जनक  श द  क  



 

 
 

 

माता- पता के ह ता र 
_________________ 

अ तर

 ब च
 ब च

को 
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आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र
_______________________

अ तर पहचान एवं िच  को पूरा कर 

ब च  के साथ उपयु  िच  पर चचा कर।  

ब च  को उपयु  दोनो िच  के अंतर पहचानने तथा अधूरे िच
 पूरा तथा िच  म रंग भरने केिलए कह। 

दनांक ...................... 

 

 

  

 

आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र 
_______________________ 

िच  



 

 
 

माता- पता के ह ता र 
_________________ 

विभ न

 ब च  को
आकार  के

 ब च  को
कह। 
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आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र
_______________________

विभ न आकार  के दोहराव (पैटन) पूरा करना

को उपयु  िच  म दखाई दे रहे विभ न आकार  के दोहराव 
के रंग  के दोहराव के बारे म जानकार  द। 

ब च  को उपयु  विभ न आकार  के दोहराव (पैटन) को पूरा करने

दनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र 
_______________________ 

करना 

 (पैटन) एव ं

करने के िलए 



 

 
 

माता- पता के ह ता र 
_________________ 

 ब च  को उनक
 ब च  को उनके
 ब च  को यह
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आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र
_______________________

 

मु  िच कार  एवं लेखन 

उनक  पस द के अनुसार कसी भी कार का िच  बनाने के
उनके ारा बनायी गये िच  के बारे म िलखने के  िलये कह।
यह या करके दखाएं तथा यह गित विध करने हेतु ो सा हत

दनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र 
_______________________ 

के िलए कह। 
कह। 
ो सा हत कर। 



 

 
 

माता- पता के ह ता र 
_________________ 

िच

 ब च  को 
 ब च  से कमल 

कह।  
 ब च  को 
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आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र
_______________________

िच  म रंग भर एवं अ र को ेस कर 

 शीट के वषय म पूर  जानकार  द। 
कमल के िच  के ब दओुं को जोड़ने एवं उसम ेरंग भरने

ब च  को ‘क’ के अ र के ब दओुं को जोड़ने के िलए कह। 

दनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र 
_______________________ 

भरने के िलए 



 

 
 

माता- पता के ह ता र 
_________________ 

 ब च
सामने
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आंगनबाड़  कायक ी के 
_______________________

सं याओं के स ब ध म जानकार  

ब च  को उपयु  दखाई दे रह  आकृितय  को िगनकर उनके
सामने वालेबा स म वह सं या िलखने के िलए कह। 

दनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र 
_______________________ 

उनके 



 

 
 

 

माता- पता के ह ता र 
_________________ 

आवाज

 ब च  को
कह। 

 ब च  को
बनाने के
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आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र
_______________________

आवाज के साथ िच  का िमलान करना 

को, उपयु  िलखे हुये श द क  पहली विन को पहचानने के िलए 

को उपयु  िच  म िलखे हुये श द के पहली विनय  पर
के िलए कह। 

दनांक ...................... 

 

 

  

 

आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र 
_______________________ 

पहली विन को पहचानने के िलए 

पर गोल घेरा 



 

 
 

 

माता- पता के ह ता र 
_________________ 

 ब च  को
कह। 

 ब च  ारा
ब च  से
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आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र
_______________________

मु  िच कार  

को उनक  पस द के अनुसार कसी भी कार का िच  बनाने

ारा बनाए गए िच  का नाम िलख तथा िच  के बारे म एक
ब च  से बात कर। 

दनांक ...................... 

 

  

 

आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र 
_______________________ 

बनाने के िलए 

एक-एक करके 



 

 
 

माता- पता के ह ता र 
_________________ 

 ब च
सामने
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आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र
_______________________

सं याओं के स ब ध म जानकार  

ब च  को उपयु  दखाई दे रह  आकृितय  को िगनकर उनके
सामने वालेबा स म वह सं या िलखने के िलए कह 

 

दनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र 
_______________________ 

उनके 



 

 
 

माता- पता के ह ता र 
_________________ 

िच

 ब च  को उपयु
कह।  

 ब च  को येक पं  म उस िच  पर गोलाकार करने के िलए कह
जसक  श द क  पहली विन उस पं  म िलखी हुई विन के समान ह। 
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आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र
_______________________

िच  के साथ अ र का िमलान करना 

उपयु  िलखी विनय  को तथा िच  को पहचानने के िलए 

येक पं  म उस िच  पर गोलाकार करने के िलए कह
जसक  श द क  पहली विन उस पं  म िलखी हुई विन के समान ह। 

दनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र 
_______________________ 

िलखी विनय  को तथा िच  को पहचानने के िलए 

येक पं  म उस िच  पर गोलाकार करने के िलए कह, 
जसक  श द क  पहली विन उस पं  म िलखी हुई विन के समान ह।  



 

 
 

माता- पता के ह ता र 
_________________ 

 ब च  को उनक
 ब च को उनके

कह। 
 ब च  को यह
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आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र
_______________________

मु  िच कार  एवं लेखन 

उनक  पस द के अनुसार कसी भी कार का िच  बनाने 

उनके ारा बनाये गये िच  के बारे म अपनी भाषा म िलखने

यह या करके दखाएं तथा यह गित विध करने हेतु ो सा हत

दनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र 
_______________________ 

 के िलए कह। 
िलखने  के िलये 

ो सा हत कर। 



 

 
 

माता- पता के ह ता र 
_________________ 37 

 

 

 
 
 
 

आंगनबाड़  
_______________________

िच  बनाएं 

 ब च  को उपयु  िच  दखाकर वह िच  
बनाने के िलए कह। 

दनांक ...................... 

 

 

आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र 
_______________________ 



 

 
 

 

माता- पता के ह ता र 
_________________ 

 ब च
 ब च
 ब च

ो सा हत
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आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र
_______________________

मु  लेखन 

ब च  के साथ उपयु  िच  पर चचा कर। 
ब च  को िच  के बारे म अपनी भाषा म िलखने  के िलये कह। 
ब च  को यह या करके दखाएं तथा यह गित विध करने
ो सा हत कर। 

दनांक ...................... 

 

  

 

आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र 
_______________________ 

 
करने हेतु 



 

 
 

माता- पता के ह ता र 
_________________ 

 ब च  को
 ब च  से

िलए कह। 
 ब च  को 
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आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र
_______________________

 

िच  म रंग भर एवं अ र को ेस कर 

को शीट के वषय म पूर  जानकार  द। 
से पतंग के िच  के ब दओुं को जोड़ने एवं उसमे रंग 

िलए कह।  
ब च  को ‘प’ के अ र के ब दओुं को जोड़ने के िलए कह। 

दनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र 
_______________________ 

 भरने के 



 

 
 

माता- पता के ह ता र 
_________________ 

 ब च
 ब च

5
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आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र
_______________________

 

सं याओं क  तुलना करना 

ब च  से सभी सं याओं क  पहचान करने के िलए कह। 
ब च  को उस सं या पर गोल घेरा बनाने के िलए कह जो सं या
5 से अिधक है। 
 

दनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र 
_______________________ 

सं या 



 

 
 

 

माता- पता के ह ता र 
_________________ 

आवाज

 ब च  को
िलए कह

 ब च  को
विन एक 
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आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र
_______________________

आवाज के साथ िच  का िमलान करना 

को सभी िच  एवं उनके श द  क  पहली विनय  को पहचानने के 
िलए कह। 

को उन िच  पर गोल घेरा बनाने के िलए कह, जनक  श द  क  पहली 
विन एक समान है। 

दनांक ...................... 

 

 

  

 

आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र 
_______________________ 

पहली विनय  को पहचानने के 

जनक  श द  क  पहली 



 

 
 

 

माता- पता के ह ता र 
_________________ 

 ब च  
िलए कह।

 ब च  
करके ब च  से
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आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र
_______________________

मु  िच कार  

 को उनक  पस द के अनुसार कसी भी कार का िच
कह। 
 ारा बनाए गए िच  का नाम िलख तथा िच  के बारे म

करके ब च  से बात कर। 

दनांक ...................... 

 

  

 

आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र 
_______________________ 

िच  बनाने के 

म एक-एक 



 

 
 

 

माता- पता के ह ता र 
_________________ 

िनवास
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आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र
_______________________

िनवास थान के स ब ध म जानकार  

 ब च  से उपयु  िच  म दख रहे पशु/प ी/जानवर को 
उनके िनवास थान से िमलान करने के िलए कह। 
 

दनांक ...................... 

 

 

  

 

आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र 
_______________________ 



 

 
 

माता- पता के ह ता र 
_________________ 

 ब च
 ब च

6
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आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र
_______________________

सं याओं क  तुलना करना 

ब च  से सभी सं याओं क  पहचान करने के िलए कह। 
ब च  को उस सं या पर गोल घेरा बनाने के िलए कह जो सं या
6 से कम है। 
 

दनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र 
_______________________ 

सं या 



 

 
 

 

माता- पता के ह ता र 
_________________ 

 ब च  के साथ 
 ब च  को
 ब च  को

कर। 
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आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र
_______________________

मु  लेखन 

के साथ उपयु  िच  पर चचा कर। 
को िच  के बारे म अपनी भाषा म िलखने के िलये  कह। 
को यह या करके दखाएं तथा यह गित विध करने हेतु ो सा हत

दनांक ...................... 

 

  

 

आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र 
_______________________ 

ो सा हत 



 

 
 

 

माता- पता के ह ता र 
_________________ 

 ब च
थान
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आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र
_______________________

सं या का मू य 

ब च  को मवार सं याओं के बारे म पूर  जानकार  द एवं र
थान  मसं याएं िलखने के िलए कह। 

 

दनांक ...................... 

 

  

 

आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र 
_______________________ 

र  



 

 
 

 

माता- पता के ह ता र 
_________________ 

 ब च
िलए कह।

 ब च
करके ब च  से
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आंगनबाड़  
_______________________

मु  िच कार  

ब च  को उनक  पस द के अनुसार कसी भी कार का िच  
कह। 

ब च  ारा बनाए गए िच  का नाम िलख तथा िच  के बारे म
करके ब च  से बात कर। 

दनांक ...................... 

 

  

 

आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र 
_______________________ 

 बनाने के 

म एक-एक 



 

 
 

 

माता- पता के ह ता र 
_________________ 

 ब च  के साथ 
 ब च  को
 ब च  को

कर। 
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आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र
_______________________

 

मु  लेखन 

के साथ उपयु  िच  पर चचा कर। 
को िच  के बारे म अपनी भाषा म िलखने  के िलये कह। 
को यह या करके दखाएं तथा यह गित विध करने हेतु ो सा हत

दनांक ...................... 

 

 

  

 

आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र 
_______________________ 

ो सा हत 



 

 
 

 

माता- पता के ह ता र 
_________________ 

 ब च
उपयु
योग
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आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र
_______________________

जोड़ करना 

ब च  को सं याओं का जोड़ करने के बारे म पूर  जानकार  द
उपयु  िच  समूह  म दखाई दे रह  आकृितय  को जोड़कर उनका
योग र  बा स म िलखने के िलए कह। 

 
 

दनांक ...................... 

 

  

 

आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र 
_______________________ 

द एवं 
उनका 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

माता- पता के ह ता र 
_________________ 

 ब च  के साथ 
 ब च  को िच
 ब च  को यह

कर। 
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आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र
_______________________

मु  लेखन 

के साथ उपयु  िच  पर चचा कर। 
िच  के बारे म अपनी भाषा म िलखने के िलये  कह। 
यह या करके दखाएं तथा यह गित विध करने हेतु ो सा हत

दनांक ...................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र 
_______________________ 

ो सा हत 



 

 
 

माता- पता के ह ता र 
_________________ 

िच

 ब च  को 
िलए कह। 

 ब च  को 
िमलान करने के िलए कह
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आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र
_______________________

िच  के साथ श द का िमलान करना 

 उपयु  िच  और श द  क   पहली आवाज़ को पहचानने के 
िलए कह।  

को (पहली आवाज़ के आधार पर) िच  के साथ उनके श द  का 
िमलान करने के िलए कह 

दनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र 
_______________________ 

पहली आवाज़ को पहचानने के 

िच  के साथ उनके श द  का 



 

 
 

माता- पता के ह ता र 
_________________ 

 ब च  को उनक
 ब च  को उनके
 ब च  को यह
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आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र
_______________________

मु  िच कार  एवं लेखन 

उनक  पस द के अनुसार कसी भी कार का िच  बनाने के
उनके ारा बनाये गये िच  के बारे म अपनी भाषा म िलखने के
यह या करके दखाएं तथा यह गित विध करने हेतु ो सा हत

दनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र 
_______________________ 

के िलए कह। 
के िलये कह। 

ो सा हत कर। 



 

 
 

 

माता- पता के ह ता र 
_________________ 

 ब च  को
िच  समूह
म िलखने
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आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र
_______________________

जोड़ करना 

को सं याओं का जोड़ करने के बारे म पूर  जानकार  द एवं
समूह  म दखाई दे रह  आकृितय  को जोड़कर उनका योग र

िलखने के िलए कह। 

दनांक ...................... 

 

  

 

आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र 
_______________________ 

एवं उपयु  
र  बा स 



 

 
 

 

माता- पता के ह ता र 
_________________ 

आधे

 ब च  के साथ 
कर।  

 िच  म दखाई
िलए ब च
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आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र
_______________________

 

आधे एवं पूरे भाग के स ब ध म जानकार  

के साथ उपयु  िच  पर आधे एवं पूरे क  अवधारणा पर चचा 

दखाई दे रहे अधूरे भाग को उसके पूरे भाग के साथ िमलान
ब च  से कह। 

दनांक ...................... 

 

 

  

 

आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र 
_______________________ 

 

अवधारणा पर चचा 

िमलान करने के 



 

 
 

माता- पता के ह ता र 
_________________ 

विभ न

 ब च  को उपयु
एवं आकार

 ब च  को 
कह। 

 

55 

 

 
 
 
 
 
 

आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र
_______________________

विभ न आकार  के दोहराव (पैटन) पूरा करना

उपयु  िच  म दखाई दे रहे विभ न आकार  के दोहराव
आकार  के रंग  के दोहराव के बारे म जानकार  द  । 

 उपयु  विभ न आकार  के दोहराव (पैटन) को पूरा करने

दनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र 
_______________________ 

करना 

दोहराव (पैटन) 

करने के िलए 



 

 
 

 

माता- पता के ह ता र 
_________________ 

 ब च  को
िलए कह।

 ब च  ारा
करके ब च  से
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आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र
_______________________

मु  िच कार  

को उनक  पस द के अनुसार कसी भी कार का िच  
कह। 

ारा बनाए गए िच  का नाम िलख तथा िच  के बारे म
करके ब च  से बात कर। 

दनांक ...................... 

 

  

 

आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र 
_______________________ 

 बनाने के 

म एक-एक 



 

 
 

 

माता- पता के ह ता र 
_________________ 

 ब च
उपयु
योग
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आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र
_______________________

जोड़ करना 

ब च  को सं याओं का जोड़ करने के बारे म पूर  जानकार  द
उपयु  िच  समूह  म दखाई दे रह  आकृितय  को जोड़कर उनका
योग र  बा स म िलखने के िलए कह। 

 

दनांक ...................... 

 

  

 

आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र 
_______________________ 

द एवं 
उनका 



 

 
 

 

माता- पता के ह ता र 
_________________ 

विभ न

 ब च  को पैटन
रंगका भाग

 उपयु  वग
भाग म रंग
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आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र
________________________

विभ न आकार  के दोहराव (पैटन) पूरा करना

पैटन के बारे म जानकार  द तथा समझाएं क कस कार
भाग घूम रहा है। 
वग के घुमाव के म को यान म रखते हुए ब च  को अंितम
रंग भरने केिलए कह। 

दनांक ...................... 

 

 

 

आंगनबाड़  कायक ी के ह ता र 
________________________ 

करना 

कार वग म लाल 

अंितम िच  के 



 

 

 


