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bl çf'k{k.k eSuqvy dk dSls
bLrseky djuk gS\

07

;g çf'k{k.k eSuqvy vkÃlhMh,l ds i;sZos{kd dSMjksa ds }kjk 

fd;s tkus okys lg;ksxkRed i;Zos{k.k }kjk dk;ZØe ds csgrj  

fØ;kUo;u esa lgk;rk djrk gSA lkFk gh lsokvksa dh xq.koÙkk 

ds ewY;kadu ds fy, eksckby&vkèkkfjr lg;ksx ,si dk 

mi;ksx djds ljy :i esa O;ogkj ifjorZu esa lekèkku Hkh 

miyCèk djkrk gSA

;g eSuqvy QSflfyVsVj dks 

fuEufyf[kr dk;ksZa esa enn djsxk%

dk;ZØe ds ckjs esa
tkudkjh çnku djuk

lg;ksxkRed i;Zos{k.k dh
vPNh çSfDVl ij tksj nsuk 

çf'k{k.k dh ;kstuk cukuk
,oa mls fØ;kfUor djuk

çf'k{k.k eSuqvy esa baØhesaVy yÉux ,çksp ¼lrr lh[k çfØ;k½ dk 

mi;ksx fd;k x;k gSA bl çf'k{k.k eSuqvy ds çR;sd ekMîwy ds 

l= dks fiNys l= ds ifj.kkeksa ds vkèkkj ij cuk;k x;k gSA 

bl eSuqvy esa pkj ekWMîwy fn;s x;s gSa ftuesa 
fuEufyf[kr fcanqvksa dks doj fd;k x;k gS%

• l= dk fooj.k 

• çR;sd l= dh le; lhek

• QSflfyVsVj ds fy, lanHkZ ds fcanq

• çR;sd l= ds fy, eq[; lans'k 

• bLrseky dh tkus okyh çf'k{k.k i)fr vkSj Vwy

• çR;sd l= ds fy, visf{kr ifj.kke 

vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.kvkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k
fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 

vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k
fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 

QSflfyVsVj ds fy, tkudkjh

ifjp;

lg;ksxkRed i;Zos{k.k ij çf'k{k.k eSuqvy dks nks fnolh; lgHkkxh çf'k{k.k dk vk;kstu 
djus esa QSflfyVsVj dk ekxZn'kZu djus ds fy, fodflr fd;k x;k gSA bl çf'k{k.k dk 
mís'; ykHkkÆFk;ksa ds vuqHkoksa dks lfEefyr djrs gq, lesfdr cky fodkl ;kstuk ¼ICDS½ 
ds varxZr çnku dh tk jgh LokLF; ,oa iks"k.k lsokvksa dh xq.koÙkk esa O;kid 
lqèkkj djuk gSA çf'k{k.k eSuqvy esa vkÃlhMh,l i;Zos{kdksa dh Hkwfedk] 
leL;k lekèkku esa dk;Zdf=;ksa dh lgk;rk rFkk v‚u t‚c {kerk fuekZ.k 
çfØ;k ds ljyhdj.k ij t¨j fn;k x;k gSA 

;g eSuqvy i;Zos{kd 
dSMj dks rduhdh 
tkudkjh nsus esa 
QSflfyVsVj dh enn 
djsxk

i;Zos{kd dSMj dks dq'kyrk vkSj çHkkoh 
<ax ls esaVj@dksp dh Hkwfedk ds vuq:i 
cukuk

06

lg;ksxkRed i;Zos{k.k D;k gS\

lg;ksxkRed i;Zos{k.k] i;sZos{kdksa ds ekè;e ls iks"k.k 
dk;ZØeksa esa dk;Zdf=;ksa dks vius Lo;a ds dk;Z çn'kZu 
dks yxkrkj lqèkkjus esa enn djus dh ,d çfd;k gSA 
lg;ksxkRed i;Zos{k.k }kjk iks"k.k dk;ZdrkZvksa ds çn'kZu 
esa lqèkkj djds xq.koÙkkiw.kZ lsok,¡ çnku djus ds fy, 
l{ke cuk;k tkrk gSA lg;ksxkRed i;Zos{k.k] i;Zos{kdksa 
vkSj i;Zosf{k;ksa ds chp nksrjQk lapkj ¼ckrphr½ dks 
çksRlkfgr djus dh çfØ;k gSA

lg;ksxkRed i;Zos{k.k dk D;k egRo gS\

lg;ksxkRed i;Zos{k.k] iks"k.k ,oa LokLF; dk;ZØeksa esa 
;ksxnku nsus okyh dk;Zdf=;ksa dks çHkkoh <ax ls 
leL;kvksa dh igpku djus vkSj mUgsa lqy>kus] Vhe ds 
lkFk feydj dke djus] usr`Ro çnku djus] vkSj vius 
[kqn ds ijQkes±l dh fuxjkuh djus vkSj mlesa lqèkkj 
djus ds fy, l'kä cukrk gSA vkÃlhMh,l dk;ZØe esa 
,d çHkkoh lg;ksxkRed i;Zos{k.k ç.kkyh miyCèk gksus ls 
vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa }kjk çnku dh tkus okyh lsokvksa 
dh xq.koÙkk esa lqèkkj djus esa enn fey ldrh gSA bl 
çdkj ykHkkÆFk;ksa dks csgrj LokLF; vkSj iks"k.k lsok,a 
çnku dh tk ldrh gSaA 

bl çf'k{k.k eSuqvy dk mís'; D;k gS\

;g çf'k{k.k eSuqvy vkÃlhMh,l i;sZos{kd dSMj ds 
yksxksa esa lg;ksxkRed i;Zos{k.k çnku djus ds fy, 
t:jh dkS'ky fodflr djus gsrq fjlkslZ esVsfj;y ds 
:i esa mi;ksxh gksxkA ;g çf'k{k.k eSuqvy lgHkkxh 
çf'k{k.k i)fr viukrs gq, vkÃlhMh,l dSMj ds chp 
lg;ksxkRed i;Zos{k.k }kjk varO;SZfäd lapkj vkSj 
leUo; dh vkèkkjf'kyk j[ksxkA 

jpukRed QhMcSd ds ekè;e ls vius 
vf/kuLFkks +dks çsfjr djuk vkSj muds 
dkS'ky dks c<+kuk

02

vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa lfgr lHkh dSMj 
ds yksxksa ds varO;SZfäd lapkj ¼IPC½ 
dkS'ky esa lqèkkj djuk

03

,slk ekgkSy cukuk tgk¡ nksrjQk vkSj 
[kqyh ckrphr dh tk lds

04

i;Zos{kh dSMj dh çfr"Bk dks è;ku esa 
j[krs gq, lEekutud O;ogkj djuk

05

leqnk; vkèkkfjr dk;ZØeksa vkSj x`g Hkze.k 
ds nkSjku çnku dh tkus okyh lsokvksa dh 
xq.koÙkk dk çHkkoh <ax ls ewY;kadu djuk

06

Lfkkuh; Lrj ij dk;ZØe esa lqèkkj djus 
ds fy, fu.kZ; ysus gsrq MsVk dk csºrj 
mi;ksx dks c<+kok nsuk
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3 ,d vPNk esaVj@ 
dksp dSls cusa 

12%30&1%00 cts 

,d vPNk 
esaVj@dksp dh 
voèkkj.kk

30 feuV ewoh fDyi ¼pd 
ns bafM;k@ 
naxy½ ds vkèkkj 
ij lkewfgd dk;Z 
& fo'ys"k.k 
vkèkkfjr ppkZ 

çfrHkkxh fofHkUu çdkj 
dh i;Zos{k.k i)fr;ksa 
ds ckjs esa Li"V le> 
cuk,¡xs 

Øe la- l= fo"k; le; çf'k{k.k i)fr çf'k{k.k ls lh[k

,d vPNk esaVj@ 
dksp dSls cusa ¼tkjh --½

2%00&3%00 cts

esaVj@ dksp ds 
:i esa vPNs 
i;Zos{kd ds 
xq.k

40 feuV nks ifj–';ksa 
¼vPNk vkSj [kjkc½ 
dk jksy Iys & 
fo'ys"k.k vkèkkfjr 
ppkZ

çfrHkkxh vPNs esaVj@ 
dksp cuus ds fy, 
t:jh dkS'ky dh 
igpku dj ik,¡xs vkSj 
ÝaVykbu dk;ZdrkZvksa 
ds dkS'ky fuekZ.k dh 
dfe;ksa dh igpku 
djsaxs

laokn dk 
egRo 

20 feuV çfrHkkxh vPNh dksfpax 
ds fy, Li"V vkSj 
çHkkoh laokn ds egRo 
dks le>saxs

4 leL;k lekèkku ds 
fy, ,d çHkkoh Vhe 
ds :i esa dk;Z djuk

3%00&4%00 cts

QhYM dh pqukSfr;ksa 
dks le>uk vkSj 
la;qä :i ls 
lekèkkuksa dk 
fo'ys"k.k djuk 

60 feuV jksy Iys& x`g 
Hkze.k ifj–'; vkSj 
lhchbZ ifj–'; & 
fo'ys"k.k vkèkkfjr 
ppkZ

çfrHkkxh le>saxs fd 
dSls QhYM dh 
pqukSfr;ksa dh igpku 
djuh gS] vkSj mudk 
lekèkku djuk gS

5 çHkkoh <ax ls ekfld 
leh{kk cSBd dSls 
vk;ksftr djuh gS 

4%30&6%00 cts

;g le>uk fd 
çHkkoh O;ofLFkr 
ekfld leh{kk cSBd 
dSls vk;ksftr 
djuk gS 

120 feuV leh{kk cSBd ds 
vk;kstu ds lacaèk 
esa ihihVh vkèkkfjr 
lkewfgd ppkZ 

çfrHkkxh Li"V :i ls 
çHkkoh vkSj O;ofLFkr 
ekfld leh{kk cSBd 
vk;ksftr djus dh 
çfØ;k dks le>saxs] 
ftlesa MsVk] igpku 
fd, x, dk;Z fcanqvksa 
vkSj Q‚yksvi dk ç;ksx 
djrs gq, çxfr dh 
leh{kk dh tkrh gSA

vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.kvkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k
fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 

vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k
fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 

Hkkstu vodk'k% 1%00&2%00 cts 1 ?kaVs

pk; vodk'k% 4%00 & 4%30 cts 30 feuV

çf'k{k.k dk;ZØe vkSj fo"k; lkexzh

08

dqy çf'k{k.k fnolksa dh la[;k% 2

igyk fnu% le; & 10%00 cts ls 06%30 cts rd

1 çfrHkkfx;ksa dk vkilh 
ifjp; ¼çf'k{k.k dks 
lgt djuk] çf'k{k.k 
ds ckjs esa tkuuk½

10%00&11%00 cts

çfrHkkfx;ksa dk 
Lokxr vkSj 
ifjp;

20 feuV xse çfrHkkxh vkSj 
QSflyVsVj ,d&nwljs 
dks tku ik,¡xs 

2 fnuksa dk 
,tsaMk lk>k 
djuk

10 feuV ikoj IokbaV 
çtsaVs'ku

çfrHkkxh çf'k{k.k dh 
,tsaMk ds ckjs esa tku 
ik,¡xs   

çfrHkkfx;ksa dh 
çf'k{k.k ls 
vis{kk;sa

10 feuV ckrphr QSflyVsVj çfrHkkfx;ksa 
dh çf'k{k.k ls vis{kk;sa 
le> ik,¡xs 

mís'; fuèkkZfjr 
djuk

10 feuV ihihVh@ 
ckrphr

çfrHkkxh çf'k{k.k ls 
feyus okyh lh[k ds 
ckjs esa tku ik,¡xs 

çf'k{k.k iwoZ 
ewY;kadu

10 feuV ç'uksÙkjh QSflfyVsVj çf'k{k.k ds 
fo"k;ksa ds ckjs esa 
çfrHkkfx;ksa dh le> ds 
Lrj dks tku ik,¡xs 

Øe la- l= fo"k; le; çf'k{k.k i)fr çf'k{k.k ls lh[k

2 dk;ZØe dh 'kq:vkr 
djuk

11%15&12%30 cts

dk;ZØe dk ifjp;& 
bldh vko';drk( 
iks"k.k vfHk;ku vkSj 
,u,Q,p,l 5 
ifj–';

15 feuV ihihVh@ 
ckrphr

çfrHkkxh çf'k{k.k dh 
mi;qärk vkSj 
vko';drk dks le> 
ik,¡xs

ykHkkFkÊ ds –f"Vdks.k 
ls vkaxuokM+h 
dk;Zd=h dh 
Hkwfedkvksa vkSj 
ftEesnkjh dks 
le>uk& dkS'ky ij 
Qksdl!

30 feuV lkewfgd dk;Z 
vkSj çtsaVs'ku 

çfrHkkxh ykHkkFkÊ ds 
–f"Vdks.k ls vkaxuokM+h 
dk;Zd=h }kjk fuHkkbZ 
tkus okyh egRoiw.kZ 
Hkwfedk dks le>saxs

vkaxuokM+h dk;Zd=h 
ds –f"Vdks.k ls eq[; 
lsfodk dh Hkwfedkvksa 
vkSj ftEesnkjh dks 
le>uk& dkS'ky ij 
Qksdl!

30 feuV lkewfgd dk;Z 
vkSj çtsaVs'ku 

çfrHkkxh esaVfjax vkSj 
dksfpax nsus esa fuHkkbZ 
tkus okyh egRoiw.kZ 
Hkwfedk vkSj vko';d 
;ksX; dkS'ky dks 
le>saxs

pk; vodk'k% 11%00 & 11%15 cts 15 feuV

vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.kvkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k
fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 
vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k
fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 



09

3 ,d vPNk esaVj@ 
dksp dSls cusa 

12%30&1%00 cts 

,d vPNk 
esaVj@dksp dh 
voèkkj.kk

30 feuV ewoh fDyi ¼pd 
ns bafM;k@ 
naxy½ ds vkèkkj 
ij lkewfgd dk;Z 
& fo'ys"k.k 
vkèkkfjr ppkZ 

çfrHkkxh fofHkUu çdkj 
dh i;Zos{k.k i)fr;ksa 
ds ckjs esa Li"V le> 
cuk,¡xs 

Øe la- l= fo"k; le; çf'k{k.k i)fr çf'k{k.k ls lh[k

,d vPNk esaVj@ 
dksp dSls cusa ¼tkjh --½

2%00&3%00 cts

esaVj@ dksp ds 
:i esa vPNs 
i;Zos{kd ds 
xq.k

40 feuV nks ifj–';ksa 
¼vPNk vkSj [kjkc½ 
dk jksy Iys & 
fo'ys"k.k vkèkkfjr 
ppkZ

çfrHkkxh vPNs esaVj@ 
dksp cuus ds fy, 
t:jh dkS'ky dh 
igpku dj ik,¡xs vkSj 
ÝaVykbu dk;ZdrkZvksa 
ds dkS'ky fuekZ.k dh 
dfe;ksa dh igpku 
djsaxs

laokn dk 
egRo 

20 feuV çfrHkkxh vPNh dksfpax 
ds fy, Li"V vkSj 
çHkkoh laokn ds egRo 
dks le>saxs

4 leL;k lekèkku ds 
fy, ,d çHkkoh Vhe 
ds :i esa dk;Z djuk

3%00&4%00 cts

QhYM dh pqukSfr;ksa 
dks le>uk vkSj 
la;qä :i ls 
lekèkkuksa dk 
fo'ys"k.k djuk 

60 feuV jksy Iys& x`g 
Hkze.k ifj–'; vkSj 
lhchbZ ifj–'; & 
fo'ys"k.k vkèkkfjr 
ppkZ

çfrHkkxh le>saxs fd 
dSls QhYM dh 
pqukSfr;ksa dh igpku 
djuh gS] vkSj mudk 
lekèkku djuk gS

5 çHkkoh <ax ls ekfld 
leh{kk cSBd dSls 
vk;ksftr djuh gS 

4%30&6%00 cts

;g le>uk fd 
çHkkoh O;ofLFkr 
ekfld leh{kk cSBd 
dSls vk;ksftr 
djuk gS 

120 feuV leh{kk cSBd ds 
vk;kstu ds lacaèk 
esa ihihVh vkèkkfjr 
lkewfgd ppkZ 

çfrHkkxh Li"V :i ls 
çHkkoh vkSj O;ofLFkr 
ekfld leh{kk cSBd 
vk;ksftr djus dh 
çfØ;k dks le>saxs] 
ftlesa MsVk] igpku 
fd, x, dk;Z fcanqvksa 
vkSj Q‚yksvi dk ç;ksx 
djrs gq, çxfr dh 
leh{kk dh tkrh gSA

vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.kvkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k
fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 

vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k
fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 

Hkkstu vodk'k% 1%00&2%00 cts 1 ?kaVs

pk; vodk'k% 4%00 & 4%30 cts 30 feuV

çf'k{k.k dk;ZØe vkSj fo"k; lkexzh

08

dqy çf'k{k.k fnolksa dh la[;k% 2

igyk fnu% le; & 10%00 cts ls 06%30 cts rd

1 çfrHkkfx;ksa dk vkilh 
ifjp; ¼çf'k{k.k dks 
lgt djuk] çf'k{k.k 
ds ckjs esa tkuuk½

10%00&11%00 cts

çfrHkkfx;ksa dk 
Lokxr vkSj 
ifjp;

20 feuV xse çfrHkkxh vkSj 
QSflyVsVj ,d&nwljs 
dks tku ik,¡xs 

2 fnuksa dk 
,tsaMk lk>k 
djuk

10 feuV ikoj IokbaV 
çtsaVs'ku

çfrHkkxh çf'k{k.k dh 
,tsaMk ds ckjs esa tku 
ik,¡xs   

çfrHkkfx;ksa dh 
çf'k{k.k ls 
vis{kk;sa

10 feuV ckrphr QSflyVsVj çfrHkkfx;ksa 
dh çf'k{k.k ls vis{kk;sa 
le> ik,¡xs 

mís'; fuèkkZfjr 
djuk

10 feuV ihihVh@ 
ckrphr

çfrHkkxh çf'k{k.k ls 
feyus okyh lh[k ds 
ckjs esa tku ik,¡xs 

çf'k{k.k iwoZ 
ewY;kadu

10 feuV ç'uksÙkjh QSflfyVsVj çf'k{k.k ds 
fo"k;ksa ds ckjs esa 
çfrHkkfx;ksa dh le> ds 
Lrj dks tku ik,¡xs 

Øe la- l= fo"k; le; çf'k{k.k i)fr çf'k{k.k ls lh[k

2 dk;ZØe dh 'kq:vkr 
djuk

11%15&12%30 cts

dk;ZØe dk ifjp;& 
bldh vko';drk( 
iks"k.k vfHk;ku vkSj 
,u,Q,p,l 5 
ifj–';

15 feuV ihihVh@ 
ckrphr

çfrHkkxh çf'k{k.k dh 
mi;qärk vkSj 
vko';drk dks le> 
ik,¡xs

ykHkkFkÊ ds –f"Vdks.k 
ls vkaxuokM+h 
dk;Zd=h dh 
Hkwfedkvksa vkSj 
ftEesnkjh dks 
le>uk& dkS'ky ij 
Qksdl!

30 feuV lkewfgd dk;Z 
vkSj çtsaVs'ku 

çfrHkkxh ykHkkFkÊ ds 
–f"Vdks.k ls vkaxuokM+h 
dk;Zd=h }kjk fuHkkbZ 
tkus okyh egRoiw.kZ 
Hkwfedk dks le>saxs

vkaxuokM+h dk;Zd=h 
ds –f"Vdks.k ls eq[; 
lsfodk dh Hkwfedkvksa 
vkSj ftEesnkjh dks 
le>uk& dkS'ky ij 
Qksdl!

30 feuV lkewfgd dk;Z 
vkSj çtsaVs'ku 

çfrHkkxh esaVfjax vkSj 
dksfpax nsus esa fuHkkbZ 
tkus okyh egRoiw.kZ 
Hkwfedk vkSj vko';d 
;ksX; dkS'ky dks 
le>saxs

pk; vodk'k% 11%00 & 11%15 cts 15 feuV

vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.kvkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k
fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 
vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k
fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 



ekWMîwy çfrHkkfx;ksa dk vkilh ifjp;
¼çf'k{k.k dks lgt djuk]
çf'k{k.k ds ckjs esa tkuuk½

1

igyk fnu

le;: 60 feuV

mís';

çfrHkkfx;ksa dk vkilh ifjp; vkSj ,d&nwljs dks vkSj vfèkd tkuus esa enn djukA 

¼yksx ,sls okrkoj.k] txgksa] ifjfprksa vkSj vukSipkfjd ekgkSy esa T;knk [kqyrs gSa vkSj lgt ckrphr djrs gSa 
tgk¡ os Lo;a dks lqjf{kr eglwl djrs gSaA½

fØ;kfof/k

xse] ihihVh dk mi;ksx djrs gq, çtsaVs'ku djuk] 
lewg ppkZ vkSj ç'uksÙkjh

vko';d Vwy

Û ekdZj]

Û f¶yi pkVZ

Û çtsaVs'ku LykbM

Û isu

Û çh&VsLV ç'ukoyh

11

fof'k"V mís';

• çfrHkkfx;ksa ds lkFk ?kfu"Brk c<+kuk

• çf'k{k.k ds fo"k; vkSj nk;jk fuèkkZfjr djuk 

Û çfrHkkfx;ksa dh lgHkkfxrk ls mís';ksa dk fuèkkZj.k 
djuk 

Û orZeku tkudkjh dk ewY;kadu djuk

eq[; ckrsa

• nksrjQk laokn ls [kqyh ppkZ djuk vklku gksrk 
gS

Û fdlh O;fä dks csgrj <ax ls tkuus ls mlls 
ckrphr djus esa enn feyrh gS

Û lHkh çfrHkkfx;ksa dh Hkkxhnkjh t:jh gksrh gS

vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.kvkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k
fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 

vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k
fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 

nwljk fnu% le; & 9%30 cts ls 4%00 cts rd

1 iqujko`fÙk%

09%30&10%00 cts

30 feuV ç'uksÙkj l= çfrHkkxh fiNys fnu 
dh lh[k dks nksgjk,¡xs

{ks= Hkze.k ds nkSjku 
MsVk ,d= djuk vkSj 
MsVk dk csºrj mi;ksx   
djuk 

30 feuV ihihVh] ppkZ çfrHkkxh vPNh xq.koÙkk 
ds MsVk dk egRo vkSj 
MsVk dk csºrj mi;ksx 
dSls djsa] ;g le> 
cuk ik,¡xs 

Øe la- l= fo"k; le; fØ;kfof/k ifj.kke

2 MsVk ds csºrj 
mi;ksx dks le>uk

10%00&10%30 cts

,si dh fofHkUu 
fo'ks"krk,¡

30 feuV ihihVh çfrHkkxh ,si dh 
fofHkUu fo'ks"krkvksa ls 
ifjfpr gks ik,¡xs 

3 lg;ksx ,si vkSj 
mlds mi;ksx ij 
le> cukuk

10%30&11%00 cts

pk; vodk'k% 11%00&11%15 cts 15 feuV

,si dh fofHkUu 
fo'ks"krk,¡

30 feuV ihihVh çfrHkkxh ,si dh 
fofHkUu fo'ks"krkvksa ls 
ifjfpr gks ik,¡xs 

4
lg;ksx ,si vkSj 
mlds mi;ksx ij 
le> cukuk

11%15&11%45 cts

djds lh[kuk& 
ç;ksxkRed l=

30 feuV ç;ksxkRed l= çfrHkkxh ,si dh 
fofHkUu fo'ks"krkvksa ls 
ifjfpr gks ik,¡xs 

5
,si dk mi;ksx djus 
ds fy;s Lo;a dks 
rS;kj djuk

11%15&11%45 cts

Hkkstu vodk'k% 1%00&2%00 cts 1 ?kaVs

,si dk mi;ksx 
djus ds fy;s Lo;a 
dks rS;kj djuk

11%45&1%00 cts

djds lh[kuk& 
ç;ksxkRed l=

90 feuV ç;ksxkRed l=

45 feuV6-
Li"Vhdj.k vkSj 
lansg nwj djus ds 
fy, ç'uksÙkj l=

3%30&4%15 cts

30 feuV7-
çf'k{k.k i'pkr~ 
ewY;kadu 

4%15&4%45 cts

vius Kku dk 
ewY;kadu djuk 

10 vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.kvkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k
fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 
vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k
fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 

çfrHkkxh ,si dh 
fofHkUu fo'ks"krkvksa ls 
ifjfpr gks ik,¡xs 

çfrHkkxh ,si d¢ lansg¨ 
d¨ nwj dj ik,¡xs  

ç'uksÙkjh QSflfyVsVj çf'k{k.k ds 
Ckkn fo"k;ksa ds ckjs esa 
çfrHkkfx;ksa dh le> es 
CknykOk ds Lrj dks tku 
ik,¡xs 



ekWMîwy çfrHkkfx;ksa dk vkilh ifjp;
¼çf'k{k.k dks lgt djuk]
çf'k{k.k ds ckjs esa tkuuk½

1

igyk fnu

le;: 60 feuV

mís';

çfrHkkfx;ksa dk vkilh ifjp; vkSj ,d&nwljs dks vkSj vfèkd tkuus esa enn djukA 

¼yksx ,sls okrkoj.k] txgksa] ifjfprksa vkSj vukSipkfjd ekgkSy esa T;knk [kqyrs gSa vkSj lgt ckrphr djrs gSa 
tgk¡ os Lo;a dks lqjf{kr eglwl djrs gSaA½

fØ;kfof/k

xse] ihihVh dk mi;ksx djrs gq, çtsaVs'ku djuk] 
lewg ppkZ vkSj ç'uksÙkjh

vko';d Vwy

Û ekdZj]

Û f¶yi pkVZ

Û çtsaVs'ku LykbM

Û isu

Û çh&VsLV ç'ukoyh

11

fof'k"V mís';

• çfrHkkfx;ksa ds lkFk ?kfu"Brk c<+kuk

• çf'k{k.k ds fo"k; vkSj nk;jk fuèkkZfjr djuk 

Û çfrHkkfx;ksa dh lgHkkfxrk ls mís';ksa dk fuèkkZj.k 
djuk 

Û orZeku tkudkjh dk ewY;kadu djuk

eq[; ckrsa

• nksrjQk laokn ls [kqyh ppkZ djuk vklku gksrk 
gS

Û fdlh O;fä dks csgrj <ax ls tkuus ls mlls 
ckrphr djus esa enn feyrh gS

Û lHkh çfrHkkfx;ksa dh Hkkxhnkjh t:jh gksrh gS

vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.kvkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k
fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 

vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k
fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 

nwljk fnu% le; & 9%30 cts ls 4%00 cts rd

1 iqujko`fÙk%

09%30&10%00 cts

30 feuV ç'uksÙkj l= çfrHkkxh fiNys fnu 
dh lh[k dks nksgjk,¡xs

{ks= Hkze.k ds nkSjku 
MsVk ,d= djuk vkSj 
MsVk dk csºrj mi;ksx   
djuk 

30 feuV ihihVh] ppkZ çfrHkkxh vPNh xq.koÙkk 
ds MsVk dk egRo vkSj 
MsVk dk csºrj mi;ksx 
dSls djsa] ;g le> 
cuk ik,¡xs 

Øe la- l= fo"k; le; fØ;kfof/k ifj.kke

2 MsVk ds csºrj 
mi;ksx dks le>uk

10%00&10%30 cts

,si dh fofHkUu 
fo'ks"krk,¡

30 feuV ihihVh çfrHkkxh ,si dh 
fofHkUu fo'ks"krkvksa ls 
ifjfpr gks ik,¡xs 

3 lg;ksx ,si vkSj 
mlds mi;ksx ij 
le> cukuk

10%30&11%00 cts

pk; vodk'k% 11%00&11%15 cts 15 feuV

,si dh fofHkUu 
fo'ks"krk,¡

30 feuV ihihVh çfrHkkxh ,si dh 
fofHkUu fo'ks"krkvksa ls 
ifjfpr gks ik,¡xs 

4
lg;ksx ,si vkSj 
mlds mi;ksx ij 
le> cukuk

11%15&11%45 cts

djds lh[kuk& 
ç;ksxkRed l=

30 feuV ç;ksxkRed l= çfrHkkxh ,si dh 
fofHkUu fo'ks"krkvksa ls 
ifjfpr gks ik,¡xs 

5
,si dk mi;ksx djus 
ds fy;s Lo;a dks 
rS;kj djuk

11%15&11%45 cts

Hkkstu vodk'k% 1%00&2%00 cts 1 ?kaVs

,si dk mi;ksx 
djus ds fy;s Lo;a 
dks rS;kj djuk

11%45&1%00 cts

djds lh[kuk& 
ç;ksxkRed l=

90 feuV ç;ksxkRed l=

45 feuV6-
Li"Vhdj.k vkSj 
lansg nwj djus ds 
fy, ç'uksÙkj l=

3%30&4%15 cts

30 feuV7-
çf'k{k.k i'pkr~ 
ewY;kadu 

4%15&4%45 cts

vius Kku dk 
ewY;kadu djuk 

10 vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.kvkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k
fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 
vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k
fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 

çfrHkkxh ,si dh 
fofHkUu fo'ks"krkvksa ls 
ifjfpr gks ik,¡xs 

çfrHkkxh ,si d¢ lansg¨ 
d¨ nwj dj ik,¡xs  

ç'uksÙkjh QSflfyVsVj çf'k{k.k ds 
Ckkn fo"k;ksa ds ckjs esa 
çfrHkkfx;ksa dh le> es 
CknykOk ds Lrj dks tku 
ik,¡xs 



13vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.kvkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k
fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 

vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k
fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 12 vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.kvkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k

fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 
vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k
fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 

xfrfofèk 1% Lokxr vkSj ifjp; le;: 20 feuV

çf'k{k.k i)fr

çfØ;k 

• çf'k{k.k d{k dks O;ofLFkr djsaA

• çfrHkkfx;ksa ls cSBus ds fy, dgsaA

• lewg ds lkeus viuk ifjp; nsaA

• çfrHkkfx;ksa dks crk,¡ fd dSls vkius çf'k{k.k lapkfyr djus dh ;kstuk cukbZ gS ¼xse] jksy Iys] xfrfofèk;ksa] 

vkSj vH;klksa ds ekè;e ls ,d&lkFk feytqydj lh[kuk½

• xse ds ek/;e ls izfrHkkfx;ksa dks ,d&nwljs dk ifjp; nsus dks dgsa ¼ lyaXud 1 esa fn, x, xse dkMZ dks ns[ksa½

• ifjp; iwjk gksus ds ckn lewg dks èkU;okn dgsaA

• ifjp; dk;Z lekIr gksus ds ckn xfrfofèk 2 ij tk,¡A

xse çfrHkkfx;ksa ds chp esytksy c<+kuss] çf'k{k.k ls lh[kus ,oa viuh ckrksa dks lk>k djus rFkk lgt vukSipkfjd 
ekgkSy cukus ds fy, xse dk ç;ksx djsaA

Vwy ifj.kke

ekdZj] dkxt] xsan] çtsaVs'ku l= ds var rd çfrHkkxh vkSj QSflfyVsVj ,d&nwljs ls 
ifjfpr gks tk,¡xsA 

xfrfofèk 2% ,tsaMk lk>k djuk le;: 10 feuV

çf'k{k.k i)fr

Û çfrHkkfx;ksa dks çf'k{k.k dk ,tsaMk crk,¡A

Û mUgsa crk,¡ fd bl iwjs çf'k{k.k ls D;k çkIr djus dk ç;kl djuk gSA

¼—i;k ist 1 esa fn, x, bl Hkkx ds fy, çf'k{k.k eSuqvy dk D;k mís'; gS Hkkx dks Hkh ns[ksa½

Û xfrfofèk 2 iwjh gksus ds ckn vxys xfrfofèk ij tk,¡A

çtsaVs'ku ¼ihihVh½

Vwy ifj.kke

çkstsDVj] ySiV‚i] LykbM l= ds var rd çfrHkkfx;ksa dh çf'k{k.k ;kstuk ds fofHkUu 

?kVdksa ds ckjs esa Li"V le> cu ik,xhA

xfrfofèk 3% çfrHkkfx;ksa dh çf'k{k.k ls vis{kk;sa le;: 10 feuV

çf'k{k.k i)fr

ckrphr] çfrfØ;k,¡ ek¡xuk

Vwy ifj.kke

isu] dkxt] f¶yi pkVZ] ekdZj bl l= ds var esa] çfrHkkfx;ksa dks ;g Li"V :i ls le> esa 
vk tk,xk fd os bl çf'k{k.k ls D;k vis{kk;sa j[krs gSa vkSj 
D;k lh[k çkIr dj ldrs gSaA

çfØ;k 

• çfrHkkfx;ksa dks i;Zos{kd vkSj muds vèkhuLFkksa dh Hkwfedk ds ckjs esa lkspus ds fy, dgsaA

çfrHkkfx;ksa ls fdlh ik¡p ftEesnkfj;ksa ds ckjs esa lkspus ds fy, dgsaA

• çfrHkkfx;ksa dks bl ckr ij fopkj djus ds fy, dgsa os bl çf'k{k.k ls D;k lh[kuk pkgsaxs

QSflfyVsVj çfØ;k dks 'kq: djus ds fy, dqN eq[; okD; crk ldrs gSaA mnkgj.k ds fy,%
Þçf'k{k.k ds ckn] eSa ------ ds ckjs esa tkuuk pkgrk gw¡A
Þçf'k{k.k ds ckn] eSa ------ ds ;ksX; gksuk pkgrk gw¡A 

• çfrHkkfx;ksa dks lkspus ds fy, FkksM+k le; nsaA

• çfrHkkfx;ksa ls çfrfØ;k,¡ ek¡xsA 

• f¶yipkVZ ij mudh çfrfØ;k,¡ fy[ksa] ftls gj O;fä ns[k ldsA

• ;fn dksbZ çfrfØ;k igys n'kkZ;h xbZ çfrfØ;k ds leku gS] rks ml IokabV ds lkeus lgh dk fu'kku yxk,¡ tks 
,d tSls gSaA

• bl jkmaM ds iwjk gksus ds ckn] çfrHkkfx;ksa dks èkU;okn nsa vkSj vxys vH;kl ij tk,¡A

xse ds ekè;e ls ckrphr djuk vkSj ;g lqfuf'pr djuk fd çfrHkkfx;ksa us ,d&nwljs dks 
viuk ifjp; ns fn;k gS] çf'k{k.k dh 'kq:vkr ls ,d&nwljs ds lkFk yksxksa ds tqM+us esa enn 
djus dk ,d rjhdk gSA —i;k ;g lqfuf'pr djsa fd ifjp; ds nkSjku lHkh çfrHkkxh Hkkx ys 
jgs gSa] vkSj lewg dk fgLlk cuus ds fy, vkbl czsfdax xse esa lfØ; <ax ls çfrHkkx dj jgs gSaA

QSflfyVsVj ds fy, uksV 

;g uksV djsa fd ,tsaMk ls çfrHkkfx;ksa dks u dsoy çf'k{k.k dks le>us cfYd bl dk;ZØe dks Hkh 
le>us esa enn feysxhA lkèkkj.k vkSj lhèkh Hkk"kk dk bLrseky djsa] dfBu 'kCnkoyh dk bLrseky 
djus ls cpsa vkSj ftruk laHko gks ckrphr dh ljy 'kSyh dk ç;ksx djsaA 

QSflfyVsVj ds fy, uksV 

bl l= ds ifj.kke dk ç;ksx vxys l= esa çf'k{k.k ds fo'ks"k mís';ksa dks Li"V djus vkSj 
çfrHkkfx;ksa dh l= ls mEehnksa dks js[kkafdr djus ds fy, fd;k tk,xkA muls iwNas] ysfdu 
vuqeku u yxk,¡ ;k tks Hkh çfrHkkxh dgrs gSa mlesa cnyko u djsaA 

QSflfyVsVj ds fy, uksV çfØ;k 

Û eSuqvy esa fn, x, çf'k{k.k ,tsaMk dk mi;ksx djsaA

Û ;fn çf'k{k.k dk le; vyx gSa] rks mlds vuqlkj cnyko djsa ysfdu l=ksa dh fuèkkZfjr vofèk esa dksbZ Hkh 

cnyko u djsaA 



13vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.kvkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k
fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 

vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k
fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 12 vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.kvkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k

fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 
vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k
fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 

xfrfofèk 1% Lokxr vkSj ifjp; le;: 20 feuV

çf'k{k.k i)fr

çfØ;k 

• çf'k{k.k d{k dks O;ofLFkr djsaA

• çfrHkkfx;ksa ls cSBus ds fy, dgsaA

• lewg ds lkeus viuk ifjp; nsaA

• çfrHkkfx;ksa dks crk,¡ fd dSls vkius çf'k{k.k lapkfyr djus dh ;kstuk cukbZ gS ¼xse] jksy Iys] xfrfofèk;ksa] 

vkSj vH;klksa ds ekè;e ls ,d&lkFk feytqydj lh[kuk½

• xse ds ek/;e ls izfrHkkfx;ksa dks ,d&nwljs dk ifjp; nsus dks dgsa ¼ lyaXud 1 esa fn, x, xse dkMZ dks ns[ksa½

• ifjp; iwjk gksus ds ckn lewg dks èkU;okn dgsaA

• ifjp; dk;Z lekIr gksus ds ckn xfrfofèk 2 ij tk,¡A

xse çfrHkkfx;ksa ds chp esytksy c<+kuss] çf'k{k.k ls lh[kus ,oa viuh ckrksa dks lk>k djus rFkk lgt vukSipkfjd 
ekgkSy cukus ds fy, xse dk ç;ksx djsaA

Vwy ifj.kke

ekdZj] dkxt] xsan] çtsaVs'ku l= ds var rd çfrHkkxh vkSj QSflfyVsVj ,d&nwljs ls 
ifjfpr gks tk,¡xsA 

xfrfofèk 2% ,tsaMk lk>k djuk le;: 10 feuV

çf'k{k.k i)fr

Û çfrHkkfx;ksa dks çf'k{k.k dk ,tsaMk crk,¡A

Û mUgsa crk,¡ fd bl iwjs çf'k{k.k ls D;k çkIr djus dk ç;kl djuk gSA

¼—i;k ist 1 esa fn, x, bl Hkkx ds fy, çf'k{k.k eSuqvy dk D;k mís'; gS Hkkx dks Hkh ns[ksa½

Û xfrfofèk 2 iwjh gksus ds ckn vxys xfrfofèk ij tk,¡A

çtsaVs'ku ¼ihihVh½

Vwy ifj.kke

çkstsDVj] ySiV‚i] LykbM l= ds var rd çfrHkkfx;ksa dh çf'k{k.k ;kstuk ds fofHkUu 

?kVdksa ds ckjs esa Li"V le> cu ik,xhA

xfrfofèk 3% çfrHkkfx;ksa dh çf'k{k.k ls vis{kk;sa le;: 10 feuV

çf'k{k.k i)fr

ckrphr] çfrfØ;k,¡ ek¡xuk

Vwy ifj.kke

isu] dkxt] f¶yi pkVZ] ekdZj bl l= ds var esa] çfrHkkfx;ksa dks ;g Li"V :i ls le> esa 
vk tk,xk fd os bl çf'k{k.k ls D;k vis{kk;sa j[krs gSa vkSj 
D;k lh[k çkIr dj ldrs gSaA

çfØ;k 

• çfrHkkfx;ksa dks i;Zos{kd vkSj muds vèkhuLFkksa dh Hkwfedk ds ckjs esa lkspus ds fy, dgsaA

çfrHkkfx;ksa ls fdlh ik¡p ftEesnkfj;ksa ds ckjs esa lkspus ds fy, dgsaA

• çfrHkkfx;ksa dks bl ckr ij fopkj djus ds fy, dgsa os bl çf'k{k.k ls D;k lh[kuk pkgsaxs

QSflfyVsVj çfØ;k dks 'kq: djus ds fy, dqN eq[; okD; crk ldrs gSaA mnkgj.k ds fy,%
Þçf'k{k.k ds ckn] eSa ------ ds ckjs esa tkuuk pkgrk gw¡A
Þçf'k{k.k ds ckn] eSa ------ ds ;ksX; gksuk pkgrk gw¡A 

• çfrHkkfx;ksa dks lkspus ds fy, FkksM+k le; nsaA

• çfrHkkfx;ksa ls çfrfØ;k,¡ ek¡xsA 

• f¶yipkVZ ij mudh çfrfØ;k,¡ fy[ksa] ftls gj O;fä ns[k ldsA

• ;fn dksbZ çfrfØ;k igys n'kkZ;h xbZ çfrfØ;k ds leku gS] rks ml IokabV ds lkeus lgh dk fu'kku yxk,¡ tks 
,d tSls gSaA

• bl jkmaM ds iwjk gksus ds ckn] çfrHkkfx;ksa dks èkU;okn nsa vkSj vxys vH;kl ij tk,¡A

xse ds ekè;e ls ckrphr djuk vkSj ;g lqfuf'pr djuk fd çfrHkkfx;ksa us ,d&nwljs dks 
viuk ifjp; ns fn;k gS] çf'k{k.k dh 'kq:vkr ls ,d&nwljs ds lkFk yksxksa ds tqM+us esa enn 
djus dk ,d rjhdk gSA —i;k ;g lqfuf'pr djsa fd ifjp; ds nkSjku lHkh çfrHkkxh Hkkx ys 
jgs gSa] vkSj lewg dk fgLlk cuus ds fy, vkbl czsfdax xse esa lfØ; <ax ls çfrHkkx dj jgs gSaA

QSflfyVsVj ds fy, uksV 

;g uksV djsa fd ,tsaMk ls çfrHkkfx;ksa dks u dsoy çf'k{k.k dks le>us cfYd bl dk;ZØe dks Hkh 
le>us esa enn feysxhA lkèkkj.k vkSj lhèkh Hkk"kk dk bLrseky djsa] dfBu 'kCnkoyh dk bLrseky 
djus ls cpsa vkSj ftruk laHko gks ckrphr dh ljy 'kSyh dk ç;ksx djsaA 

QSflfyVsVj ds fy, uksV 

bl l= ds ifj.kke dk ç;ksx vxys l= esa çf'k{k.k ds fo'ks"k mís';ksa dks Li"V djus vkSj 
çfrHkkfx;ksa dh l= ls mEehnksa dks js[kkafdr djus ds fy, fd;k tk,xkA muls iwNas] ysfdu 
vuqeku u yxk,¡ ;k tks Hkh çfrHkkxh dgrs gSa mlesa cnyko u djsaA 

QSflfyVsVj ds fy, uksV çfØ;k 

Û eSuqvy esa fn, x, çf'k{k.k ,tsaMk dk mi;ksx djsaA

Û ;fn çf'k{k.k dk le; vyx gSa] rks mlds vuqlkj cnyko djsa ysfdu l=ksa dh fuèkkZfjr vofèk esa dksbZ Hkh 

cnyko u djsaA 



xfrfofèk 5% çf'k{k.k ls igys ewY;kadu le;: 10 feuV

çf'k{k.k i)fr

çfØ;k 

• çfrHkkfx;ksa dks bl ewY;kadu ds ckjs esa tkudkjh nsaA

• çR;sd çfrHkkxh dks ç'ukoyh vkSj isu forfjr djsaA ¼layXud I esa nh xbZ ç'ukoyh dks ns[ksa½ 

• çfrHkkfx;ksa dks crk,¡ fd dSls bl ç'ukoyh dks Hkjuk gSA

• çfrHkkfx;ksa ls lansg gksus dh fLFkfr esa iwNus ds fy, dgsaA

• fuèkkZfjr vofèk rd bartkj djsaA

• le; iwjk gksus ij çfrHkkfx;ksa dks nh xbZ ç'ukoyh ,d= djsaA

• ç'ukoyh Hkjus ds fy, çfrHkkfx;ksa dks èkU;okn nsaA

ç'u@ mÙkj

Vwy ifj.kke

ç'ukoyh] isu bl l= ds var esa] çf'k{kd dks lg;ksxkRed i;Zos{k.k ij 

çfrHkkfx;ksa ds Kku ds Lrj dh tkudkjh gks tk,xhA ;g 

l= cslykbu dh rjg dke djsxk vkSj çf'k{k.k ds var esa 

çfrHkkfx;ksa ds Kku esa gq, lqèkkj dks le>us esa enn djsxkA 

14 vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.kvkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k
fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 
vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k
fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 

xfrfofèk 4% mís';ksa dks fuèkkZfjr djuk le;: 10 feuV

çf'k{k.k i)fr

ckrphr] ihihVh

çfØ;k 

• mís';ksa dks n'kkZ,¡ ftUgsa gj O;fä ns[k lds

Vwy ifj.kke

LykbM] xfrfofèk 3 esa uksV dh xbZ tkudkjh 

okyk f¶yi pkVZ] çtsaVs'ku

bl l= ds var esa] çfrHkkxh dks ;g Li"V gks tk,xk fd 

dSls bl çf'k{k.k ls mudh çf'k{k.k lEcUèkh vko';drk 

iwjh gksxha vkSj os dkSu lh vis{kk,¡ gSa tks bl çf'k{k.k ds 

nk;js ls ckgj gSaA 

Kku ,oa {kerk 
o`f)

• i;Zos{kdksa vkSj mudh dk;Zdf=;ksa dks mudh Hkwfedkvksa vkSj ftEesnkfj;ksa ij tkudkjh 
çnku djuk

• çfrHkkfx;ksa d çHkkoh lg;ksxkRed i;Zos{k.k djus ds fy, Kku vkSj rduhd dk ç;ksx 
djus ds fy, ekxZn'kZu djuk

O;ogkj ifjorZu • esaVfjax vkSj dksfpax ds fy, e‚fuVÇjx ,çksp dks cnyuk

• i;Zos{kdksa vkSj muds vèkhuLFkksasa ds chp jpukRed vkSj mUur ikjLifjd lacaèk LFkkfir 
djuk

• vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa esa ç'u iwNus dh vknr Mkyuk vkSj nksrjQk laokn LFkkfir 
djuk

• vkaxuokM+h dk;Zd=h ds lkFk QhMcSd lk>k djuk

• pqukSfr;ksa dk lkeuk djus vkSj naMkRed dkjZokÃ ds Mj dks nwj djrs gq, Hk; jfgr 
gksdj viuh fjiksVks± dks lk>k djus ds fy;s çksRlkfgr djuk

ykHkkFkÊ ds 
vuqHko esa lqèkkj

• vkaxuokM+h dk;Zd=h vkSj xq.koÙkkiw.kZ tkudkjh dks viukus okys ykHkkfFkZ;ksa ds chp 
çHkkoh ckrphr dks c<+kok nsuk rFkk vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa }kjk crk;s x, fdlh 
vH;kl dkss viukus esa ykHkkfFkZ;ksas }kjk lkeuk dh tkus okyh pqukSfr;ksa esa mudk 
lg;ksx djuk

• x`g Hkze.k vkSj leqnk; vkèkkfjr dk;ZØeksa ¼CBEs½ ds nkSjku ykHkkFkÊ dks çnku dh 
tkus okyh tkudkjh dh xq.koÙkk esa lqèkkj djuk

• lhchbZ vk;kstu esasa ykHkkfFkZ;ksa dks vPNh lsokvksa dk vuqHko djkuk

• ;g irk yxkuk fd ekud çksVksd‚y ds vuqlkj çR;sd ykHkkFkÊ dks eq[; lsok,¡ çnku 
dh tk jgh gSa

• ykHkkfFkZ;ksa dks nh tk jgh lsokvksa esa lqèkkj djuk

• çfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd D;k gj O;fä mís';ksa d¨ ns[k ldrk gSA

• f¶yipkVZ ij n'kkZ, x, mís';ksa dh iztsaVs'ku }kjk fn[kkbZ xbZ mEehnksa ls rqyuk djsaA

• çfrHkkfx;ksa dks crk,¡ fd dSls izf'k{k.k ds nkSjku çR;sd vis{kk dks lfEefyr fd;k tk,xkA

• çfrHkkfx;ksa dks crk,¡ fd muds }kjk lk>k dh xbZ vis{kkvksa] tks çf'k{k.k ds dk;Z{ks= ls ckgj gS dks bl 
çf'k{k.k ds var esa doj fd;k tk,xkA 

15vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.kvkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k
fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 

vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k
fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 

QSflfyVsVj ds fy, uksV 

;g ,d vH;kl gS ftls lg;ksxkRed i;Zos{k.k ij lkekU; le> çkIr djus ds fy, cuk;k x;k 
gS vkSj çfrHkkfx;ksa dks ç'ukoyh ij vius uke fy[kus dh t:jr ugha gSA mÙkj xqeuke :i ls 
fn;s tk ldrs gSaA çfrHkkfx;ksa dks lgh çfrfØ;k nsus vkSj ç'ukoyh dks Hkjus esa f>>d [kRe 
djus ds fy, çksRlkfgr djsaA 



xfrfofèk 5% çf'k{k.k ls igys ewY;kadu le;: 10 feuV

çf'k{k.k i)fr

çfØ;k 

• çfrHkkfx;ksa dks bl ewY;kadu ds ckjs esa tkudkjh nsaA

• çR;sd çfrHkkxh dks ç'ukoyh vkSj isu forfjr djsaA ¼layXud I esa nh xbZ ç'ukoyh dks ns[ksa½ 

• çfrHkkfx;ksa dks crk,¡ fd dSls bl ç'ukoyh dks Hkjuk gSA

• çfrHkkfx;ksa ls lansg gksus dh fLFkfr esa iwNus ds fy, dgsaA

• fuèkkZfjr vofèk rd bartkj djsaA

• le; iwjk gksus ij çfrHkkfx;ksa dks nh xbZ ç'ukoyh ,d= djsaA

• ç'ukoyh Hkjus ds fy, çfrHkkfx;ksa dks èkU;okn nsaA

ç'u@ mÙkj

Vwy ifj.kke

ç'ukoyh] isu bl l= ds var esa] çf'k{kd dks lg;ksxkRed i;Zos{k.k ij 

çfrHkkfx;ksa ds Kku ds Lrj dh tkudkjh gks tk,xhA ;g 

l= cslykbu dh rjg dke djsxk vkSj çf'k{k.k ds var esa 

çfrHkkfx;ksa ds Kku esa gq, lqèkkj dks le>us esa enn djsxkA 

14 vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.kvkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k
fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 
vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k
fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 

xfrfofèk 4% mís';ksa dks fuèkkZfjr djuk le;: 10 feuV

çf'k{k.k i)fr

ckrphr] ihihVh

çfØ;k 

• mís';ksa dks n'kkZ,¡ ftUgsa gj O;fä ns[k lds

Vwy ifj.kke

LykbM] xfrfofèk 3 esa uksV dh xbZ tkudkjh 

okyk f¶yi pkVZ] çtsaVs'ku

bl l= ds var esa] çfrHkkxh dks ;g Li"V gks tk,xk fd 

dSls bl çf'k{k.k ls mudh çf'k{k.k lEcUèkh vko';drk 

iwjh gksxha vkSj os dkSu lh vis{kk,¡ gSa tks bl çf'k{k.k ds 

nk;js ls ckgj gSaA 

Kku ,oa {kerk 
o`f)

• i;Zos{kdksa vkSj mudh dk;Zdf=;ksa dks mudh Hkwfedkvksa vkSj ftEesnkfj;ksa ij tkudkjh 
çnku djuk

• çfrHkkfx;ksa d çHkkoh lg;ksxkRed i;Zos{k.k djus ds fy, Kku vkSj rduhd dk ç;ksx 
djus ds fy, ekxZn'kZu djuk

O;ogkj ifjorZu • esaVfjax vkSj dksfpax ds fy, e‚fuVÇjx ,çksp dks cnyuk

• i;Zos{kdksa vkSj muds vèkhuLFkksasa ds chp jpukRed vkSj mUur ikjLifjd lacaèk LFkkfir 
djuk

• vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa esa ç'u iwNus dh vknr Mkyuk vkSj nksrjQk laokn LFkkfir 
djuk

• vkaxuokM+h dk;Zd=h ds lkFk QhMcSd lk>k djuk

• pqukSfr;ksa dk lkeuk djus vkSj naMkRed dkjZokÃ ds Mj dks nwj djrs gq, Hk; jfgr 
gksdj viuh fjiksVks± dks lk>k djus ds fy;s çksRlkfgr djuk

ykHkkFkÊ ds 
vuqHko esa lqèkkj

• vkaxuokM+h dk;Zd=h vkSj xq.koÙkkiw.kZ tkudkjh dks viukus okys ykHkkfFkZ;ksa ds chp 
çHkkoh ckrphr dks c<+kok nsuk rFkk vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa }kjk crk;s x, fdlh 
vH;kl dkss viukus esa ykHkkfFkZ;ksas }kjk lkeuk dh tkus okyh pqukSfr;ksa esa mudk 
lg;ksx djuk

• x`g Hkze.k vkSj leqnk; vkèkkfjr dk;ZØeksa ¼CBEs½ ds nkSjku ykHkkFkÊ dks çnku dh 
tkus okyh tkudkjh dh xq.koÙkk esa lqèkkj djuk

• lhchbZ vk;kstu esasa ykHkkfFkZ;ksa dks vPNh lsokvksa dk vuqHko djkuk

• ;g irk yxkuk fd ekud çksVksd‚y ds vuqlkj çR;sd ykHkkFkÊ dks eq[; lsok,¡ çnku 
dh tk jgh gSa

• ykHkkfFkZ;ksa dks nh tk jgh lsokvksa esa lqèkkj djuk

• çfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd D;k gj O;fä mís';ksa d¨ ns[k ldrk gSA

• f¶yipkVZ ij n'kkZ, x, mís';ksa dh iztsaVs'ku }kjk fn[kkbZ xbZ mEehnksa ls rqyuk djsaA

• çfrHkkfx;ksa dks crk,¡ fd dSls izf'k{k.k ds nkSjku çR;sd vis{kk dks lfEefyr fd;k tk,xkA

• çfrHkkfx;ksa dks crk,¡ fd muds }kjk lk>k dh xbZ vis{kkvksa] tks çf'k{k.k ds dk;Z{ks= ls ckgj gS dks bl 
çf'k{k.k ds var esa doj fd;k tk,xkA 

15vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.kvkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k
fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 

vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k
fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 

QSflfyVsVj ds fy, uksV 

;g ,d vH;kl gS ftls lg;ksxkRed i;Zos{k.k ij lkekU; le> çkIr djus ds fy, cuk;k x;k 
gS vkSj çfrHkkfx;ksa dks ç'ukoyh ij vius uke fy[kus dh t:jr ugha gSA mÙkj xqeuke :i ls 
fn;s tk ldrs gSaA çfrHkkfx;ksa dks lgh çfrfØ;k nsus vkSj ç'ukoyh dks Hkjus esa f>>d [kRe 
djus ds fy, çksRlkfgr djsaA 



dk;ZØe dh 'kq:vkr djuk

le;: 75 feuV

mís';

bl e‚Mîwy dks iks"k.k vfHk;ku ds egRo ij çfrHkkfx;ksa dh le> fodflr djus vkSj ;g le>us ds fy, cuk;k 
x;k gS fd dSls lg;ksxkRed i;Zos{k.k leqnk; Lrj ij iks"k.k ifj.kkeksa dks lqèkkjus esa eq[; ?kVd ds :i esa dk;Z 
djrk gSA ;g e‚Mîwy çfrHkkfx;ksa dks mÙkj izns'k dh iks"k.k fLFkfr vkSj mlesa fufgr fuèkkZjd] lsokvksa dh 
xq.koÙkk] iks"k.k fLFkfr esa lqèkkj vkSj iwjh çfØ;k esa lg;ksxkRed i;Zos{k.k dh Hkwfedk ds chp esa Li"V lacaèk 
LFkkfir djus esa enn djsxkA

çf'k{k.k i)fr

çtsaVs'ku] lewg dk;Z] jksy Iys] ppkZ

vko';d Vwy

Û ihihVh

Û ekdZj

Û isu

Û dkxt

Û f¶yi pkVZ

eq[; ckrsa

• iks"k.k lsokvksa dh le> vkSj mlds mi;ksx dks 
c<+kus esa lg;ksxkRed i;Zos{k.k dk lq–<+hdj.k 
eq[; dkjd gSS

Û lsokvksa dh xq.koÙkk esa lqèkkj djus ds fy, 
lg;ksxkRed i;Zos{k.k T;knk egRoiw.kZ gS 

Û ÝaVykbu dk;ZdrkZvksa vkSj ykHkkFkÊ ds chp 
ckrphr esa tkudkjh dh xq.koÙkk ij è;ku fn;k 
tkuk pkfg,A

Û i;Zos{kdksa dks vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa dh 
leL;kvksa dks lqy>kus vkSj muds }kjk rFkk 
ykHkkfFkZ;ksa }kjk lkeuk dh tk jgh pqukSfr;ksa dks 
nwj djus ds fy, ,d lg;ksxh ds :i esa dk;Z 
djuk pkfg,A

fof'k"V mís';

• ;g crkuk fd dSls ;g dk;ZØe iks"k.k vfHk;ku 
ds cM+s y{; ls tqM+k gqvk gS

• NFHS-5 ds eq[; iks"k.k lwpdksas ij le> cukuk

Û ykHkkÆFk;ksa ds ifjçs{; esa ÝaVykbu dk;ZdrkZvksa 
dh Hkwfedk dks le>uk 

Û ÝaVykbu dk;ZdrkZvksa ds ifjçs{; esa vkbZlhMh,l 
i;Zos{kd dSMj dh Hkwfedk dks le>uk

16 vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.kvkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k
fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 
vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k
fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 17vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.kvkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k

fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 
vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k

fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 

xfrfofèk 1% dk;ZØe dk ifjp; le;: 15 feuV

fØ;kfof/k

ckrphr djuk vkSj çfrfØ;k,¡ ek¡xuk

Vwy ifj.kke

ihihVh] ç'u vkSj eq[; ladsr bl l= ds var esa] çfrHkkfx;ksa dks ;g le> vk,xk fd 

dSls lg;ksxkRed i;Zos{k.k vkSj çLrkfor gLr{ksi yksxksa dks 

iznku dh tkus okyh lsokvksa ds mi;ksx esa lq/kkj ls tqM+k 

gqvk gSA os iks"k.k vfHk;ku ds fy, fu/kkZfjr y{;ksa vkSj 

mn~ns';ksa ds ckjs esa tkudkjh gkfly djsaxsA 

• çfrHkkfx;ksa ls efgykvksa vkSj cPpksa esa ns[ks tkus okys vYiiks"k.k ds ,sls mnkgj.k nsus ds fy, dgsa ftudk mUgksaus 
vius dk;Z ds nkSjku vuqHko fd;k gSA

• dqN mnkgj.k çkIr gksus ds ckn] ppkZ 'kq: djsa] vkSj çfrHkkfx;ksa ds vuqHkoksa dks vYiiks"k.k ds o`gn eqíksa vkSj 
ljdkj }kjk fd, tk jgs mik;ksa ls tksM+saA 

 ¼layXud I esa nh xbZ ç'ukoyh dks ns[ksa½ 

• iks"k.k vfHk;ku] NFHS-5 ds vk¡dM+ksa vkSj bl dk;ZØe ds lkFk blds ikjLifjd lacaèk ds ckjs esa tkudkjh okyh 
LykbM dks fn[kk,¡A

• çR;sd fcanq dks Li"V djsa%

iks"k.k vfHk;ku D;k gS vkSj ;g egRoiw.kZ D;ksa gS\ 
• iks"k.k vfHk;ku o"kZ 2018 esa çèkkuea=h }kjk 'kq: fd;k x;k vYiiks"k.k dks nwj djus dh ,d igy gSA bldk 

y{; o"kZ 2022 rd de otu] nqcykiu vkSj ukVsiu dks de djuk FkkA

• Bksl ç;kl fd, tkus ds ckotwn] iwjs Hkkjr vkSj mÙkj izns'k esa dqiks"k.k vkSj ,uhfe;k ds cgqr vfèkd dsl 

gSaA 

• NFHS 5 ds vkadM+s n'kkZrs gSa fd ,uhfe;k ds ekeys 15&49 o"kZ dh mez dh efgykvksa ¼65%½ rFkk ik¡p lky 

ls de mez ds cPpksa esa ¼79-7%½ ik, x;s gSaA

• bu vkadM+ksa esa de otu ¼39-7%½] ckSukiu ¼25-1%½ vkSj nqcykiu ¼39%½ ds T;knk ekeys Hkh n'kkZ, x, gSaA

lg;ksxkRed i;Zos{k.k dk;Zç.kkyh ls lsok dh xq.koÙkk esa lqèkkj djus vkSj ;g lqfuf'pr djus esa enn fey 

ldrh gS fd ykHkkfFkZ;ksa dks iw.kZ ykHk fey jgs gSa vkSj muds iks"k.k esa lqèkkj gks jgk gSA

çfØ;k 

çfrHkkfx;ksa ls ,sls dslksa ds ckjs esa iwNsa ftudk mUgksaus vuqHko fd;k gS rkfd mUgsa mnkgj.kksa }kjk 
vYiiks"k.k ds ekeys dh xaHkhjrk vkSj mPp xq.koÙkk;qä iks"k.k lsok,¡ çnku djrs gq, rqjar bls 
nwj djus dh t:jr le> esa vk ldsA 

QSflfyVsVj ds fy, uksV 

ekWMîwy 2



dk;ZØe dh 'kq:vkr djuk

le;: 75 feuV

mís';

bl e‚Mîwy dks iks"k.k vfHk;ku ds egRo ij çfrHkkfx;ksa dh le> fodflr djus vkSj ;g le>us ds fy, cuk;k 
x;k gS fd dSls lg;ksxkRed i;Zos{k.k leqnk; Lrj ij iks"k.k ifj.kkeksa dks lqèkkjus esa eq[; ?kVd ds :i esa dk;Z 
djrk gSA ;g e‚Mîwy çfrHkkfx;ksa dks mÙkj izns'k dh iks"k.k fLFkfr vkSj mlesa fufgr fuèkkZjd] lsokvksa dh 
xq.koÙkk] iks"k.k fLFkfr esa lqèkkj vkSj iwjh çfØ;k esa lg;ksxkRed i;Zos{k.k dh Hkwfedk ds chp esa Li"V lacaèk 
LFkkfir djus esa enn djsxkA

çf'k{k.k i)fr

çtsaVs'ku] lewg dk;Z] jksy Iys] ppkZ

vko';d Vwy

Û ihihVh

Û ekdZj

Û isu

Û dkxt

Û f¶yi pkVZ

eq[; ckrsa

• iks"k.k lsokvksa dh le> vkSj mlds mi;ksx dks 
c<+kus esa lg;ksxkRed i;Zos{k.k dk lq–<+hdj.k 
eq[; dkjd gSS

Û lsokvksa dh xq.koÙkk esa lqèkkj djus ds fy, 
lg;ksxkRed i;Zos{k.k T;knk egRoiw.kZ gS 

Û ÝaVykbu dk;ZdrkZvksa vkSj ykHkkFkÊ ds chp 
ckrphr esa tkudkjh dh xq.koÙkk ij è;ku fn;k 
tkuk pkfg,A

Û i;Zos{kdksa dks vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa dh 
leL;kvksa dks lqy>kus vkSj muds }kjk rFkk 
ykHkkfFkZ;ksa }kjk lkeuk dh tk jgh pqukSfr;ksa dks 
nwj djus ds fy, ,d lg;ksxh ds :i esa dk;Z 
djuk pkfg,A

fof'k"V mís';

• ;g crkuk fd dSls ;g dk;ZØe iks"k.k vfHk;ku 
ds cM+s y{; ls tqM+k gqvk gS

• NFHS-5 ds eq[; iks"k.k lwpdksas ij le> cukuk

Û ykHkkÆFk;ksa ds ifjçs{; esa ÝaVykbu dk;ZdrkZvksa 
dh Hkwfedk dks le>uk 

Û ÝaVykbu dk;ZdrkZvksa ds ifjçs{; esa vkbZlhMh,l 
i;Zos{kd dSMj dh Hkwfedk dks le>uk

16 vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.kvkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k
fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 
vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k
fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 17vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.kvkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k

fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 
vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k

fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 

xfrfofèk 1% dk;ZØe dk ifjp; le;: 15 feuV

fØ;kfof/k

ckrphr djuk vkSj çfrfØ;k,¡ ek¡xuk

Vwy ifj.kke

ihihVh] ç'u vkSj eq[; ladsr bl l= ds var esa] çfrHkkfx;ksa dks ;g le> vk,xk fd 

dSls lg;ksxkRed i;Zos{k.k vkSj çLrkfor gLr{ksi yksxksa dks 

iznku dh tkus okyh lsokvksa ds mi;ksx esa lq/kkj ls tqM+k 

gqvk gSA os iks"k.k vfHk;ku ds fy, fu/kkZfjr y{;ksa vkSj 

mn~ns';ksa ds ckjs esa tkudkjh gkfly djsaxsA 

• çfrHkkfx;ksa ls efgykvksa vkSj cPpksa esa ns[ks tkus okys vYiiks"k.k ds ,sls mnkgj.k nsus ds fy, dgsa ftudk mUgksaus 
vius dk;Z ds nkSjku vuqHko fd;k gSA

• dqN mnkgj.k çkIr gksus ds ckn] ppkZ 'kq: djsa] vkSj çfrHkkfx;ksa ds vuqHkoksa dks vYiiks"k.k ds o`gn eqíksa vkSj 
ljdkj }kjk fd, tk jgs mik;ksa ls tksM+saA 

 ¼layXud I esa nh xbZ ç'ukoyh dks ns[ksa½ 

• iks"k.k vfHk;ku] NFHS-5 ds vk¡dM+ksa vkSj bl dk;ZØe ds lkFk blds ikjLifjd lacaèk ds ckjs esa tkudkjh okyh 
LykbM dks fn[kk,¡A

• çR;sd fcanq dks Li"V djsa%

iks"k.k vfHk;ku D;k gS vkSj ;g egRoiw.kZ D;ksa gS\ 
• iks"k.k vfHk;ku o"kZ 2018 esa çèkkuea=h }kjk 'kq: fd;k x;k vYiiks"k.k dks nwj djus dh ,d igy gSA bldk 

y{; o"kZ 2022 rd de otu] nqcykiu vkSj ukVsiu dks de djuk FkkA

• Bksl ç;kl fd, tkus ds ckotwn] iwjs Hkkjr vkSj mÙkj izns'k esa dqiks"k.k vkSj ,uhfe;k ds cgqr vfèkd dsl 

gSaA 

• NFHS 5 ds vkadM+s n'kkZrs gSa fd ,uhfe;k ds ekeys 15&49 o"kZ dh mez dh efgykvksa ¼65%½ rFkk ik¡p lky 

ls de mez ds cPpksa esa ¼79-7%½ ik, x;s gSaA

• bu vkadM+ksa esa de otu ¼39-7%½] ckSukiu ¼25-1%½ vkSj nqcykiu ¼39%½ ds T;knk ekeys Hkh n'kkZ, x, gSaA

lg;ksxkRed i;Zos{k.k dk;Zç.kkyh ls lsok dh xq.koÙkk esa lqèkkj djus vkSj ;g lqfuf'pr djus esa enn fey 

ldrh gS fd ykHkkfFkZ;ksa dks iw.kZ ykHk fey jgs gSa vkSj muds iks"k.k esa lqèkkj gks jgk gSA

çfØ;k 

çfrHkkfx;ksa ls ,sls dslksa ds ckjs esa iwNsa ftudk mUgksaus vuqHko fd;k gS rkfd mUgsa mnkgj.kksa }kjk 
vYiiks"k.k ds ekeys dh xaHkhjrk vkSj mPp xq.koÙkk;qä iks"k.k lsok,¡ çnku djrs gq, rqjar bls 
nwj djus dh t:jr le> esa vk ldsA 

QSflfyVsVj ds fy, uksV 

ekWMîwy 2



18 vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.kvkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k
fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 
vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k
fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 19vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.kvkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k

fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 
vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k

fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 

çf'k{k.k i)fr

çtsaVs'ku ds lkFk lkewfgd dk;Z] ppkZ 

Vwy ifj.kke

isu] dkxt] f¶yipkVZ] ekdZj bl l= ds var esa] çfrHkkfx;ksa dks esaVj vkSj dksp ds :i esa viuh 

Hkwfedk,¡ le> esa vk,¡xh vkSj viuh ftEesnkfj;ksa dks çHkkoh <ax ls 

fuHkkus ds fy, vko';d dkS'ky dh le> cu ik,xhA 

izfrHkkfx;ksa dks vkaxuokM+h dk;Zd=h dh {kerk c<+kus esa viuh Hkwfedk dks le>uk t:jh 
gS rkfd ykHkkfFkZ;ksa dks bldk csgrj ykHk fey ldsA ;g eq[; lsfodk dks vkaxuokM+h 
dk;Zdf=;ksa ds çn'kZu dks lqèkkjus esa enn djus esa lgk;d gksxkA bl l= ij fo'ks"k 
tksj nsaA 

QSflfyVsVj ds fy, uksV 

çfØ;k 

gkykafd bl çf'k{k.k esa Hkkx ysus okys çfrHkkxh viuh Hkwfedkvksa vkSj ftEesnkfj;ksa dks tkurs gSa] esaVj vkSj dksp ds 

:i esa mudh Hkwfedkvksa dks crkuk csgrj gksxkA çfrHkkfx;ksa dks crk,¡ fd mUgsa igys cuk, x, lewg esa gh dk;Z 

djuk gksxkA

Û çR;sd lewg esa isu vkSj dkxt forfjr djsaA

Û çR;sd lewg dks dqN eq[; fcanqvksa ij fopkj djus ds fy, dgsaA f¶yipkVZ ij bu fcanqvksa dks fy[ksa ;k ihihVh 

LykbM dk ç;ksx djrs gq, mUgsa fn[kk,¡A

& i;Zos{kd dkSu gS\

& vkids vuqlkj lg;ksxkRed i;Zos{k.k dk D;k mís'; gS\

& vkaxuokM+h dk;Zd=h ds fy, i;Zos{kd dh dkSu lh eq[; ftEesnkfj;k¡ gSa\ 

& vkidh le> ls vkaxuokM+h dk;Zdf=;k¡ vius i;Zos{kdksa ls D;k vis{kk;sa j[krh gSa\

Û çR;sd lewg dks dkxt ij vius fopkj fy[kus ds fy, dgsaA

Û mUgsa ppkZ djus vkSj viuh çfrfØ;k,¡ fy[kus ds fy, FkksM+k le; nsaA

Û çR;sd lewg ls ,d lnL; dks vius lewgksa ls çkIr çfrfØ;k,¡ dks çLrqr djus ds fy, dgsaA

Û çR;sd lewg }kjk crk, x, vyx&vyx eq[; fcanqvksa dks f¶yipkVZ ij fy[ksaA

Û çfrHkkfx;ksa dhs fo"k; ij tkudkjh esa dfe;ksa dks le>us ds fy;s f¶yipkVZ ij ,d utj MkysaA

Û vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa dh vius i;Zos{kdksa ls dh tkus okyh vis{kkvksa vkSj vU; fcanqvksa ij tksj nsrs gq, ppkZ 
dk lkjka'k fy[ksaA ¼layXud II dh rkfydk 2 dks ns[ksa½

xfrfofèk 2% vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa dh Hkwfedk 
vkSj ftEesnkfj;k¡ 

le;: 30 feuV xfrfofèk 2 ,% eq[; lsfodk dh Hkwfedk vkSj 
ftEesnkfj;k¡ ¼eq[; lsfodk ds çf'k{k.k ds fy, 
lkexzh½

le;: 30 feuV

çf'k{k.k i)fr

çtsaVs'ku ds lkFk lkewfgd dk;Z] ppkZ

Vwy ifj.kke

isu] dkxt] f¶yipkVZ] ekdZj bl l= ds var esa] çfrHkkfx;ksa dks vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa dh 
Hkwfedk le> esa vk,xh vkSj mUgsa iks"k.k ifj.kkeksa esa lqèkkj djus ds 
fy, vko';d dkS'ky ds ckjs esa Hkh le> c<+sxhA blls i;Zos{kdksa 
dks mu eq[; fcanqvksa dks le>us esa Hkh enn feysxh ftl ij 
lg;ksxkRed i;Zos{k.k Hkze.k ds nkSjku è;ku nsuk t:jh gSA 

QSflfyVsVj ds fy, uksV 

çfrHkkfx;ksa ds fy, ;g le>uk cgqr vfèkd egRoiw.kZ gS fd ykHkkFkÊ vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa ds ckjs esa dSlh 
jk; j[krs gSaA blls i;Zos{kd dks ykHkkfFkZ;ksa ds eu dks le>us esa enn feysxh vkSj vkaxuokM+h dk;Zd=h dks 
vius ijQkesaZl esa lqèkkj djus esa enn feysxhA bl l= ij fo'ks"k tksj nsaA

xfrfofèk 2 dks vkbZlhMh,l ds i;Zos{kd dSMj esa fofHkUu Lrj ds vfèkdkfj;ksa dh çf'k{k.k 
vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, fHkUu&fHkUu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA 
QSflfyVsVj dks çfrHkkfx;ksa ds vkèkkj ij tSlk t:jh gks] Hkwfedkvksa vkSj ftEesnkfj;ksa ds 
mi;qä Çcnqvksa dks pquus dh lykg nh tkrh gSA —i;k uhps fofHkUu laoxksZa ds lanHkZ fcanq%

Û eq[; lsfodk ds çf'k{k.k ds fy, & vkaxuokM+h dk;d=h] eq[; lsfodk vkSj cky 
fodkl ifj;kstuk vfèkdkjh dh Hkwfedk,¡ Li"V djsa

Û cky fodkl ifj;kstuk vfèkdkjh ds çf'k{k.k ds fy, & eq[; lsfodk vkSj cky 
fodkl ifj;kstuk vfèkdkjh dh Hkwfedk,¡ Li"V djsa

çfØ;k 

gkykafd çf'k{k.k esa Hkkx ysus okys çfrHkkxh vfèkdka'kr% vkaxuokM+h dk;Zd=h dh Hkwfedkvksa vkSj ftEesnkfj;ksa ds ckjs 
esa tkurs gksaxs] fQj Hkh fjÝs'kj ds :i esa nksckjk Hkwfedkvksa ds ckjs esa crkuk csgrj gksxkA blds vykok] bl l= esa] 
vfèkdka'k Qksdl vkaxuokM+h dk;Zd=h ds varO;SZfäd dkS'ky vkSj ykHkkFkÊ vkaxuokM+h dk;Zd=h Hkwfedk dks dSls 
le>rk gS] bl ij ppkZ gksuk pkfg,A

Û çfrHkkfx;ksa dks pkj ds lewgksa esa foHkkftr djsaA

Û çR;sd lewg dks isu vkSj dkxt nsaA 

Û çR;sd lewg dks dqN fuEUyhf[kr eq[; fcanqvksa ij fopkj djus ds fy, dgsaA

& vkidh le> ds vuqlkj vkaxuokM+h dk;Zd=h dkSu gS\
& vkaxuokM+h dk;Zd=h dh dkSu lh eq[; ftEesnkfj;k¡ gSa\ 
& vkids vuqlkj ykHkkFkÊ vkaxuokM+h dk;Zd=h dh Hkwfedk dks dSls ns[krk gS \

Û çfrHkkfx;ksa ls dkxt ij vius fopkj fy[kus ds fy, dgsaA

Û mUgsa viuh çfrfØ;kvksa dks fy[kus ds fy, FkksM+k le; nsaA

Û çR;sd lewg ls ,d lnL; dks vius çfrfØ;kvksa dks çLrqr djus ds fy, dgsaA

Û çR;sd lewg }kjk crkbZ xbZ eq[; ckrksa dks vyx ls f¶yipkVZ ij uksV djsaA

Û çfrHkkfx;ksa dh le> esa dfe;ksa dks fuèkkZfjr djus ds fy, f¶yipkVZ ij ,d utj MkysaA

Û ppkZ dk lkjka'k crk,¡ vkSj bls vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa dh eq[; ftEesnkfj;ksa ls tksMs+aA ¼layXud II dh 
rkfydk 1 dks ns[ksa½

Û ;g xfrfofèk iwjh gksus ds ckn] vxyh xfrfofèk ij tk,¡A



18 vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.kvkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k
fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 
vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k
fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 19vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.kvkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k

fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 
vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k

fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 

çf'k{k.k i)fr

çtsaVs'ku ds lkFk lkewfgd dk;Z] ppkZ 

Vwy ifj.kke

isu] dkxt] f¶yipkVZ] ekdZj bl l= ds var esa] çfrHkkfx;ksa dks esaVj vkSj dksp ds :i esa viuh 

Hkwfedk,¡ le> esa vk,¡xh vkSj viuh ftEesnkfj;ksa dks çHkkoh <ax ls 

fuHkkus ds fy, vko';d dkS'ky dh le> cu ik,xhA 

izfrHkkfx;ksa dks vkaxuokM+h dk;Zd=h dh {kerk c<+kus esa viuh Hkwfedk dks le>uk t:jh 
gS rkfd ykHkkfFkZ;ksa dks bldk csgrj ykHk fey ldsA ;g eq[; lsfodk dks vkaxuokM+h 
dk;Zdf=;ksa ds çn'kZu dks lqèkkjus esa enn djus esa lgk;d gksxkA bl l= ij fo'ks"k 
tksj nsaA 

QSflfyVsVj ds fy, uksV 

çfØ;k 

gkykafd bl çf'k{k.k esa Hkkx ysus okys çfrHkkxh viuh Hkwfedkvksa vkSj ftEesnkfj;ksa dks tkurs gSa] esaVj vkSj dksp ds 

:i esa mudh Hkwfedkvksa dks crkuk csgrj gksxkA çfrHkkfx;ksa dks crk,¡ fd mUgsa igys cuk, x, lewg esa gh dk;Z 

djuk gksxkA

Û çR;sd lewg esa isu vkSj dkxt forfjr djsaA

Û çR;sd lewg dks dqN eq[; fcanqvksa ij fopkj djus ds fy, dgsaA f¶yipkVZ ij bu fcanqvksa dks fy[ksa ;k ihihVh 

LykbM dk ç;ksx djrs gq, mUgsa fn[kk,¡A

& i;Zos{kd dkSu gS\

& vkids vuqlkj lg;ksxkRed i;Zos{k.k dk D;k mís'; gS\

& vkaxuokM+h dk;Zd=h ds fy, i;Zos{kd dh dkSu lh eq[; ftEesnkfj;k¡ gSa\ 

& vkidh le> ls vkaxuokM+h dk;Zdf=;k¡ vius i;Zos{kdksa ls D;k vis{kk;sa j[krh gSa\

Û çR;sd lewg dks dkxt ij vius fopkj fy[kus ds fy, dgsaA

Û mUgsa ppkZ djus vkSj viuh çfrfØ;k,¡ fy[kus ds fy, FkksM+k le; nsaA

Û çR;sd lewg ls ,d lnL; dks vius lewgksa ls çkIr çfrfØ;k,¡ dks çLrqr djus ds fy, dgsaA

Û çR;sd lewg }kjk crk, x, vyx&vyx eq[; fcanqvksa dks f¶yipkVZ ij fy[ksaA

Û çfrHkkfx;ksa dhs fo"k; ij tkudkjh esa dfe;ksa dks le>us ds fy;s f¶yipkVZ ij ,d utj MkysaA

Û vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa dh vius i;Zos{kdksa ls dh tkus okyh vis{kkvksa vkSj vU; fcanqvksa ij tksj nsrs gq, ppkZ 
dk lkjka'k fy[ksaA ¼layXud II dh rkfydk 2 dks ns[ksa½

xfrfofèk 2% vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa dh Hkwfedk 
vkSj ftEesnkfj;k¡ 

le;: 30 feuV xfrfofèk 2 ,% eq[; lsfodk dh Hkwfedk vkSj 
ftEesnkfj;k¡ ¼eq[; lsfodk ds çf'k{k.k ds fy, 
lkexzh½

le;: 30 feuV

çf'k{k.k i)fr

çtsaVs'ku ds lkFk lkewfgd dk;Z] ppkZ

Vwy ifj.kke

isu] dkxt] f¶yipkVZ] ekdZj bl l= ds var esa] çfrHkkfx;ksa dks vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa dh 
Hkwfedk le> esa vk,xh vkSj mUgsa iks"k.k ifj.kkeksa esa lqèkkj djus ds 
fy, vko';d dkS'ky ds ckjs esa Hkh le> c<+sxhA blls i;Zos{kdksa 
dks mu eq[; fcanqvksa dks le>us esa Hkh enn feysxh ftl ij 
lg;ksxkRed i;Zos{k.k Hkze.k ds nkSjku è;ku nsuk t:jh gSA 

QSflfyVsVj ds fy, uksV 

çfrHkkfx;ksa ds fy, ;g le>uk cgqr vfèkd egRoiw.kZ gS fd ykHkkFkÊ vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa ds ckjs esa dSlh 
jk; j[krs gSaA blls i;Zos{kd dks ykHkkfFkZ;ksa ds eu dks le>us esa enn feysxh vkSj vkaxuokM+h dk;Zd=h dks 
vius ijQkesaZl esa lqèkkj djus esa enn feysxhA bl l= ij fo'ks"k tksj nsaA

xfrfofèk 2 dks vkbZlhMh,l ds i;Zos{kd dSMj esa fofHkUu Lrj ds vfèkdkfj;ksa dh çf'k{k.k 
vko';drkvksa dks iwjk djus ds fy, fHkUu&fHkUu Hkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA 
QSflfyVsVj dks çfrHkkfx;ksa ds vkèkkj ij tSlk t:jh gks] Hkwfedkvksa vkSj ftEesnkfj;ksa ds 
mi;qä Çcnqvksa dks pquus dh lykg nh tkrh gSA —i;k uhps fofHkUu laoxksZa ds lanHkZ fcanq%

Û eq[; lsfodk ds çf'k{k.k ds fy, & vkaxuokM+h dk;d=h] eq[; lsfodk vkSj cky 
fodkl ifj;kstuk vfèkdkjh dh Hkwfedk,¡ Li"V djsa

Û cky fodkl ifj;kstuk vfèkdkjh ds çf'k{k.k ds fy, & eq[; lsfodk vkSj cky 
fodkl ifj;kstuk vfèkdkjh dh Hkwfedk,¡ Li"V djsa

çfØ;k 

gkykafd çf'k{k.k esa Hkkx ysus okys çfrHkkxh vfèkdka'kr% vkaxuokM+h dk;Zd=h dh Hkwfedkvksa vkSj ftEesnkfj;ksa ds ckjs 
esa tkurs gksaxs] fQj Hkh fjÝs'kj ds :i esa nksckjk Hkwfedkvksa ds ckjs esa crkuk csgrj gksxkA blds vykok] bl l= esa] 
vfèkdka'k Qksdl vkaxuokM+h dk;Zd=h ds varO;SZfäd dkS'ky vkSj ykHkkFkÊ vkaxuokM+h dk;Zd=h Hkwfedk dks dSls 
le>rk gS] bl ij ppkZ gksuk pkfg,A

Û çfrHkkfx;ksa dks pkj ds lewgksa esa foHkkftr djsaA

Û çR;sd lewg dks isu vkSj dkxt nsaA 

Û çR;sd lewg dks dqN fuEUyhf[kr eq[; fcanqvksa ij fopkj djus ds fy, dgsaA

& vkidh le> ds vuqlkj vkaxuokM+h dk;Zd=h dkSu gS\
& vkaxuokM+h dk;Zd=h dh dkSu lh eq[; ftEesnkfj;k¡ gSa\ 
& vkids vuqlkj ykHkkFkÊ vkaxuokM+h dk;Zd=h dh Hkwfedk dks dSls ns[krk gS \

Û çfrHkkfx;ksa ls dkxt ij vius fopkj fy[kus ds fy, dgsaA

Û mUgsa viuh çfrfØ;kvksa dks fy[kus ds fy, FkksM+k le; nsaA

Û çR;sd lewg ls ,d lnL; dks vius çfrfØ;kvksa dks çLrqr djus ds fy, dgsaA

Û çR;sd lewg }kjk crkbZ xbZ eq[; ckrksa dks vyx ls f¶yipkVZ ij uksV djsaA

Û çfrHkkfx;ksa dh le> esa dfe;ksa dks fuèkkZfjr djus ds fy, f¶yipkVZ ij ,d utj MkysaA

Û ppkZ dk lkjka'k crk,¡ vkSj bls vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa dh eq[; ftEesnkfj;ksa ls tksMs+aA ¼layXud II dh 
rkfydk 1 dks ns[ksa½

Û ;g xfrfofèk iwjh gksus ds ckn] vxyh xfrfofèk ij tk,¡A



20 vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.kvkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k
fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 
vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k
fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 

çf'k{k.k i)fr

çtsaVs'ku vkSj lkewfgd dk;Z] ppkZ 

Vwy ifj.kke

isu] dkxt] f¶yipkVZ] ekdZj bl l= ds var esa] çfrHkkfx;ksa dks eq[; lsfodk dh Hkwfedk vkSj 
iks"k.k ifj.kkeksa dks lqèkkjus ds fy, vko';d dkS'ky ij le> cu 
ik,xhA blls i;Zos{kdksa dks mu eq[; fcanqvksa dks le>us esa enn 
feysxh ftu ij lg;ksxkRed i;Zos{k.k Hkze.k ds nkSjku Qksdl 
djuk t:jh gSA

çfrHkkfx;ksa dks ;g le>uk cgqr t:jh gS fd eq[; lsfodk dh Hkwfedk,¡ vkSj 
ftEesnkfj;k¡ dSlh gksrh gSa vkSj og vkaxuokM+h dk;Zd=h dks mldh Hkwfedk iwjk djus esa 
dkSu lk lg;ksx çnku djrh gSA ;g eq[; lsfodk vkSj vkaxuokM+h dk;Zd=h nksuksa dh 
ekufldrk dks le>us esa cky fodkl ifj;kstuk vfèkdkjh ds fy, lgk;d gksxkA   

QSflfyVsVj ds fy, uksV 

çfØ;k 

gkykafd çf'k{k.k esa Hkkx ysus okys vfèkdka'k çfrHkkfx;ksa dks eq[; lsfodk dh Hkwfedkvksa vkSj ftEesnkfj;ksa ds ckjs esa 
tkudkjh gksxh] ysfdu nksckjk fjÝs'kj ds :i esa Hkwfedkvksa dks crkuk t:jh gSA çfrHkkfx;ksa dks 4 lewgksa esa ck¡VsaA

Û çR;sd lewg dks isu vkSj dkxt ck¡VsA

Û çR;sd lewg ls dqN eq[; fcanqvksa ij fopkj djus ds fy, dgsaA 

& vkidh le> ds vuqlkj cky fodkl ifj;kstuk vfèkdkjh dkSu gksrk gS\

& cky fodkl ifj;kstuk vfèkdkjh dh eq[; ftEesnkfj;k¡ D;k gSa\ 

& vkidh le> ls vkaxuokM+h dk;Zd=h cky fodkl ifj;kstuk vfèkdkjh dh Hkwfedk dks dSls le>rh gS\

çfrHkkfx;ksa ls dkxt ij vius fopkj fy[kus ds fy, dgsaA

Û çfrfØ;kvksa ij ppkZ djus ds fy, mUgsa dqN le; nsaA

Û çR;sd lewg ls ,d lnL; dks vius çfrfØ;kvksa dks çLrqr djus ds fy, dgsaA 

Û çR;sd lewg }kjk crk, x, vyx&vyx eq[; fcanqvksa dks f¶yipkVZ ij fy[ksaA

Û çfrHkkfx;ksa dhs fo"k; ij tkudkjh esa dfe;ksa dks le>us ds fy;s f¶yipkVZ ij ,d utj MkysaA

Û ppkZ dk lkj fudkysa vkSj cky fodkl ifj;kstuk vfèkdkjh dh eq[; ftEesnkfj;ksa dks blls tksM+saA

¼layXud II dh rkfydk 3 dks ns[ksa½

Û xfrfofèk iwjh gksus ds ckn vxyh xfrfofèk ij tk,¡A

xfrfofèk 2 ch% eq[; lsfodk dh Hkwfedk vkSj 
ftEesnkfj;k¡ ¼cky fodkl ifj;kstuk 
vfèkdkfj;ksa ds fy, lkexzh½

le;: 30 feuV

21vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.kvkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k
fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 

vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k
fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 

çf'k{k.k i)fr

çtsaVs'ku ds lkFk lkewfgd dk;Z] ppkZ 

Vwy ifj.kke

isu] dkxt] f¶yipkVZ] ekdZj bl l= ds var esa] çfrHkkfx;ksa dks esaVj vkSj dksp ds :i esa viuh 

Hkwfedk,¡ le> esa vk,xh vkSj viuh MîwVh dks çHkkoh <ax ls fuHkkus 

ds fy, vko';d dkS'ky dh le> cu ik,xhA

izfrHkkfx;ksa dks eq[; lsfodk dh {kerk c<+kus dh viuh Hkwfedk dks le>uk t:jh gS 
rkfd ykHkkFkhZ csgrj ykHk izkIr dj ldsA blls i;Zos{kdksa dks eq[; lsfodk dh enn 
djus esa enn feysxh rkfd mlds izn'kZu esa lq/kkj gks ldsA 

QSflfyVsVj ds fy, uksV 

çfØ;k 

gkykafd çf'k{k.k esa Hkkx ysus okys çfrHkkxh viuh Hkwfedkvksa vkSj ftEesnkfj;ksa ds ckjs esa tkurs gSa] fQj Hkh esaVj vkSj 

dksp ds :i esa mudh Hkwfedkvksa dks crkuk t:jh gSA bl l= esa] bl ckr ij vfèkd è;ku fn;k tkuk pkfg, fd 

eq[; lsfodk dks vius i;Zos{kd ls D;k vis{kk;sa gksrh gSA 

Û çfrHkkfx;ksa dks crk,¡ fd os igys cuk, x, lewg esa gh dk;Z djsaxsA

Û çR;sd lewg dks isu vkSj dkxt ck¡VsA

Û çR;sd lewg ls dqN eq[; fcanqvksa ij fopkj djus ds fy, dgsaA f¶yipkVZ ij bu fcanqvksa dks fy[ksa ;k ihihVh 

LykbM dk ç;ksx djrs gq, mUgsa fn[kk,¡A

& i;Zos{kd dkSu gS\ 

& vkids vuqlkj lg;ksxkRed i;Zos{k.k dk D;k mís'; gS\ 

& cky fodkl ifj;kstuk vfèkdkjh dh eq[; ftEesnkfj;k¡ D;k gSa\

& vkidh le> ls eq[; lsfodk vius cky fodkl ifj;kstuk vfèkdkjh ls D;k vis{kk;sa  djrh gS\

Û çR;sd lewg ls dkxt ij vius fopkj fy[kus ds fy, dgsaA

Û çfrfØ;kvksa ij ppkZ djus vkSj mUgsa la{ksi esa fy[kus ds fy, çR;sd lewg dks FkksM+k le; nsaA 

Û çR;sd lewg ls ,d lnL; dks vius lewg ls çkIr çfrfØ;kvksa dks çLrqr djus ds fy, dgsaA 

Û çR;sd lewg }kjk crk, x, vyx&vyx eq[; fcanqvksa dks f¶yipkVZ ij  fy[ksaA

Û çfrHkkfx;ksa dh le> esa dfe;ksa dks fuèkkZfjr djus ds fy, f¶yipkVZ ij ,d utj MkysaA 

Û eq[; lsfodk }kjk vius i;Zos{kd ls dh tkus okyh vis{kkvksa ij tksj Mkyrs gq, bl ppkZ dks vkSj vU; fcanqvksa 
dks la{ksi esa fy[ksa ¼layXud II dh rkfydk 4 dks ns[ksa½

xfrfofèk 2 lh% cky fodkl ifj;kstuk 
vfèkdkjh dh Hkwfedk vkSj ftEesnkfj;k¡

le;: 30 feuV



20 vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.kvkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k
fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 
vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k
fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 

çf'k{k.k i)fr

çtsaVs'ku vkSj lkewfgd dk;Z] ppkZ 

Vwy ifj.kke

isu] dkxt] f¶yipkVZ] ekdZj bl l= ds var esa] çfrHkkfx;ksa dks eq[; lsfodk dh Hkwfedk vkSj 
iks"k.k ifj.kkeksa dks lqèkkjus ds fy, vko';d dkS'ky ij le> cu 
ik,xhA blls i;Zos{kdksa dks mu eq[; fcanqvksa dks le>us esa enn 
feysxh ftu ij lg;ksxkRed i;Zos{k.k Hkze.k ds nkSjku Qksdl 
djuk t:jh gSA

çfrHkkfx;ksa dks ;g le>uk cgqr t:jh gS fd eq[; lsfodk dh Hkwfedk,¡ vkSj 
ftEesnkfj;k¡ dSlh gksrh gSa vkSj og vkaxuokM+h dk;Zd=h dks mldh Hkwfedk iwjk djus esa 
dkSu lk lg;ksx çnku djrh gSA ;g eq[; lsfodk vkSj vkaxuokM+h dk;Zd=h nksuksa dh 
ekufldrk dks le>us esa cky fodkl ifj;kstuk vfèkdkjh ds fy, lgk;d gksxkA   

QSflfyVsVj ds fy, uksV 

çfØ;k 

gkykafd çf'k{k.k esa Hkkx ysus okys vfèkdka'k çfrHkkfx;ksa dks eq[; lsfodk dh Hkwfedkvksa vkSj ftEesnkfj;ksa ds ckjs esa 
tkudkjh gksxh] ysfdu nksckjk fjÝs'kj ds :i esa Hkwfedkvksa dks crkuk t:jh gSA çfrHkkfx;ksa dks 4 lewgksa esa ck¡VsaA

Û çR;sd lewg dks isu vkSj dkxt ck¡VsA

Û çR;sd lewg ls dqN eq[; fcanqvksa ij fopkj djus ds fy, dgsaA 

& vkidh le> ds vuqlkj cky fodkl ifj;kstuk vfèkdkjh dkSu gksrk gS\

& cky fodkl ifj;kstuk vfèkdkjh dh eq[; ftEesnkfj;k¡ D;k gSa\ 

& vkidh le> ls vkaxuokM+h dk;Zd=h cky fodkl ifj;kstuk vfèkdkjh dh Hkwfedk dks dSls le>rh gS\

çfrHkkfx;ksa ls dkxt ij vius fopkj fy[kus ds fy, dgsaA

Û çfrfØ;kvksa ij ppkZ djus ds fy, mUgsa dqN le; nsaA

Û çR;sd lewg ls ,d lnL; dks vius çfrfØ;kvksa dks çLrqr djus ds fy, dgsaA 

Û çR;sd lewg }kjk crk, x, vyx&vyx eq[; fcanqvksa dks f¶yipkVZ ij fy[ksaA

Û çfrHkkfx;ksa dhs fo"k; ij tkudkjh esa dfe;ksa dks le>us ds fy;s f¶yipkVZ ij ,d utj MkysaA

Û ppkZ dk lkj fudkysa vkSj cky fodkl ifj;kstuk vfèkdkjh dh eq[; ftEesnkfj;ksa dks blls tksM+saA

¼layXud II dh rkfydk 3 dks ns[ksa½

Û xfrfofèk iwjh gksus ds ckn vxyh xfrfofèk ij tk,¡A

xfrfofèk 2 ch% eq[; lsfodk dh Hkwfedk vkSj 
ftEesnkfj;k¡ ¼cky fodkl ifj;kstuk 
vfèkdkfj;ksa ds fy, lkexzh½

le;: 30 feuV

21vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.kvkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k
fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 

vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k
fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 

çf'k{k.k i)fr

çtsaVs'ku ds lkFk lkewfgd dk;Z] ppkZ 

Vwy ifj.kke

isu] dkxt] f¶yipkVZ] ekdZj bl l= ds var esa] çfrHkkfx;ksa dks esaVj vkSj dksp ds :i esa viuh 

Hkwfedk,¡ le> esa vk,xh vkSj viuh MîwVh dks çHkkoh <ax ls fuHkkus 

ds fy, vko';d dkS'ky dh le> cu ik,xhA

izfrHkkfx;ksa dks eq[; lsfodk dh {kerk c<+kus dh viuh Hkwfedk dks le>uk t:jh gS 
rkfd ykHkkFkhZ csgrj ykHk izkIr dj ldsA blls i;Zos{kdksa dks eq[; lsfodk dh enn 
djus esa enn feysxh rkfd mlds izn'kZu esa lq/kkj gks ldsA 

QSflfyVsVj ds fy, uksV 

çfØ;k 

gkykafd çf'k{k.k esa Hkkx ysus okys çfrHkkxh viuh Hkwfedkvksa vkSj ftEesnkfj;ksa ds ckjs esa tkurs gSa] fQj Hkh esaVj vkSj 

dksp ds :i esa mudh Hkwfedkvksa dks crkuk t:jh gSA bl l= esa] bl ckr ij vfèkd è;ku fn;k tkuk pkfg, fd 

eq[; lsfodk dks vius i;Zos{kd ls D;k vis{kk;sa gksrh gSA 

Û çfrHkkfx;ksa dks crk,¡ fd os igys cuk, x, lewg esa gh dk;Z djsaxsA

Û çR;sd lewg dks isu vkSj dkxt ck¡VsA

Û çR;sd lewg ls dqN eq[; fcanqvksa ij fopkj djus ds fy, dgsaA f¶yipkVZ ij bu fcanqvksa dks fy[ksa ;k ihihVh 

LykbM dk ç;ksx djrs gq, mUgsa fn[kk,¡A

& i;Zos{kd dkSu gS\ 

& vkids vuqlkj lg;ksxkRed i;Zos{k.k dk D;k mís'; gS\ 

& cky fodkl ifj;kstuk vfèkdkjh dh eq[; ftEesnkfj;k¡ D;k gSa\

& vkidh le> ls eq[; lsfodk vius cky fodkl ifj;kstuk vfèkdkjh ls D;k vis{kk;sa  djrh gS\

Û çR;sd lewg ls dkxt ij vius fopkj fy[kus ds fy, dgsaA

Û çfrfØ;kvksa ij ppkZ djus vkSj mUgsa la{ksi esa fy[kus ds fy, çR;sd lewg dks FkksM+k le; nsaA 

Û çR;sd lewg ls ,d lnL; dks vius lewg ls çkIr çfrfØ;kvksa dks çLrqr djus ds fy, dgsaA 

Û çR;sd lewg }kjk crk, x, vyx&vyx eq[; fcanqvksa dks f¶yipkVZ ij  fy[ksaA

Û çfrHkkfx;ksa dh le> esa dfe;ksa dks fuèkkZfjr djus ds fy, f¶yipkVZ ij ,d utj MkysaA 

Û eq[; lsfodk }kjk vius i;Zos{kd ls dh tkus okyh vis{kkvksa ij tksj Mkyrs gq, bl ppkZ dks vkSj vU; fcanqvksa 
dks la{ksi esa fy[ksa ¼layXud II dh rkfydk 4 dks ns[ksa½

xfrfofèk 2 lh% cky fodkl ifj;kstuk 
vfèkdkjh dh Hkwfedk vkSj ftEesnkfj;k¡

le;: 30 feuV



i;Zos{kd dh Hkwfedk,¡ çR;sd çfrHkkxh dks viuh [kqn dh çf'k{k.k 'kSyh fodflr djus dh lgwfy;r nsrs gq, 
mUgsa ,d Lrj rd Lora=rk çnku djrh gSA gkykafd] dqN ,sls fl)kar gSa tks çHkkoh i;Zos{k.k ds fy, loZJs"B 
gksrs gSaA fofHkUu 'kSfy;ksa dks fn[kkus ds fy, euksjatu f'k{kk fofèk dk ç;ksx djsaA

• pd ns bafM;k] naxy vkSj 'kksys dh fDyi pyk,¡A

Û çfrHkkfx;ksa dks igyh nks fQYeksa ds eq[; dykdkjksa ¼'kkg#[k [kku vkSj vkfej [kku½ vkSj 'kksys ds xCcj flag 
}kjk bLrseky dh xbZ dksfpax 'kSyh ij voyksdu djus ds fy, dgsaA 

Û f¶yipkVZ ij çfrHkkfx;ksa }kjk fd, x, voyksduksa ds eq[; fcanqvksa dks fy[ksaA 

Û fuEufyf[kr fcanqvksa dks fo'ks"k :i ls n'kkZrs gq, ppkZvksa dks la{ksi esa çLrqr djsaA

Û bu fQYeksa esa dchj [kku vkSj egkohj flag dh dksfpax 'kSyh esa dbZ ,sls lkekU; fcanq gSa ftuls y{;ksa dks gkfly 
djus esa mudh Vhe dks enn feyhA 

 & os nksuksa çsj.kk] etcwr baVjilZuy dusD'ku vkSj O;ogkj ifjorZu dh rduhdksa dk mi;ksx fd;k gSA

 & ;g Li"V djsa fd çfrHkkxh dSls igyh nksuksa fDyiksa esa fn[kkbZ xbZ i)fr;ksa dks lg;ksxkRed i;Zos{k.k ds fy, 
mi;ksx dj ldrs gSaA 

Û ,d çfrHkkxh dSls vPNs çf'k{kd cu ldrs gSa vkSj os viuh Vheksa dks dSls çsfjr dj ldrs gSaA bldks le>us ds 
fy, layXud III dh rkfydk I vkSj II esa çnku dh xbZ lkexzh ls LykbM rS;kj djsaA 

Û uhps nh xbZ rkfydk ,oa dqN mnkgj.kksa dk mi;ksx djrs gq, i;Zos{k.k dh fofHkUu 'kSfy;ksa dh rqyuk djsaA

Coaching (fl[kkuk) D;k gS\ dksfpax ,d çf'k{k.k i)fr gS ftlesa çsj.kk] e‚Mfyax] 
vH;kl] vkSj jpukRed QhMcSd ds ekè;e ls ijQkesaZl esa 
yxkrkj lqèkkj fd;k tkrk gSA

Mentoring (lykg) D;k gS\ esaVfjax dk vk'k; yEch vofèk rd enn] lykg] vkSj 
lg;ksx çnku djuk gSA

Motivating (vfHkçsj.kk) D;k gS\ çsfjr djus ls vk'k; ckj&ckj ldkjkRed QhMcSd ls 
dk;ZdrkZvksa dk gkSlyk c<+kuk gSA

çfØ;k 

çfrHkkfx;ksa dks ;g le>uk cgqr t:jh gS fd ykHkkFkÊ vkaxuokM+h dk;Zd=h ds Lrj ls 
le>rs gSaA blls i;Zos{kdksa dks ykHkkfFkZ;ksa dh ekufldrk dks le>us esa enn feysxh vkSj 
vkaxuokM+h dk;Zd=h ds ijQkesaZl dks lqèkkjus esa enn feysxhA bl Hkkx ij fo'ks"k tksj 
nsaA 

QSflfyVsVj ds fy, uksV 

vPNk esaVj vkSj dksp cuuk

le;: 90 feuV

mís';

bl e‚Mîwy esa vius vèkhuLFkksa dh dksfpax vkSj esaVfjax djus dh rduhdksa ls çfrHkkfx;ksa esa i;Zos{k.k 'kSyh fodflr 
djus ij t¨j fn;k x;k gSA ;g e‚Mîwy izfrHkkfx;ksa dh pqukSfr;ksa dks lqy>kus esa Hkh lg;ksx çnku dj varO;SZfäd 
laokn dkS'ky (IPC) esa lqèkkj ykus esa Hkh enn djsxkA   

çf'k{k.k i)fr

çtsaVs'ku] lewg dk;Z] jksy Iys] ppkZ

vko';d Vwy

Û ihihVh

Û ekdZj

Û isu

Û dkxt

Û f¶yi pkVZ
eq[; ckrsa

• i;Zos{k.k dh vfèkdkjoknh 'kSyh ls cpsa vkSj T;knk 
lg;ksxkRed vkSj yksdrkaf=d 'kSyh dks viuk;saA

Û vius vèkhuLFkks dks ç'u iwNus ds fy, çksRlkfgr 
djsa vkSj nksrjQk ckrphr 'kq: djus ds fy, mUgsa 
vius fopkjksa vkSj jk; dks lk>k djus ds fy, 
çksRlkfgr djsaA 

Û çHkkoh lg;ksxkRed i;Zos{k.k ds fy, jpukRed 
<ax ls leh{kk cSBd djus ds fy, fn, x, le; 
dk mi;ksx djsaA 

fof'k"V mís';

• çfrHkkfx;ksa dks fofHkUu i;Zos{k.k 'kSfy;ksa dk 
laf{kIr fooj.k nsukA

• çfrHkkfx;ksa eas ,d i;Zos{kd ds :i esa varO;SZfäd 
laokn dkS'ky dks fodflr djukA 

Û çfrHkkfx;ksa dks Lo;a ds vkSj vius vèkhuLFkks ds 
dk;ks± esa lqèkkjkRed dk;Zokgh djus ds fy, 
O;ogkj lEcUèkh ladsrksa dk voyksdu djus ds 
fy, rS;kj djukA 

Û çfrHkkfx;ksa dks leh{kk cSBd çHkkoh <ax ls 
vk;ksftr djus ds fy, rS;kj djukA

fØ;kfof/k

euksjatu&f'k{kk] çtsaVs'ku] lewg dk;Z 

Vwy ifj.kke

fQYe fDyi] isu] dkxt] f¶yipkVZ] 

ekdZj 

bl l= ds var rd] çfrHkkfx;ksa dks i;Zos{k.k dh fofHkUu 'kSfy;ksa 
vkSj dkSu ls ,çksp muds dk;Z ds fy, lcls mfpr gS] bl ij 
tkudkjh çkIr djsaxsA 

xfrfofèk 1% ekgkSy cukuk le;: 30 feuV

22 vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.kvkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k
fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 
vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k
fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 23vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.kvkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k

fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 
vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k

fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 

ekWMîwy 3



i;Zos{kd dh Hkwfedk,¡ çR;sd çfrHkkxh dks viuh [kqn dh çf'k{k.k 'kSyh fodflr djus dh lgwfy;r nsrs gq, 
mUgsa ,d Lrj rd Lora=rk çnku djrh gSA gkykafd] dqN ,sls fl)kar gSa tks çHkkoh i;Zos{k.k ds fy, loZJs"B 
gksrs gSaA fofHkUu 'kSfy;ksa dks fn[kkus ds fy, euksjatu f'k{kk fofèk dk ç;ksx djsaA

• pd ns bafM;k] naxy vkSj 'kksys dh fDyi pyk,¡A

Û çfrHkkfx;ksa dks igyh nks fQYeksa ds eq[; dykdkjksa ¼'kkg#[k [kku vkSj vkfej [kku½ vkSj 'kksys ds xCcj flag 
}kjk bLrseky dh xbZ dksfpax 'kSyh ij voyksdu djus ds fy, dgsaA 

Û f¶yipkVZ ij çfrHkkfx;ksa }kjk fd, x, voyksduksa ds eq[; fcanqvksa dks fy[ksaA 

Û fuEufyf[kr fcanqvksa dks fo'ks"k :i ls n'kkZrs gq, ppkZvksa dks la{ksi esa çLrqr djsaA

Û bu fQYeksa esa dchj [kku vkSj egkohj flag dh dksfpax 'kSyh esa dbZ ,sls lkekU; fcanq gSa ftuls y{;ksa dks gkfly 
djus esa mudh Vhe dks enn feyhA 

 & os nksuksa çsj.kk] etcwr baVjilZuy dusD'ku vkSj O;ogkj ifjorZu dh rduhdksa dk mi;ksx fd;k gSA

 & ;g Li"V djsa fd çfrHkkxh dSls igyh nksuksa fDyiksa esa fn[kkbZ xbZ i)fr;ksa dks lg;ksxkRed i;Zos{k.k ds fy, 
mi;ksx dj ldrs gSaA 

Û ,d çfrHkkxh dSls vPNs çf'k{kd cu ldrs gSa vkSj os viuh Vheksa dks dSls çsfjr dj ldrs gSaA bldks le>us ds 
fy, layXud III dh rkfydk I vkSj II esa çnku dh xbZ lkexzh ls LykbM rS;kj djsaA 

Û uhps nh xbZ rkfydk ,oa dqN mnkgj.kksa dk mi;ksx djrs gq, i;Zos{k.k dh fofHkUu 'kSfy;ksa dh rqyuk djsaA

Coaching (fl[kkuk) D;k gS\ dksfpax ,d çf'k{k.k i)fr gS ftlesa çsj.kk] e‚Mfyax] 
vH;kl] vkSj jpukRed QhMcSd ds ekè;e ls ijQkesaZl esa 
yxkrkj lqèkkj fd;k tkrk gSA

Mentoring (lykg) D;k gS\ esaVfjax dk vk'k; yEch vofèk rd enn] lykg] vkSj 
lg;ksx çnku djuk gSA

Motivating (vfHkçsj.kk) D;k gS\ çsfjr djus ls vk'k; ckj&ckj ldkjkRed QhMcSd ls 
dk;ZdrkZvksa dk gkSlyk c<+kuk gSA

çfØ;k 

çfrHkkfx;ksa dks ;g le>uk cgqr t:jh gS fd ykHkkFkÊ vkaxuokM+h dk;Zd=h ds Lrj ls 
le>rs gSaA blls i;Zos{kdksa dks ykHkkfFkZ;ksa dh ekufldrk dks le>us esa enn feysxh vkSj 
vkaxuokM+h dk;Zd=h ds ijQkesaZl dks lqèkkjus esa enn feysxhA bl Hkkx ij fo'ks"k tksj 
nsaA 

QSflfyVsVj ds fy, uksV 

vPNk esaVj vkSj dksp cuuk

le;: 90 feuV

mís';

bl e‚Mîwy esa vius vèkhuLFkksa dh dksfpax vkSj esaVfjax djus dh rduhdksa ls çfrHkkfx;ksa esa i;Zos{k.k 'kSyh fodflr 
djus ij t¨j fn;k x;k gSA ;g e‚Mîwy izfrHkkfx;ksa dh pqukSfr;ksa dks lqy>kus esa Hkh lg;ksx çnku dj varO;SZfäd 
laokn dkS'ky (IPC) esa lqèkkj ykus esa Hkh enn djsxkA   

çf'k{k.k i)fr

çtsaVs'ku] lewg dk;Z] jksy Iys] ppkZ

vko';d Vwy

Û ihihVh

Û ekdZj

Û isu

Û dkxt

Û f¶yi pkVZ
eq[; ckrsa

• i;Zos{k.k dh vfèkdkjoknh 'kSyh ls cpsa vkSj T;knk 
lg;ksxkRed vkSj yksdrkaf=d 'kSyh dks viuk;saA

Û vius vèkhuLFkks dks ç'u iwNus ds fy, çksRlkfgr 
djsa vkSj nksrjQk ckrphr 'kq: djus ds fy, mUgsa 
vius fopkjksa vkSj jk; dks lk>k djus ds fy, 
çksRlkfgr djsaA 

Û çHkkoh lg;ksxkRed i;Zos{k.k ds fy, jpukRed 
<ax ls leh{kk cSBd djus ds fy, fn, x, le; 
dk mi;ksx djsaA 

fof'k"V mís';

• çfrHkkfx;ksa dks fofHkUu i;Zos{k.k 'kSfy;ksa dk 
laf{kIr fooj.k nsukA

• çfrHkkfx;ksa eas ,d i;Zos{kd ds :i esa varO;SZfäd 
laokn dkS'ky dks fodflr djukA 

Û çfrHkkfx;ksa dks Lo;a ds vkSj vius vèkhuLFkks ds 
dk;ks± esa lqèkkjkRed dk;Zokgh djus ds fy, 
O;ogkj lEcUèkh ladsrksa dk voyksdu djus ds 
fy, rS;kj djukA 

Û çfrHkkfx;ksa dks leh{kk cSBd çHkkoh <ax ls 
vk;ksftr djus ds fy, rS;kj djukA

fØ;kfof/k

euksjatu&f'k{kk] çtsaVs'ku] lewg dk;Z 

Vwy ifj.kke

fQYe fDyi] isu] dkxt] f¶yipkVZ] 

ekdZj 

bl l= ds var rd] çfrHkkfx;ksa dks i;Zos{k.k dh fofHkUu 'kSfy;ksa 
vkSj dkSu ls ,çksp muds dk;Z ds fy, lcls mfpr gS] bl ij 
tkudkjh çkIr djsaxsA 

xfrfofèk 1% ekgkSy cukuk le;: 30 feuV

22 vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.kvkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k
fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 
vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k
fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 23vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.kvkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k

fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 
vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k

fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 

ekWMîwy 3



rqyuk

i;Zos{k.k dk çdkj ikjaifjd i;Zos{k.k lg;ksxkRed i;Zos{k.k

Hkze.k vDlj fcuk iwoZ lwpuk ds Hkze.k djrs 
gSa 

iwoZ lwpuk nsdj ;kstuk ds vuqlkj 
Hkze.k djrs gSa 

ckrphr vkSj tqM+ko dk;ZdrkZvksa ds lkFk lhfer ;k dksbZ 
Hkh nksrjQk ckrphr ugha
djrs gSaS 

dk;ZdrkZvksa esa foÜokl vkSj 
vkRefoÜokl cukrs gq, [kqyh vkSj 
nksrjQk ckrphr djrs gSa 

/;ku nsus okys {ks= dsaæksa dk fujh{k.k djuk] çn'kZu dh 
fuxjkuh djuk] fjdkMZ] vkiwfrZ vkSj 
LV‚d psd djuk 

foftV ds nkSjku {kerk o`f) esa lg;ksx 
djuk] ç'kalk djuk] lfØ; nksrjQk 
ckrphr dks c<+kok nsuk] la;qä :i ls 
leL;k ds lekèkku esa 'kkfey djuk 

Q‚yksvi lhfer ;k dksbZ Hkh Q‚yksvi ugha Q‚yksvi dh O;oLFkk LFkkfir djuk 
vkSj Li"V lg;ksx çnku djuk

çf'k{k.k i)fr

jksy Iys] ppkZ 

xfrfofèk 2% esaVj vkSj dksp ds :i esa vPNs 
i;Zos{kd ds xq.k

le;: 40 feuV

Vwy ifj.kke

fQYe fDyi] isu] dkxt] f¶yipkVZ] 

ekdZj 

bl l= ds var rd] çfrHkkfx;ksa dks ;g tkudkjh feysxh fd os 
dSls lg;ksxkRed i;Zos{k.k dj ldrs gSa vkSj vius vèkhuLFkksa ds 
fy, ,d csgrj esaVj@ dksp@ ekxZn'kZd cu ldrs gSaA 

Û Ng çfrHkkfx;ksa dks LosPNk ls jksy Iys esa 'kkfey gksus ds fy, dgsa vkSj bu çfrHkkfx;ksa dks nks lewgksa esa 
ck¡VsA 

Û� mUgsa ,d fdukjs ys tk,¡A

Û� çR;sd lewg ds ,d çfrHkkxh dks i;Zos{kd cuk,¡ vkSj vU; dks vkaxuokM+h dk;Zd=h cuk,¡A 

Û� igys lewg dks lQy jksyIys dk ifj–'; le>k,¡ vkSj nwljs lewg dks vlQy jksyIys dk ifj–'; 
le>k,¡ ¼layXud III esa fn, x, jksy Iys ds ifj–'; dks ns[ksa½

Û� mUgsa rS;kjh djus ds fy, FkksM+k le; nsaA

Û� igys vkSj nwljs lewg dks ,d&,d djds viuh jksy Iys djus ds fy, dgsaA 

Û� f¶yipkVZ ij nks d‚ye cuk,¡A 

Û� nksuksa lewgksa }kjk jksy Iys iwjk djus ds ckn] çR;sd çfrHkkxh dks muds i;Zos{k.k 'kSyh dk voyksdu djus 
ds fy, dgsaA 

Û� muls iwNsa fd mudh le> ls igys ifj–'; esa ldkjkRed ifj.kke gkfly djus esa fdl pht us mudh 
enn dh vkSj vlQy ifj–'; esa D;k pht muds fy, ckèkd cuhA 

Û� mUgsa crk,¡ fd ,d vPNs esaVj vkSj dksp dks D;k djuk pkfg,\ ¼layXud III dh rkfydk 5 dks ns[ksa½ 

çfØ;k 
jksy Iys çf'k{k.k ds fy, csgrj Vwy gksrs gSa D;ksafd blls çfrHkkfx;ksa dks fdlh ifj–'; 
dks lk{kkr ns[kus dk ekSdk feyrk gS] os [kqn ml fLFkfr dk voyksdu vkSj fo'ys"k.k dj 
ikrs gSaA os çn'kZukRed gksrs gSa vkSj crk, tk jgs fcanqvksa ij tksj nsus esa enn djrs gSaA 
lg;ksxkRed i;Zos{k.k ds lacaèk esa i;Zos{kd dks D;k djsa^ vkSj ^D;k u djsa^ crkus ds fy, 
nksuksa ifj–';ksa ds mnkgj.kksa dk ç;ksx djsaA 

QSflfyVsVj ds fy, uksV 

Û� f¶yipkVZ ds mfpr d‚ye esa eq[; fcanqvksa dks fy[ksaA

Û� ;fn dksbZ O;fä nwljs O;fä;ksa dh rjg dk gh mÙkj ns jgk gS rks ml eq[; fcanq ds lkeus lgh dk fu'kku 
yxk,¡A

fuEufyf[kr fcanqvksa ij /;ku nsrs gq, izfrfØ;kvksa dk la{ksi esa o.kZu 

Û ge ftl rjg ls vèkhuLFkksa dk i;Zos{k.k djrs gSa vkSj muls ckrphr djrs gSa mls lh[kk x;k O;ogkj dgk 
tkrk gSA ckrphr dk ,d iSVuZ gksrk gS vkSj ckj&ckj ,d gh iSVuZ nksgjkus ls og O;ogkj cu tkrk gSA

Û gesa ldkjkRed iSVuZ fuÆer djuk t:jh gS] ftlls ldkjkRed O;ogkj dks c<+kok feysA 

Û igys ifjn`'; esa] i;Zos{kd us vkaxuokM+h dk;Zd=h }kjk lkeuk dh tkus okyh pqukSfr;ksa dks le; nsdj 
lqukA mlus mls le>us dk iz;kl fd;k vkSj lQy ifj.kke izkIr djus ds fy, lgh tkudkjh iznku 
dhA 

Û nwljs ifjn`'; esa] i;Zos{kd vkaxuokM+h dk;Zd=h dh ckrksa dks lquus ds fy, rS;kj ugha Fkh vkSj mlus bl 
fLFkfr ds fy, mls gh ftEesnkj Bgjk fn;kA mlus vkaxuokM+h dk;Zd=h dh leL;k dks lquus esa u rks 
le; [kpZ fd;k vkSj u gh mls le>us dk iz;kl fd;k] ftlls dk;Zd=h grksRlkfgr gks xbZ vkSj ;g ,d 
vlQy ifjn`'; cu x;kA

Û i;Zosf{k;ksa ds lkFk ckrphr djrs le;] mUgsa izsfjr djus] dksfpax vkSj esaVfjax ij vf/kd /;ku fn;k tkuk 
pkfg,A 

Û i;Zos{kd }kjk iz;ksx fd;k tkus okyk ,çksp LohdkjkRed gksuk pkfg,] izfrfØ;kRed ughaA

Û xyfr;k¡ <w¡<+us vkSj naMkRed dk;Zokgh dk Mj iSnk djus ls cpuk pkfg,A 

Û dksfpax vkSj esaVfjax bl rjg ls djuk pkfg, fd blls i;Zosf{k;ksa ds dkS'ky esa o`f) gks vkSj 
mudh ekStwnk {kerkvksa dks de ugha djuk pkfg,A

çf'k{k.k i)fr

fLFkfr;ksa ds vkèkkj ij ppkZ 

xfrfofèk 3% i;Zos{kd ds fy, çHkkoh ckrphr dk 
dkS'ky 

Vwy

f¶yipkVZ] ekdZj] isu] LykbM@ dkMZ bl l= ds var rd çfrHkkfx;ksa esa baVj ilZuy dE;qfuds'ku 
¼IPC½ ds ewy fl)karksa dh le> cu ik,xh vkSj mUgsa çHkkoh 
lg;ksxkRed i;Zos{k.k ds fy, t:jh ckrphr ds dkS'ky ds ckjs 
esa tkudkjh fey ik,xhA 

le;: 20 feuV

ifj.kke

24 vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.kvkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k
fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 
vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k
fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 25vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.kvkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k

fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 
vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k

fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 



rqyuk

i;Zos{k.k dk çdkj ikjaifjd i;Zos{k.k lg;ksxkRed i;Zos{k.k

Hkze.k vDlj fcuk iwoZ lwpuk ds Hkze.k djrs 
gSa 

iwoZ lwpuk nsdj ;kstuk ds vuqlkj 
Hkze.k djrs gSa 

ckrphr vkSj tqM+ko dk;ZdrkZvksa ds lkFk lhfer ;k dksbZ 
Hkh nksrjQk ckrphr ugha
djrs gSaS 

dk;ZdrkZvksa esa foÜokl vkSj 
vkRefoÜokl cukrs gq, [kqyh vkSj 
nksrjQk ckrphr djrs gSa 

/;ku nsus okys {ks= dsaæksa dk fujh{k.k djuk] çn'kZu dh 
fuxjkuh djuk] fjdkMZ] vkiwfrZ vkSj 
LV‚d psd djuk 

foftV ds nkSjku {kerk o`f) esa lg;ksx 
djuk] ç'kalk djuk] lfØ; nksrjQk 
ckrphr dks c<+kok nsuk] la;qä :i ls 
leL;k ds lekèkku esa 'kkfey djuk 

Q‚yksvi lhfer ;k dksbZ Hkh Q‚yksvi ugha Q‚yksvi dh O;oLFkk LFkkfir djuk 
vkSj Li"V lg;ksx çnku djuk

çf'k{k.k i)fr

jksy Iys] ppkZ 

xfrfofèk 2% esaVj vkSj dksp ds :i esa vPNs 
i;Zos{kd ds xq.k

le;: 40 feuV

Vwy ifj.kke

fQYe fDyi] isu] dkxt] f¶yipkVZ] 

ekdZj 

bl l= ds var rd] çfrHkkfx;ksa dks ;g tkudkjh feysxh fd os 
dSls lg;ksxkRed i;Zos{k.k dj ldrs gSa vkSj vius vèkhuLFkksa ds 
fy, ,d csgrj esaVj@ dksp@ ekxZn'kZd cu ldrs gSaA 

Û Ng çfrHkkfx;ksa dks LosPNk ls jksy Iys esa 'kkfey gksus ds fy, dgsa vkSj bu çfrHkkfx;ksa dks nks lewgksa esa 
ck¡VsA 

Û� mUgsa ,d fdukjs ys tk,¡A

Û� çR;sd lewg ds ,d çfrHkkxh dks i;Zos{kd cuk,¡ vkSj vU; dks vkaxuokM+h dk;Zd=h cuk,¡A 

Û� igys lewg dks lQy jksyIys dk ifj–'; le>k,¡ vkSj nwljs lewg dks vlQy jksyIys dk ifj–'; 
le>k,¡ ¼layXud III esa fn, x, jksy Iys ds ifj–'; dks ns[ksa½

Û� mUgsa rS;kjh djus ds fy, FkksM+k le; nsaA

Û� igys vkSj nwljs lewg dks ,d&,d djds viuh jksy Iys djus ds fy, dgsaA 

Û� f¶yipkVZ ij nks d‚ye cuk,¡A 

Û� nksuksa lewgksa }kjk jksy Iys iwjk djus ds ckn] çR;sd çfrHkkxh dks muds i;Zos{k.k 'kSyh dk voyksdu djus 
ds fy, dgsaA 

Û� muls iwNsa fd mudh le> ls igys ifj–'; esa ldkjkRed ifj.kke gkfly djus esa fdl pht us mudh 
enn dh vkSj vlQy ifj–'; esa D;k pht muds fy, ckèkd cuhA 

Û� mUgsa crk,¡ fd ,d vPNs esaVj vkSj dksp dks D;k djuk pkfg,\ ¼layXud III dh rkfydk 5 dks ns[ksa½ 

çfØ;k 
jksy Iys çf'k{k.k ds fy, csgrj Vwy gksrs gSa D;ksafd blls çfrHkkfx;ksa dks fdlh ifj–'; 
dks lk{kkr ns[kus dk ekSdk feyrk gS] os [kqn ml fLFkfr dk voyksdu vkSj fo'ys"k.k dj 
ikrs gSaA os çn'kZukRed gksrs gSa vkSj crk, tk jgs fcanqvksa ij tksj nsus esa enn djrs gSaA 
lg;ksxkRed i;Zos{k.k ds lacaèk esa i;Zos{kd dks D;k djsa^ vkSj ^D;k u djsa^ crkus ds fy, 
nksuksa ifj–';ksa ds mnkgj.kksa dk ç;ksx djsaA 

QSflfyVsVj ds fy, uksV 

Û� f¶yipkVZ ds mfpr d‚ye esa eq[; fcanqvksa dks fy[ksaA

Û� ;fn dksbZ O;fä nwljs O;fä;ksa dh rjg dk gh mÙkj ns jgk gS rks ml eq[; fcanq ds lkeus lgh dk fu'kku 
yxk,¡A

fuEufyf[kr fcanqvksa ij /;ku nsrs gq, izfrfØ;kvksa dk la{ksi esa o.kZu 

Û ge ftl rjg ls vèkhuLFkksa dk i;Zos{k.k djrs gSa vkSj muls ckrphr djrs gSa mls lh[kk x;k O;ogkj dgk 
tkrk gSA ckrphr dk ,d iSVuZ gksrk gS vkSj ckj&ckj ,d gh iSVuZ nksgjkus ls og O;ogkj cu tkrk gSA

Û gesa ldkjkRed iSVuZ fuÆer djuk t:jh gS] ftlls ldkjkRed O;ogkj dks c<+kok feysA 

Û igys ifjn`'; esa] i;Zos{kd us vkaxuokM+h dk;Zd=h }kjk lkeuk dh tkus okyh pqukSfr;ksa dks le; nsdj 
lqukA mlus mls le>us dk iz;kl fd;k vkSj lQy ifj.kke izkIr djus ds fy, lgh tkudkjh iznku 
dhA 

Û nwljs ifjn`'; esa] i;Zos{kd vkaxuokM+h dk;Zd=h dh ckrksa dks lquus ds fy, rS;kj ugha Fkh vkSj mlus bl 
fLFkfr ds fy, mls gh ftEesnkj Bgjk fn;kA mlus vkaxuokM+h dk;Zd=h dh leL;k dks lquus esa u rks 
le; [kpZ fd;k vkSj u gh mls le>us dk iz;kl fd;k] ftlls dk;Zd=h grksRlkfgr gks xbZ vkSj ;g ,d 
vlQy ifjn`'; cu x;kA

Û i;Zosf{k;ksa ds lkFk ckrphr djrs le;] mUgsa izsfjr djus] dksfpax vkSj esaVfjax ij vf/kd /;ku fn;k tkuk 
pkfg,A 

Û i;Zos{kd }kjk iz;ksx fd;k tkus okyk ,çksp LohdkjkRed gksuk pkfg,] izfrfØ;kRed ughaA

Û xyfr;k¡ <w¡<+us vkSj naMkRed dk;Zokgh dk Mj iSnk djus ls cpuk pkfg,A 

Û dksfpax vkSj esaVfjax bl rjg ls djuk pkfg, fd blls i;Zosf{k;ksa ds dkS'ky esa o`f) gks vkSj 
mudh ekStwnk {kerkvksa dks de ugha djuk pkfg,A

çf'k{k.k i)fr

fLFkfr;ksa ds vkèkkj ij ppkZ 

xfrfofèk 3% i;Zos{kd ds fy, çHkkoh ckrphr dk 
dkS'ky 

Vwy

f¶yipkVZ] ekdZj] isu] LykbM@ dkMZ bl l= ds var rd çfrHkkfx;ksa esa baVj ilZuy dE;qfuds'ku 
¼IPC½ ds ewy fl)karksa dh le> cu ik,xh vkSj mUgsa çHkkoh 
lg;ksxkRed i;Zos{k.k ds fy, t:jh ckrphr ds dkS'ky ds ckjs 
esa tkudkjh fey ik,xhA 

le;: 20 feuV

ifj.kke

24 vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.kvkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k
fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 
vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k
fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 25vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.kvkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k

fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 
vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k

fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 



çfØ;k 

vkaxuokM+h dk;Zdf=;k¡ {ks= esa fofHkUu pqukSfr;ksa dk lkeuk djrh gSaA blh çdkj] i;Zos{kdksa }kjk viuh Hkwfedkvksa esa 
fofHkUu pqukSfr;ksa dk lkeuk fd;k tkrk gSA vr% i;Zos{kdksa vkSj vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa dks pqukSfr;ksa dks nwj djus 
vkSj ykHkkfFkZ;ksa ds fy, lsokvksa dh xq.koÙkk esa lqèkkj djus ds fy, ,d lkFk dk;Z djuk t:jh gSA 

Û çfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd mudh le> ls vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa }kjk dkSu dkSu lh pqukSfr;ksa dk lkeuk fd;k 
tkrk gSA

lewgksa ds ikl tkdj ns[krs jgsa D;ksafd os ifj–'; ij dk;Z djrs gSa vkSj ;fn mUgsa enn 
dh t:jr gS rks mudh enn djsaA lewg dk;Z ppkZ Vhe dks 'kkfey djrs gq;s ,d lkFk 
dk;Z djus dk ,d vPNk rjhdk gksrk gSA

QSflfyVsVj ds fy, uksV 

çfØ;k 

çfrHkkfx;ksa dks pkj lewgksa esa foHkkftr djsaA

Û çfrHkkfx;ksa dks ifj–'; dkMZ nsa ;k mUgsa i;Zos{kd }kjk fy, x, pkj fofHkUu dk;Z lEcUèkh ,D'ku dk ihihVh 
LykbM fn[kk,¡ ¼—i;k layXud III esa ifj–'; LykbM dks ns[ksa½A

Û çR;sd lewg ls bl ckr ij fparu djus ds fy, dgsa fd i;Zos{kh çR;sd ifj–'; esa D;k le>rs gSa vkSj muds 
vuqlkj lcls vPNk ,D'ku dkSu lk gksrk gSA

 Û çfrfØ;kvksa dks la{ksi esa çLrqr djsa vkSj mUgsa uhps fn;s x;s fcanqvksa ls feyku djsa%

& lfØ; <ax ls lquus dk vH;kl djsaA ;fn vki lfØ; <ax ls lqurs gSa rHkh vki çHkkoh <ax ls çfrfØ;k ns ldrs 
gSaA lfØ; <ax ls lquus dk vk'k; lgkuqHkwfriwoZd] le>rs gq, vkSj fnypLih ysdj fdlh ckr dks lquus ls gSA 
¼layXud III dh rkfydk 6 dks ns[ksa½ 

& laokn ekSf[kd vkSj xSj&ekSf[kd nksuksa rjg dk gksrk gSA vius rFkk oäk ds 'kkjhfjd gko&Hkko ij è;ku nsaA 
'kkjhfjd gko&Hkko ij lq>ko nsaA ¼layXud III dh rkfydk 6 dks ns[ksa½ 

& ,slh Hkk"kk vkSj 'kCnksa dk bLrseky djsa tks [kqyh ppkZ dks çksRlkfgr djrh gS vkSj /kedh nsus okyh Hkk"kk ls cpsa 
¼layXud III dh rkfydk 6 dks ns[ksa½ 

& oäk }kjk fn;s tkus okys lans'k dks iwjh rjg ls le>us ds fy, çksRlkfgr djsaA 

çf'k{k.k i)fr

jksy Iys] ppkZ vkèkkfjr fo'ys"k.k 

Vwy ifj.kke

f¶yipkVZ] ekdZj] isu] LykbM bl l= ls çfrHkkfx;ksa dks vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa }kjk jkstkuk 
lkeuk dh tkus okyh pqukSfr;ksa dks le>us esa enn feysxh vkSj lkFk 
gh lkFk pqukSfr;ksa dks lkFk esa feydj dSls nwj djuk gS] bls le>us esa 
Hkh enn feysxhA 

xfrfofèk 4% çHkkoh Vhe ds :i esa dk;Z djuk% 
la;qä :i ls leL;k dk lekèkku

le;: 60 feuV

Û ppkZ ds nkSjku fudys gq, fuEufyf[kr fcanqvksa dks la{ksi esa çLrqr djsa%

 & fjdkMksZa dk vR;fèkd j[kj[kko

 & dk;ZHkkj 

 & le; dh deh 

 & grksRlkfgr djus okyh lsok dh 'krZsa

 & i;kZIr vkbZihlh çf'k{k.k dh deh

 & lqfoèkkvksa dh deh

 & vkiwfrZsa dh miyCèkrk lacaèkh pqukSfr;k¡] ftlesa vkbZbZlh 'kkfey gS

Û Ng çfrHkkfx;ksa dks LosPNk ls vkus ds fy, dgsa vkSj bu çfrHkkfx;ksa dks rhu&rhu ds nks lewgksa esa foHkkftr djsaA

Û lewg 1 dks x`g Hkze.k dk jksy Iys nsa] ,d i;Zos{kd] ,d vkaxuokM+h dk;Zd=h vkSj ,d ykHkkFkÊ pqusa ¼layXud III esa 
fn, x, x`g Hkze.k ds jksy Iys dks ns[ksa½

Û lewg 2 dks lhchbZ dk jksy Iys nsa] ,d i;Zos{kd] ,d vkaxuokM+h dk;Zd=h vkSj ,d ykHkkFkÊ pqusa ¼layXud III esa 
fn, x, lhchbZ ds jksy Iys dks ns[ksa½

Û çfrHkkfx;ksa dks lwfpr djsa fd lewg I x`g Hkze.k jksy Iys çLrqr djsxkA

Û lewg I dks jksy Iys djus ds fy, dgsaA

Û çfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd mUgksaus jksy Iys ls D;k lh[kkA 

Û blds vykok] vkaxuokM+h dk;Zd=h dh Hkwfedk fuHkkus okys çfrHkkxh ls iwNsa fd mUgksaus i;Zos{kd }kjk fn, x, 
lg;ksx ds ckjs esa D;k eglwl fd;kA

Û f¶yipkVZ ij eq[; ckrksa dks uksV djsaA

fuEufyf[kr fcanqvksa ij è;ku nsrs gq, çfrfØ;kvksa dk lkjka'k fy[ksaA 

Û ,d Vhe esa] lnL;ksa dks ,d&nwljs ij fuHkZj gksuk pkfg,A

Û i;Zos{kdksa vkSj vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa dks vdsys dk;Z djus dh rqyuk esa Vhe ds :i esa dk;Z djuk t:jh 
gSA

Û ,d Vhe vdsys O;fä dh rqyuk esa fdlh ekeys dk u;k vkSj jpukRed lekèkku fudky ldrh gSA 

Û ;fn Vdjko dh fLFkfr curh gS rks Vdjko dks lHkh lacafèkr i{kksa ds fgr dks è;ku esa j[krs gq, lqy>k;k 
tkuk pkfg,A 

Û ykHkkfFkZ;ksa ls ckrphr djrs le; Vhe ds lnL;ksa dks ,d&nwljs ds çfr lEekutud O;ogkj djuk 
pkfg,A 

Û ;fn vkaxuokM+h dk;Zdf=;k¡ vkSj muds i;Zos{kd çHkkoh <ax ls ,dlkFk feydj dke djrs gSa] rks os 
ykHkkfFkZ;ksa esa lsokvksa dks çkIr djus ds fy, vkRefoÜokl iSnk dj ldrs gSaA 

Û  vc lewg II dks lhchbZ dk jksy Iys djus ds fy, dgsaA 

Û çfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd mUgksaus jksy Iys dks ns[kus ds ckn vius i;Zosf{k;ksa ds çfr viuh Hkwfedkvksa dks dSls le>k\

Û eq[; ckrksa dks uksV djsaA

ppkZ dks lekIr djrs le; jksy Iys ds mnkgj.k crk,¡A ;g lqfuf'pr djsa fd vkius 
çfrHkkfx;ksa dh le> esa ekStwn dfe;ksa dks crk fn;k gSA 

QSflfyVsVj ds fy, uksV 

26 vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.kvkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k
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çfØ;k 

vkaxuokM+h dk;Zdf=;k¡ {ks= esa fofHkUu pqukSfr;ksa dk lkeuk djrh gSaA blh çdkj] i;Zos{kdksa }kjk viuh Hkwfedkvksa esa 
fofHkUu pqukSfr;ksa dk lkeuk fd;k tkrk gSA vr% i;Zos{kdksa vkSj vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa dks pqukSfr;ksa dks nwj djus 
vkSj ykHkkfFkZ;ksa ds fy, lsokvksa dh xq.koÙkk esa lqèkkj djus ds fy, ,d lkFk dk;Z djuk t:jh gSA 

Û çfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd mudh le> ls vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa }kjk dkSu dkSu lh pqukSfr;ksa dk lkeuk fd;k 
tkrk gSA

lewgksa ds ikl tkdj ns[krs jgsa D;ksafd os ifj–'; ij dk;Z djrs gSa vkSj ;fn mUgsa enn 
dh t:jr gS rks mudh enn djsaA lewg dk;Z ppkZ Vhe dks 'kkfey djrs gq;s ,d lkFk 
dk;Z djus dk ,d vPNk rjhdk gksrk gSA

QSflfyVsVj ds fy, uksV 

çfØ;k 

çfrHkkfx;ksa dks pkj lewgksa esa foHkkftr djsaA

Û çfrHkkfx;ksa dks ifj–'; dkMZ nsa ;k mUgsa i;Zos{kd }kjk fy, x, pkj fofHkUu dk;Z lEcUèkh ,D'ku dk ihihVh 
LykbM fn[kk,¡ ¼—i;k layXud III esa ifj–'; LykbM dks ns[ksa½A

Û çR;sd lewg ls bl ckr ij fparu djus ds fy, dgsa fd i;Zos{kh çR;sd ifj–'; esa D;k le>rs gSa vkSj muds 
vuqlkj lcls vPNk ,D'ku dkSu lk gksrk gSA

 Û çfrfØ;kvksa dks la{ksi esa çLrqr djsa vkSj mUgsa uhps fn;s x;s fcanqvksa ls feyku djsa%

& lfØ; <ax ls lquus dk vH;kl djsaA ;fn vki lfØ; <ax ls lqurs gSa rHkh vki çHkkoh <ax ls çfrfØ;k ns ldrs 
gSaA lfØ; <ax ls lquus dk vk'k; lgkuqHkwfriwoZd] le>rs gq, vkSj fnypLih ysdj fdlh ckr dks lquus ls gSA 
¼layXud III dh rkfydk 6 dks ns[ksa½ 

& laokn ekSf[kd vkSj xSj&ekSf[kd nksuksa rjg dk gksrk gSA vius rFkk oäk ds 'kkjhfjd gko&Hkko ij è;ku nsaA 
'kkjhfjd gko&Hkko ij lq>ko nsaA ¼layXud III dh rkfydk 6 dks ns[ksa½ 

& ,slh Hkk"kk vkSj 'kCnksa dk bLrseky djsa tks [kqyh ppkZ dks çksRlkfgr djrh gS vkSj /kedh nsus okyh Hkk"kk ls cpsa 
¼layXud III dh rkfydk 6 dks ns[ksa½ 

& oäk }kjk fn;s tkus okys lans'k dks iwjh rjg ls le>us ds fy, çksRlkfgr djsaA 

çf'k{k.k i)fr

jksy Iys] ppkZ vkèkkfjr fo'ys"k.k 

Vwy ifj.kke

f¶yipkVZ] ekdZj] isu] LykbM bl l= ls çfrHkkfx;ksa dks vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa }kjk jkstkuk 
lkeuk dh tkus okyh pqukSfr;ksa dks le>us esa enn feysxh vkSj lkFk 
gh lkFk pqukSfr;ksa dks lkFk esa feydj dSls nwj djuk gS] bls le>us esa 
Hkh enn feysxhA 

xfrfofèk 4% çHkkoh Vhe ds :i esa dk;Z djuk% 
la;qä :i ls leL;k dk lekèkku

le;: 60 feuV

Û ppkZ ds nkSjku fudys gq, fuEufyf[kr fcanqvksa dks la{ksi esa çLrqr djsa%

 & fjdkMksZa dk vR;fèkd j[kj[kko

 & dk;ZHkkj 

 & le; dh deh 

 & grksRlkfgr djus okyh lsok dh 'krZsa

 & i;kZIr vkbZihlh çf'k{k.k dh deh

 & lqfoèkkvksa dh deh

 & vkiwfrZsa dh miyCèkrk lacaèkh pqukSfr;k¡] ftlesa vkbZbZlh 'kkfey gS

Û Ng çfrHkkfx;ksa dks LosPNk ls vkus ds fy, dgsa vkSj bu çfrHkkfx;ksa dks rhu&rhu ds nks lewgksa esa foHkkftr djsaA

Û lewg 1 dks x`g Hkze.k dk jksy Iys nsa] ,d i;Zos{kd] ,d vkaxuokM+h dk;Zd=h vkSj ,d ykHkkFkÊ pqusa ¼layXud III esa 
fn, x, x`g Hkze.k ds jksy Iys dks ns[ksa½

Û lewg 2 dks lhchbZ dk jksy Iys nsa] ,d i;Zos{kd] ,d vkaxuokM+h dk;Zd=h vkSj ,d ykHkkFkÊ pqusa ¼layXud III esa 
fn, x, lhchbZ ds jksy Iys dks ns[ksa½

Û çfrHkkfx;ksa dks lwfpr djsa fd lewg I x`g Hkze.k jksy Iys çLrqr djsxkA

Û lewg I dks jksy Iys djus ds fy, dgsaA

Û çfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd mUgksaus jksy Iys ls D;k lh[kkA 

Û blds vykok] vkaxuokM+h dk;Zd=h dh Hkwfedk fuHkkus okys çfrHkkxh ls iwNsa fd mUgksaus i;Zos{kd }kjk fn, x, 
lg;ksx ds ckjs esa D;k eglwl fd;kA

Û f¶yipkVZ ij eq[; ckrksa dks uksV djsaA

fuEufyf[kr fcanqvksa ij è;ku nsrs gq, çfrfØ;kvksa dk lkjka'k fy[ksaA 

Û ,d Vhe esa] lnL;ksa dks ,d&nwljs ij fuHkZj gksuk pkfg,A

Û i;Zos{kdksa vkSj vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa dks vdsys dk;Z djus dh rqyuk esa Vhe ds :i esa dk;Z djuk t:jh 
gSA

Û ,d Vhe vdsys O;fä dh rqyuk esa fdlh ekeys dk u;k vkSj jpukRed lekèkku fudky ldrh gSA 

Û ;fn Vdjko dh fLFkfr curh gS rks Vdjko dks lHkh lacafèkr i{kksa ds fgr dks è;ku esa j[krs gq, lqy>k;k 
tkuk pkfg,A 

Û ykHkkfFkZ;ksa ls ckrphr djrs le; Vhe ds lnL;ksa dks ,d&nwljs ds çfr lEekutud O;ogkj djuk 
pkfg,A 

Û ;fn vkaxuokM+h dk;Zdf=;k¡ vkSj muds i;Zos{kd çHkkoh <ax ls ,dlkFk feydj dke djrs gSa] rks os 
ykHkkfFkZ;ksa esa lsokvksa dks çkIr djus ds fy, vkRefoÜokl iSnk dj ldrs gSaA 

Û  vc lewg II dks lhchbZ dk jksy Iys djus ds fy, dgsaA 

Û çfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd mUgksaus jksy Iys dks ns[kus ds ckn vius i;Zosf{k;ksa ds çfr viuh Hkwfedkvksa dks dSls le>k\

Û eq[; ckrksa dks uksV djsaA

ppkZ dks lekIr djrs le; jksy Iys ds mnkgj.k crk,¡A ;g lqfuf'pr djsa fd vkius 
çfrHkkfx;ksa dh le> esa ekStwn dfe;ksa dks crk fn;k gSA 

QSflfyVsVj ds fy, uksV 
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fuEufyf[kr fcanqvksa ij è;ku nsrs gq, çfrfØ;kvksa dk lkjka'k fy[ksaA 

Û fdlh eqís dk flQZ voyksdu djuk vkSj mls fjdkMZ djuk gh i;kZIr ugha gSA

Û i;Zos{kdksa dks leL;k dks le>us ds fy, lHkh i{kksa ds lkFk ckrphr djuh pkfg,A

Û mlds ckn mUgsa lykg nsuh pkfg, vkSj lfØ; <ax ls vius i;Zosf{k;ksa dh enn ls lekèkku ds çfr dk;Z 

djuk pkfg,A

Û lQyrk vkSj leL;kvksa ds lekèkku ds fy, Li"V vkSj vR;fèkd lfØ; ckrphr t:jh gSA

Û vkaxuokM+h dk;Zd=h dbZ ckj vius Lrj ij eqíksa dks lqy>kus esa l{ke ugha gksrh gSA 

Û i;Zos{kdksa dks tehuh Lrj ij pqukSfr;ksa dk lekèkku fudkyus vkSj ,sls eqíksa dks vkxs c<+kus ds fy, vius 

i;Zosf{k;ksa dk lg;ksx djuk pkfg, ftUgsa LFkkuh; Lrj ij lqy>k;k ugha tk ldrk gSA 

çf'k{k.k i)fr

ihihVh vkèkkfjr lewg ppkZ

Vwy ifj.kke

f¶yipkVZ] ekdZj] isu] LykbM l= ds var esa çfrHkkxh çHkkoh vkSj O;ofLFkr ekfld leh{kk cSBdsa 
vk;ksftr djus dh çfØ;k dks Li"V :i ls le> ik,¡xs ftlls dk;Z 
çxfr esa vkus okyh leL;kvksa dh igpku vkSj mudk Q‚yksvi fd;k 
tk ldsA

xfrfofèk 5% dSls çHkkoh <ax ls ekfld leh{kk 
cSBdsa vk;ksftr djuh gSa\

le;: 120 feuV

bl l= esa MsVk dk lgh mi;ksx djrs gq, leh{kk cSBd vk;ksftr djus gsrq çfrHkkfx;ksa 
dh {kerk o`f) djus ds fy, çf'kf{kr fd;k tk,xkA —i;k MsVk ds lgh mi;ksx ds fy, 
ppkZ fd, tkus okys fcanqvksa dks igys ls gh rS;kj djsaA 

QSflfyVsVj ds fy, uksV 

çfØ;k 

ekfld leh{kk cSBdsa i;Zos{kdksa vkSj i;Zosf{k;ksa ds fy, egRoiw.kZ gksrh gSaA MsVk dk mi;ksx djrs gq, fu.kZ; ysus] 
leL;k dk lekèkku djus vkSj {kerk o`f) djus ds fy, dk;Z çxfr dh leh{kk dk ;s IysVQkeZ cgqr egRoiw.kZ gSA

dqN çfrHkkfx;ksa ls uhps fn, x, rhu ç'uksa dks iwNrs gq, bl l= dh 'kq:vkr djsaA ¼bUgsa ;k rks ihihVh LykbM esa ;k 
f¶yipkVZ esa fn[kk;k tk ldrk gS½

 & vkius vius i;Zosf{k;ksa ds lkFk fiNyh leh{kk cSBd dc vk;ksftr dh Fkh\

 & cSBd dh rS;kjh djus ds fy, vkius dkSu lh rhu phtsa dha\

 & cSBd ds nkSjku dkSu ls rhu eq[; dk;Zfcanq ,sD'ku fy, tkus okys fuf'pr fd, x, Fks\

Û eq[; ckrksa dks uksV djsa ¼vki bl l= dh ppkZ djrs le; vkSj bls la{ksi esa çLrqr djrs le; bUgsa ns[k ldrs gSa½ 

Û çfrHkkfx;ksa dks pkj lewgksa esa foHkkftr djsaA 

Û çR;sd lewg dks nks ifj–'; dkMZ nsa] igyk dkMZ lQy ifj–'; dk vkSj nwljk dkMZ vlQy ifj–'; dk gksxkA 
¼—i;k layXud IV dks ns[ksa½

Û mUgsa ppkZ djus ds fy, dqN le; nsa vkSj muls iwNsa fd mUgsa D;ksa yxrk gS fd ifj–'; I lQy Fkk vkSj ifj–'; II 
esa pqukSfr;ksa dk lkeuk fd;kA 

Û çfrHkkfx;ksa dks fuEufyf[kr pj.kksa ds ckjs esa crk,¡%

leh{kk cSBd ds igys 
vkidks D;k djuk pkfg,\

leh{kk cSBd ds nkSjku 
vkidks D;k djuk pkfg,\

leh{kk cSBd ds ckn vkidks 
D;k djuk pkfg,\

pj.k 1% fiNys {ks= Hkze.k ls 
,d= dh xbZ tkudkjh vkSj 
voyksdu dks ns[ksaA

pj.k 2% cSBd ds nkSjku ppkZ 
fd, tkus okys fcanqvksa dks rS;kj 
djsaA

pj.k 3% cSBd dk ,tsaMk rS;kj 
djsaA 

pj.k 4% cSBd ls 2 fnu igys 
i;Zosf{k;ksa ds lkFk cSBd dk 
,tsaMk lk>k djsaA

pj.k 5% cSBd ls 2 fnu igys 
vki vius i;Zos{kd ds lkFk cSBd 
dk ,tsaMk lk>k djsaA

pj.k 6% ;fn vkids i;Zos{kd 
}kjk dksbZ lq>ko fn;k x;k gS rks 
mls ,tsaMk esa 'kkfey djsa vkSj 
t:jr eglwl gks rks vU; Çcnq 
Hkh ,tsaMk esa 'kkfey djsaA

pj.k 1% çfrHkkfx;ksa dk Lokxr djsa 
vkSj ml fnu ds ,tsaMk dh ppkZ 
djsaA
pj.k 2% mifLFkfr ntZ djsaA 

pj.k 3% fiNyh cSBd dh eq[; 
ckrksa dh leh{kk djsaA 

pj.k 4% eq[; eqíksa ¼lg;ksx ,si esa 
igpku fd, x,½ dh ppkZ djsa vkSj 
fuEufyf[kr phtksa ij fu.kZ; ysa% 
Ÿ dojst lwpd 
Ÿ dojst lwpdksa dh xq.koÙkk 
Ÿ lg;ksxkRed i;Zos{k.k Hkze.k ds 

nkSjku igpku fd, x, eqís 

pj.k 5% ,d ckj fQj mifLFkfr dh 
leh{kk djsaA os i;Zos{kh tks nsj ls 
vk, gSa muds uke ds lkeus ysV 
vafdr djsaA

pj.k 6% dk;ZØe lacaèkh MsVk dks 
,d= djsaA

pj.k 1% OgkV~l,si ds ekè;e ls 
cSBd dh eq[; ckrksa dks lk>k djsaA
 
pj.k 2% cSBdksa dh eq[; ckrksa dks 
i;Zosf{k;ksa vkSj i;Zos{kd ds lkFk 
lk>k djsaA 

pj.k 3% psd djsa fd dk;Zokgh 
cSBd ds nkSjku tks Q‚yksvi fuf'pr 
fd;s x, Fks] mls cSBd ds nks g¶rs 
ckn fd;k tk jgk gS ;k ughaA 
 
pj.k 4% ;fn eqík gy ugha fd;k 
x;k gS] rks mlds dkj.k dh tk¡p 
djsa vkSj mldk lekèkku djsaA

fuEufyf[kr fcanqvksa ij è;ku nsrs gq, çfrfØ;kvksa dk lkjka'k fy[ksaA 

Û leh{kk cSBdksa ds lQy vk;kstu ds fy, {ks= Hkze.k ds nkSjku lg;ksx eksckby ,si ds ekè;e ls lkoèkkuhiwoZd 

voyksdu djuk vkSj tkudkjh ,d= djuk t:jh gSA

Û lQy cSBd vk;ksftr djus ds fy, igys ls ;kstuk cukuk t:jh gSA

Û ,d&,d O;fä ls ckr djus vkSj mudk fopkj ek¡xus ls cSBd T;knk laoknkRed vkSj lQy gksrh gSA

Û cSBd ds nkSjku ppkZ fd, x, dk;Z fcanqvksa ij Q‚yksvi djuk t:jh gS ftlls eqíksa dks dq'kyrkiwoZd vkSj çHkkoh 

<ax ls lqy>k;k tk ldsA 
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fuEufyf[kr fcanqvksa ij è;ku nsrs gq, çfrfØ;kvksa dk lkjka'k fy[ksaA 

Û fdlh eqís dk flQZ voyksdu djuk vkSj mls fjdkMZ djuk gh i;kZIr ugha gSA

Û i;Zos{kdksa dks leL;k dks le>us ds fy, lHkh i{kksa ds lkFk ckrphr djuh pkfg,A

Û mlds ckn mUgsa lykg nsuh pkfg, vkSj lfØ; <ax ls vius i;Zosf{k;ksa dh enn ls lekèkku ds çfr dk;Z 

djuk pkfg,A

Û lQyrk vkSj leL;kvksa ds lekèkku ds fy, Li"V vkSj vR;fèkd lfØ; ckrphr t:jh gSA

Û vkaxuokM+h dk;Zd=h dbZ ckj vius Lrj ij eqíksa dks lqy>kus esa l{ke ugha gksrh gSA 

Û i;Zos{kdksa dks tehuh Lrj ij pqukSfr;ksa dk lekèkku fudkyus vkSj ,sls eqíksa dks vkxs c<+kus ds fy, vius 

i;Zosf{k;ksa dk lg;ksx djuk pkfg, ftUgsa LFkkuh; Lrj ij lqy>k;k ugha tk ldrk gSA 

çf'k{k.k i)fr

ihihVh vkèkkfjr lewg ppkZ

Vwy ifj.kke

f¶yipkVZ] ekdZj] isu] LykbM l= ds var esa çfrHkkxh çHkkoh vkSj O;ofLFkr ekfld leh{kk cSBdsa 
vk;ksftr djus dh çfØ;k dks Li"V :i ls le> ik,¡xs ftlls dk;Z 
çxfr esa vkus okyh leL;kvksa dh igpku vkSj mudk Q‚yksvi fd;k 
tk ldsA

xfrfofèk 5% dSls çHkkoh <ax ls ekfld leh{kk 
cSBdsa vk;ksftr djuh gSa\

le;: 120 feuV

bl l= esa MsVk dk lgh mi;ksx djrs gq, leh{kk cSBd vk;ksftr djus gsrq çfrHkkfx;ksa 
dh {kerk o`f) djus ds fy, çf'kf{kr fd;k tk,xkA —i;k MsVk ds lgh mi;ksx ds fy, 
ppkZ fd, tkus okys fcanqvksa dks igys ls gh rS;kj djsaA 

QSflfyVsVj ds fy, uksV 

çfØ;k 

ekfld leh{kk cSBdsa i;Zos{kdksa vkSj i;Zosf{k;ksa ds fy, egRoiw.kZ gksrh gSaA MsVk dk mi;ksx djrs gq, fu.kZ; ysus] 
leL;k dk lekèkku djus vkSj {kerk o`f) djus ds fy, dk;Z çxfr dh leh{kk dk ;s IysVQkeZ cgqr egRoiw.kZ gSA

dqN çfrHkkfx;ksa ls uhps fn, x, rhu ç'uksa dks iwNrs gq, bl l= dh 'kq:vkr djsaA ¼bUgsa ;k rks ihihVh LykbM esa ;k 
f¶yipkVZ esa fn[kk;k tk ldrk gS½

 & vkius vius i;Zosf{k;ksa ds lkFk fiNyh leh{kk cSBd dc vk;ksftr dh Fkh\

 & cSBd dh rS;kjh djus ds fy, vkius dkSu lh rhu phtsa dha\

 & cSBd ds nkSjku dkSu ls rhu eq[; dk;Zfcanq ,sD'ku fy, tkus okys fuf'pr fd, x, Fks\

Û eq[; ckrksa dks uksV djsa ¼vki bl l= dh ppkZ djrs le; vkSj bls la{ksi esa çLrqr djrs le; bUgsa ns[k ldrs gSa½ 

Û çfrHkkfx;ksa dks pkj lewgksa esa foHkkftr djsaA 

Û çR;sd lewg dks nks ifj–'; dkMZ nsa] igyk dkMZ lQy ifj–'; dk vkSj nwljk dkMZ vlQy ifj–'; dk gksxkA 
¼—i;k layXud IV dks ns[ksa½

Û mUgsa ppkZ djus ds fy, dqN le; nsa vkSj muls iwNsa fd mUgsa D;ksa yxrk gS fd ifj–'; I lQy Fkk vkSj ifj–'; II 
esa pqukSfr;ksa dk lkeuk fd;kA 

Û çfrHkkfx;ksa dks fuEufyf[kr pj.kksa ds ckjs esa crk,¡%

leh{kk cSBd ds igys 
vkidks D;k djuk pkfg,\

leh{kk cSBd ds nkSjku 
vkidks D;k djuk pkfg,\

leh{kk cSBd ds ckn vkidks 
D;k djuk pkfg,\

pj.k 1% fiNys {ks= Hkze.k ls 
,d= dh xbZ tkudkjh vkSj 
voyksdu dks ns[ksaA

pj.k 2% cSBd ds nkSjku ppkZ 
fd, tkus okys fcanqvksa dks rS;kj 
djsaA

pj.k 3% cSBd dk ,tsaMk rS;kj 
djsaA 

pj.k 4% cSBd ls 2 fnu igys 
i;Zosf{k;ksa ds lkFk cSBd dk 
,tsaMk lk>k djsaA

pj.k 5% cSBd ls 2 fnu igys 
vki vius i;Zos{kd ds lkFk cSBd 
dk ,tsaMk lk>k djsaA

pj.k 6% ;fn vkids i;Zos{kd 
}kjk dksbZ lq>ko fn;k x;k gS rks 
mls ,tsaMk esa 'kkfey djsa vkSj 
t:jr eglwl gks rks vU; Çcnq 
Hkh ,tsaMk esa 'kkfey djsaA

pj.k 1% çfrHkkfx;ksa dk Lokxr djsa 
vkSj ml fnu ds ,tsaMk dh ppkZ 
djsaA
pj.k 2% mifLFkfr ntZ djsaA 

pj.k 3% fiNyh cSBd dh eq[; 
ckrksa dh leh{kk djsaA 

pj.k 4% eq[; eqíksa ¼lg;ksx ,si esa 
igpku fd, x,½ dh ppkZ djsa vkSj 
fuEufyf[kr phtksa ij fu.kZ; ysa% 
Ÿ dojst lwpd 
Ÿ dojst lwpdksa dh xq.koÙkk 
Ÿ lg;ksxkRed i;Zos{k.k Hkze.k ds 

nkSjku igpku fd, x, eqís 

pj.k 5% ,d ckj fQj mifLFkfr dh 
leh{kk djsaA os i;Zos{kh tks nsj ls 
vk, gSa muds uke ds lkeus ysV 
vafdr djsaA

pj.k 6% dk;ZØe lacaèkh MsVk dks 
,d= djsaA

pj.k 1% OgkV~l,si ds ekè;e ls 
cSBd dh eq[; ckrksa dks lk>k djsaA
 
pj.k 2% cSBdksa dh eq[; ckrksa dks 
i;Zosf{k;ksa vkSj i;Zos{kd ds lkFk 
lk>k djsaA 

pj.k 3% psd djsa fd dk;Zokgh 
cSBd ds nkSjku tks Q‚yksvi fuf'pr 
fd;s x, Fks] mls cSBd ds nks g¶rs 
ckn fd;k tk jgk gS ;k ughaA 
 
pj.k 4% ;fn eqík gy ugha fd;k 
x;k gS] rks mlds dkj.k dh tk¡p 
djsa vkSj mldk lekèkku djsaA

fuEufyf[kr fcanqvksa ij è;ku nsrs gq, çfrfØ;kvksa dk lkjka'k fy[ksaA 

Û leh{kk cSBdksa ds lQy vk;kstu ds fy, {ks= Hkze.k ds nkSjku lg;ksx eksckby ,si ds ekè;e ls lkoèkkuhiwoZd 

voyksdu djuk vkSj tkudkjh ,d= djuk t:jh gSA

Û lQy cSBd vk;ksftr djus ds fy, igys ls ;kstuk cukuk t:jh gSA

Û ,d&,d O;fä ls ckr djus vkSj mudk fopkj ek¡xus ls cSBd T;knk laoknkRed vkSj lQy gksrh gSA

Û cSBd ds nkSjku ppkZ fd, x, dk;Z fcanqvksa ij Q‚yksvi djuk t:jh gS ftlls eqíksa dks dq'kyrkiwoZd vkSj çHkkoh 

<ax ls lqy>k;k tk ldsA 

28 vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.kvkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k
fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 
vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k
fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 29vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.kvkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k

fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 
vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k

fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 



,si dk mi;ksx djrs gq;s MsVk 
dk lgh ,oa izHkkoh rjhds ls 
mi;ksx ds ckjs esa lh[kuk 

le;: 160 feuV

mís';

bl e‚Mîwy dk mís'; MsVk ds lgh çdkj ls mi;ksx ds egRo ij çdk'k Mkyuk gS vkSj ,d dksp bldk mi;ksx 
tehuh Lrj ij dSls fØ;kUo;u esa pqukSfr;ksa dks gy djus ds fy, fu.kZ; ysus esa dj ldrk gSA bl e‚Mîwy esa ,si 
dh fofHkUu fo'ks"krkvksa dks le>k;k tk,xk vkSj çfrHkkfx;ksa dks ;g fl[kk;k tk,xk fd dSls ,si dk mi;ksx djrs 
gq, lg;ksxkRed i;Zos{k.k djuk gSA ,si dk mi;ksx djrs gq;s ekfld Hkze.k dh O;ofLFkr <ax ls ;kstuk cukus dk 
O;kogkfjd çf'k{k.k çnku djus ds vykok] Hkze.k vk;ksftr djus ij Hkh çf'kf{kr fd;k tk;sxkA

çf'k{k.k i)fr

çtsaVs'ku] O;kogkfjd çf'k{k.k 

vko';d Vwy

Û ihihVh vkSj LykbM

Û lg;ksx ,si

Û LekVZ Qksu

Û ekdZj

Û isu

Û dkxt

Û f¶yi pkVZ

eq[; fcanq 

Û lgh MsVk ,d= djuk vkSj fØ;kUo;u esa vkus 
okyh pqukSfr;ksa dks lqy>kus ds fy, fu.kZ; djus 
esa bldk lgh :i ls ç;ksx djuk vkSj lsokvksa dh 
dojst vkSj xq.koÙkk esa lqèkkj djuk vR;ar t:jh 
gSA 

Û lg;ksx ,si lg;ksxkRed i;Zos{k.k dks T;knk çHkkoh 

cukus esa enn dj ldrk gSA

Û lg;ksx ,si l=ksa dh lkjh tkudkfj;ksa dks ,df=r 

djus esa enn djsxk] ftlls vkidks vkids i;Zosf{k;ksa 

dks csgrj <ax ls esaVfjax vkSj dksfpax djus esa enn 

feysxhA 

fof'k"V mís';

Û MsVk ds lgh ,oa çHkkoh rjhds ls mi;ksx ij 
le> cukukA 

Û lg;ksx ,si ds ckjs esa xgjh le> çnku djukA

Û lg;ksx ,si dk mi;ksx djus ds fy, çfrHkkfx;ksa 
dh {kerk o`f) djukA 

Û çfrHkkfx;ksa dks lg;ksx ,si ds lacaèk esa i;Zos{kh 
Hkze.k ds nkSjku D;k djsa vkSj D;k u djsa] ij 
le> cukukA 

nwljk fnu
çf'k{k.k i)fr

ihihVh çtsaVs'ku 

Vwy ifj.kke

fiNys fnu ds uksV l= ds var esa çfrHkkxh fiNys fnu ds çf'k{k.k ds eq[; fcanqvksa dks 
;kn dj ik,¡xsA

çfØ;k 

Û fiNys fnu ds çf'k{k.k ds eq[; fcanqvksa dks çtsaVs'ku ds ek/;e ls fn[kk,¡A 

Û çR;sd fcanq dk o.kZu djsaA 

Û çfrHkkfx;ksa ls dqN ç'u iwNsaA 

Û ppkZ can djsa vkSj çfrHkkfx;ksa dks lwfpr djsa fd vxys l= ls mUgsa lg;ksx ,si ds ckjs esa vkSj blds mi;ksx ds 
ckjs esa fl[kk;k tk,xkA 

xfrfofèk 1% iqudZFku@ fjdSi le;: 30 feuV

çf'k{k.k i)fr

ihihVh çtsaVs'ku 

Vwy ifj.kke

LykbM] LVksjhdkMZ] f¶yipkVZ] isu] Vsi bl l= ds var esa] çfrHkkxh ;g tku ik,¡xs fd lgh MsVk ,d= djuk 
D;ksa t:jh gS vkSj dSls blls mUgsa viuh ftEesnkfj;ksa dks fuHkkus vkSj 
lsokvksa dh xq.koÙkk esa lqèkkj djus esa enn fey ldrh gSA 

çfØ;k 

Û çfrHkkfx;ksa dks 4&5 lewgksa esa ck¡VsaA

Û çR;sd lewg dks isu vkSj pkVZ isij@lkekU; dkxt ck¡VsA

Û çfrHkkfx;ksa dks fuEufyf[kr fcanqvksa ij fopkj djus ds fy, dgsa%

xfrfofèk 2% MsVk ds lgh mi;ksx ij le> cukuk le;: 30 feuV

Ÿ vkius vius fiNys {ks= Hkze.k ds nkSjku voyksduksa dks fjdkMZ djus ds fy, dkSu lh 
rduhd dk mi;ksx fd;k Fkk\

Ÿ D;k vki vius i;Zosf{k;ksa ds lkFk {ks= Hkze.k ds nkSjku psdfyLV ys tkrs gSa ;k vius 
voyksdu ds vkèkkj ij uksV cukrs gSa\

Ÿ vki bl psdfyLV vkSj ;k uksV dk bu Hkze.k ds nkSjku vkSj Hkze.k ds ckn fdl rjg ls 
mi;ksx djrs gSa\

30 vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.kvkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k
fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 
vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k
fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 31vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.kvkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k

fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 
vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k

fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 

ekWMîwy 4



,si dk mi;ksx djrs gq;s MsVk 
dk lgh ,oa izHkkoh rjhds ls 
mi;ksx ds ckjs esa lh[kuk 

le;: 160 feuV

mís';

bl e‚Mîwy dk mís'; MsVk ds lgh çdkj ls mi;ksx ds egRo ij çdk'k Mkyuk gS vkSj ,d dksp bldk mi;ksx 
tehuh Lrj ij dSls fØ;kUo;u esa pqukSfr;ksa dks gy djus ds fy, fu.kZ; ysus esa dj ldrk gSA bl e‚Mîwy esa ,si 
dh fofHkUu fo'ks"krkvksa dks le>k;k tk,xk vkSj çfrHkkfx;ksa dks ;g fl[kk;k tk,xk fd dSls ,si dk mi;ksx djrs 
gq, lg;ksxkRed i;Zos{k.k djuk gSA ,si dk mi;ksx djrs gq;s ekfld Hkze.k dh O;ofLFkr <ax ls ;kstuk cukus dk 
O;kogkfjd çf'k{k.k çnku djus ds vykok] Hkze.k vk;ksftr djus ij Hkh çf'kf{kr fd;k tk;sxkA

çf'k{k.k i)fr

çtsaVs'ku] O;kogkfjd çf'k{k.k 

vko';d Vwy

Û ihihVh vkSj LykbM

Û lg;ksx ,si

Û LekVZ Qksu

Û ekdZj

Û isu

Û dkxt

Û f¶yi pkVZ

eq[; fcanq 

Û lgh MsVk ,d= djuk vkSj fØ;kUo;u esa vkus 
okyh pqukSfr;ksa dks lqy>kus ds fy, fu.kZ; djus 
esa bldk lgh :i ls ç;ksx djuk vkSj lsokvksa dh 
dojst vkSj xq.koÙkk esa lqèkkj djuk vR;ar t:jh 
gSA 

Û lg;ksx ,si lg;ksxkRed i;Zos{k.k dks T;knk çHkkoh 

cukus esa enn dj ldrk gSA

Û lg;ksx ,si l=ksa dh lkjh tkudkfj;ksa dks ,df=r 

djus esa enn djsxk] ftlls vkidks vkids i;Zosf{k;ksa 

dks csgrj <ax ls esaVfjax vkSj dksfpax djus esa enn 

feysxhA 

fof'k"V mís';

Û MsVk ds lgh ,oa çHkkoh rjhds ls mi;ksx ij 
le> cukukA 

Û lg;ksx ,si ds ckjs esa xgjh le> çnku djukA

Û lg;ksx ,si dk mi;ksx djus ds fy, çfrHkkfx;ksa 
dh {kerk o`f) djukA 

Û çfrHkkfx;ksa dks lg;ksx ,si ds lacaèk esa i;Zos{kh 
Hkze.k ds nkSjku D;k djsa vkSj D;k u djsa] ij 
le> cukukA 

nwljk fnu
çf'k{k.k i)fr

ihihVh çtsaVs'ku 

Vwy ifj.kke

fiNys fnu ds uksV l= ds var esa çfrHkkxh fiNys fnu ds çf'k{k.k ds eq[; fcanqvksa dks 
;kn dj ik,¡xsA

çfØ;k 

Û fiNys fnu ds çf'k{k.k ds eq[; fcanqvksa dks çtsaVs'ku ds ek/;e ls fn[kk,¡A 

Û çR;sd fcanq dk o.kZu djsaA 

Û çfrHkkfx;ksa ls dqN ç'u iwNsaA 

Û ppkZ can djsa vkSj çfrHkkfx;ksa dks lwfpr djsa fd vxys l= ls mUgsa lg;ksx ,si ds ckjs esa vkSj blds mi;ksx ds 
ckjs esa fl[kk;k tk,xkA 

xfrfofèk 1% iqudZFku@ fjdSi le;: 30 feuV

çf'k{k.k i)fr

ihihVh çtsaVs'ku 

Vwy ifj.kke

LykbM] LVksjhdkMZ] f¶yipkVZ] isu] Vsi bl l= ds var esa] çfrHkkxh ;g tku ik,¡xs fd lgh MsVk ,d= djuk 
D;ksa t:jh gS vkSj dSls blls mUgsa viuh ftEesnkfj;ksa dks fuHkkus vkSj 
lsokvksa dh xq.koÙkk esa lqèkkj djus esa enn fey ldrh gSA 

çfØ;k 

Û çfrHkkfx;ksa dks 4&5 lewgksa esa ck¡VsaA

Û çR;sd lewg dks isu vkSj pkVZ isij@lkekU; dkxt ck¡VsA

Û çfrHkkfx;ksa dks fuEufyf[kr fcanqvksa ij fopkj djus ds fy, dgsa%

xfrfofèk 2% MsVk ds lgh mi;ksx ij le> cukuk le;: 30 feuV

Ÿ vkius vius fiNys {ks= Hkze.k ds nkSjku voyksduksa dks fjdkMZ djus ds fy, dkSu lh 
rduhd dk mi;ksx fd;k Fkk\

Ÿ D;k vki vius i;Zosf{k;ksa ds lkFk {ks= Hkze.k ds nkSjku psdfyLV ys tkrs gSa ;k vius 
voyksdu ds vkèkkj ij uksV cukrs gSa\

Ÿ vki bl psdfyLV vkSj ;k uksV dk bu Hkze.k ds nkSjku vkSj Hkze.k ds ckn fdl rjg ls 
mi;ksx djrs gSa\

30 vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.kvkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k
fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 
vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k
fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 31vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.kvkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k

fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 
vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k

fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 
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çfØ;k 

Û çn'kZu djrs gq, rduhdh Vhe dk ifjp; djsaA

Û ,si dks LØhu ij fn[kk,¡ rkfd gj çfrHkkxh çfØ;kvksa dk vuqlj.k dj ldsA

Û ,si ds çR;sd VSc vkSj MS'kcksMZ ij fDyd ;k VSi djsaA

Û ,d&,d djds çR;sd VSc vkSj MS'kcksMZ ds Qhpj dks crk,¡A 

Û lg;ksx ,si esa 'kkfey lHkh psdfyLV dks ,d&,d djds crk,¡A 
¼,si esa nh xbZ psdfyLV dks ns[ksa½

Û ppkZ can djsa vkSj çfrHkkfx;ksa dks lwfpr djsa fd vxys l= ls mUgsa ,si ds ckjs esa vkSj vfèkd fl[kk;k tk,xk vkSj 
os lh[ksaxs fd dSls bldk ç;ksx djuk gSA 

çf'k{k.k i)fr

ihihVh çtsaVs'ku 

Vwy ifj.kke

lg;ksx ,si] çtsaVs'ku bl l= ds var rd] çfrHkkfx;ksa dks lg;ksx ,si vkSj blds fofHkUu 
Qhpj ds ckjs esa le> cuk ik,¡xsA çfrHkkxh bl ,si ds bLrseky ls 
vius jkstkuk ds dke dks vkSj csgrj rjhds ls dj ldsaxs vkSj lkFk esa 
csgrj lg;ksxkRed i;Zos{k.k dj ldsaxsA

xfrfofèk 3% lg;ksx ,si dks tkuuk le;: 60 feuV
Û çR;sd lewg dks bl ckr ij rhu rhu fcanq fy[kus ds fy, dgsa fd psdfyLV ls mUgsa fdl rjg dh enn feyrh 

gSA

Û mUgsa dqN nsj lkspus vkSj fy[kus ds fy, FkksM+k le; nsaA

Û çR;sd lewg ls ,d lnL; dks vkxs vkus vkSj vius pkVZ isij@lkekU; isij dks f¶yipkVZ ij fpidkus dk 
vuqjksèk djsaA

Û çR;sd lewg ls nks yksxksa dks cM+s lewg ds le{k vius fcanqvksa dks çLrqr djus ds fy, dgsaA

Û f¶yipkVZ ij lewg }kjk yxk, x, dkMksZa dk mi;ksx djrs gq, eq[; fcanqvksa dh ppkZ djsaA

Û lkj la{ksi ds nkSjku vfrfjä fcanqvksa dk mi;ksx djsaA

fuEufyf[kr fcanqvksa ij è;ku nsrs gq, çfrfØ;kvksa dk lkjka'k fy[ksaA

Û {ks= Hkze.k ds nkSjku lQy lg;ksxkRed i;Zos{k.k ds fy, MsVk dk lgh rjhds ls voyksdu djuk cgqr gh 
t:jh gSA

Û {ks= Hkze.k ds nkSjku voyksdu djus ds fy, fn'kkfunZs'k ds :i esa psdfyLV dk ç;ksx fd;k tk ldrk gS vkSj 
eq[; fcanqvksa dks ladfyr djus vkSj Hkze.k ds nkSjku vko';drk iM+us ij vfrfjä uksV Hkh fy[kk tk ldrk 
gSA

Û psdfyLV tSls Vwy ls lsokvksa dh xq.koÙkk vkSj i;Zosf{k;ksa ds ijQkesZal dk ewY;kadu djus ds fy, MsVk vkSj 
tkudkjh ,d= djus esa enn feyrh gSA 

Û {ks= Hkze.k ds nkSjku Vwy dk lgh bLrseky tkudkjh ,d= dj ysus ds ckn] lsok çnku djus esa vkus okyh 
leL;kvksa vkSj pqukSfr;ksa] ,slh pqukSfr;ksa ftudk lekèkku fd;k tk ldrk gS vkSj ,slh pqukSfr;k¡ ftudks 
lekèkku ds fy, vkxs çsf"kr djuk t+:jh gS] vkfn dh igpku djus esa fd;k tk ldrk gSA 

Û psdfyLV ds ekè;e ls ,d= fd, x, MsVk dk bLrseky i;Zosf{k;ksa dks mu {ks=ksa esa ekxZn'kZu vkSj esaVfjax djus 
esa Hkh fd;k tk ldrk gS ftlesa mUgsa enn dh t:jr gSA

Û lgh MsVk dh miyCèkrk ls {ks= Lrjh; cSBdsa T;knk lgh rjhds ls vk;ksftr djus esa Hkh enn feyrh gS D;ksafd 
i;Zos{kdksa ds ikl vko';d tkudkjh gj le; jgrh gSA

Û var esa] igpku fd, x, eqíksa dks lqy>kus vkSj Q‚yksvi dk;Z djus ls ykHkkfFkZ;ksa dks mPp xq.koÙkk dh lsok,¡ 
feyrh gSa vkSj blls lg;ksxkRed i;Zos{k.k lq–<+ gksrk gSA 

Û lg;ksx ,si esa 'kkfey dh xbZ fMftVy psdfyLV i;Zos{kdksa dks MsVk ,d= djus esa vkSj mldk mi;ksx djrs 
gq;s fu.kZ; ysus esa enn djrk gSA

;g lqfuf'pr djsa fd lHkh psdfyLV dh ppkZ dh xbZ gS vkSj mnkgj.k lfgr mudk 
o.kZu fd;k x;k gS] fd dSls voyksdu djuk gS] t:jr iM+us ij crk,¡ fd vkaxuokM+h 
dk;Zd=h ,oa ykHkkfFkZ;ksa ls dSls laidZ djuk gSA

QSflfyVsVj ds fy, uksV 

çf'k{k.k i)fr

O;kogkfjd çf'k{k.k] çtsaVs'ku

Vwy ifj.kke

lg;ksx ,si] çtsaVs'ku] LekVZ Qksu bl l= ds var rd] çfrHkkfx;ksa dks ,si dk mi;ksx djus esa le> cu 
ik,xhA 

xfrfofèk 4% lg;ksx ,si dk mi;ksx djus ds fy, 
Lo;a dks rS;kj djuk 

le;: 105 feuV

32 vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.kvkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k
fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 
vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k
fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 33vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.kvkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k

fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 
vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k

fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 



çfØ;k 

Û çn'kZu djrs gq, rduhdh Vhe dk ifjp; djsaA

Û ,si dks LØhu ij fn[kk,¡ rkfd gj çfrHkkxh çfØ;kvksa dk vuqlj.k dj ldsA

Û ,si ds çR;sd VSc vkSj MS'kcksMZ ij fDyd ;k VSi djsaA

Û ,d&,d djds çR;sd VSc vkSj MS'kcksMZ ds Qhpj dks crk,¡A 

Û lg;ksx ,si esa 'kkfey lHkh psdfyLV dks ,d&,d djds crk,¡A 
¼,si esa nh xbZ psdfyLV dks ns[ksa½

Û ppkZ can djsa vkSj çfrHkkfx;ksa dks lwfpr djsa fd vxys l= ls mUgsa ,si ds ckjs esa vkSj vfèkd fl[kk;k tk,xk vkSj 
os lh[ksaxs fd dSls bldk ç;ksx djuk gSA 

çf'k{k.k i)fr

ihihVh çtsaVs'ku 

Vwy ifj.kke

lg;ksx ,si] çtsaVs'ku bl l= ds var rd] çfrHkkfx;ksa dks lg;ksx ,si vkSj blds fofHkUu 
Qhpj ds ckjs esa le> cuk ik,¡xsA çfrHkkxh bl ,si ds bLrseky ls 
vius jkstkuk ds dke dks vkSj csgrj rjhds ls dj ldsaxs vkSj lkFk esa 
csgrj lg;ksxkRed i;Zos{k.k dj ldsaxsA

xfrfofèk 3% lg;ksx ,si dks tkuuk le;: 60 feuV
Û çR;sd lewg dks bl ckr ij rhu rhu fcanq fy[kus ds fy, dgsa fd psdfyLV ls mUgsa fdl rjg dh enn feyrh 

gSA

Û mUgsa dqN nsj lkspus vkSj fy[kus ds fy, FkksM+k le; nsaA

Û çR;sd lewg ls ,d lnL; dks vkxs vkus vkSj vius pkVZ isij@lkekU; isij dks f¶yipkVZ ij fpidkus dk 
vuqjksèk djsaA

Û çR;sd lewg ls nks yksxksa dks cM+s lewg ds le{k vius fcanqvksa dks çLrqr djus ds fy, dgsaA

Û f¶yipkVZ ij lewg }kjk yxk, x, dkMksZa dk mi;ksx djrs gq, eq[; fcanqvksa dh ppkZ djsaA

Û lkj la{ksi ds nkSjku vfrfjä fcanqvksa dk mi;ksx djsaA

fuEufyf[kr fcanqvksa ij è;ku nsrs gq, çfrfØ;kvksa dk lkjka'k fy[ksaA

Û {ks= Hkze.k ds nkSjku lQy lg;ksxkRed i;Zos{k.k ds fy, MsVk dk lgh rjhds ls voyksdu djuk cgqr gh 
t:jh gSA

Û {ks= Hkze.k ds nkSjku voyksdu djus ds fy, fn'kkfunZs'k ds :i esa psdfyLV dk ç;ksx fd;k tk ldrk gS vkSj 
eq[; fcanqvksa dks ladfyr djus vkSj Hkze.k ds nkSjku vko';drk iM+us ij vfrfjä uksV Hkh fy[kk tk ldrk 
gSA

Û psdfyLV tSls Vwy ls lsokvksa dh xq.koÙkk vkSj i;Zosf{k;ksa ds ijQkesZal dk ewY;kadu djus ds fy, MsVk vkSj 
tkudkjh ,d= djus esa enn feyrh gSA 

Û {ks= Hkze.k ds nkSjku Vwy dk lgh bLrseky tkudkjh ,d= dj ysus ds ckn] lsok çnku djus esa vkus okyh 
leL;kvksa vkSj pqukSfr;ksa] ,slh pqukSfr;ksa ftudk lekèkku fd;k tk ldrk gS vkSj ,slh pqukSfr;k¡ ftudks 
lekèkku ds fy, vkxs çsf"kr djuk t+:jh gS] vkfn dh igpku djus esa fd;k tk ldrk gSA 

Û psdfyLV ds ekè;e ls ,d= fd, x, MsVk dk bLrseky i;Zosf{k;ksa dks mu {ks=ksa esa ekxZn'kZu vkSj esaVfjax djus 
esa Hkh fd;k tk ldrk gS ftlesa mUgsa enn dh t:jr gSA

Û lgh MsVk dh miyCèkrk ls {ks= Lrjh; cSBdsa T;knk lgh rjhds ls vk;ksftr djus esa Hkh enn feyrh gS D;ksafd 
i;Zos{kdksa ds ikl vko';d tkudkjh gj le; jgrh gSA

Û var esa] igpku fd, x, eqíksa dks lqy>kus vkSj Q‚yksvi dk;Z djus ls ykHkkfFkZ;ksa dks mPp xq.koÙkk dh lsok,¡ 
feyrh gSa vkSj blls lg;ksxkRed i;Zos{k.k lq–<+ gksrk gSA 

Û lg;ksx ,si esa 'kkfey dh xbZ fMftVy psdfyLV i;Zos{kdksa dks MsVk ,d= djus esa vkSj mldk mi;ksx djrs 
gq;s fu.kZ; ysus esa enn djrk gSA

;g lqfuf'pr djsa fd lHkh psdfyLV dh ppkZ dh xbZ gS vkSj mnkgj.k lfgr mudk 
o.kZu fd;k x;k gS] fd dSls voyksdu djuk gS] t:jr iM+us ij crk,¡ fd vkaxuokM+h 
dk;Zd=h ,oa ykHkkfFkZ;ksa ls dSls laidZ djuk gSA

QSflfyVsVj ds fy, uksV 

çf'k{k.k i)fr

O;kogkfjd çf'k{k.k] çtsaVs'ku

Vwy ifj.kke

lg;ksx ,si] çtsaVs'ku] LekVZ Qksu bl l= ds var rd] çfrHkkfx;ksa dks ,si dk mi;ksx djus esa le> cu 
ik,xhA 

xfrfofèk 4% lg;ksx ,si dk mi;ksx djus ds fy, 
Lo;a dks rS;kj djuk 

le;: 105 feuV

32 vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.kvkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k
fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 
vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k
fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 33vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.kvkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k

fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 
vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k

fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 



;g lqfuf'pr djsa fd çfrHkkxh ,si ds fofHkUu Qhpj dk ç;ksx dj ldrs gSaA

QSflfyVsVj ds fy, uksV 

QSflfyVsVj ds fy, uksV% 

;g ,d vH;kl gS ftls lg;ksxkRed i;Zos{k.k ij lkekU; le> çkIr djus ds fy, cuk;k x;k 
gS vkSj çfrHkkfx;ksa dks ç'ukoyh ij vius uke fy[kus dh t:jr ugha gSA mÙkj xqeuke :i ls 
fn;s tk ldrs gSaA çfrHkkfx;ksa dks lgh çfrfØ;k nsus vkSj ç'ukoyh dks Hkjus esa f>>d [kRe 
djus ds fy, çksRlkfgr djsaA 

çfØ;k 

Û çfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd D;k muds ikl LekVZ Qksu gSA

Û ,si dks LØhu ij fn[kk,¡ rkfd gj çfrHkkxh çfØ;kvksa dk fQj ls vuqlj.k dj ldsaA 

Û çfrHkkfx;ksa dks crk,¡ fd os dSls vius Qksu ij bl ,si dks MkmuyksM dj ldrs gSaA

Û muls vius Qksu ij crk, tkus okys çfØ;kvksa dk vuqlj.k djus ds fy, dgsaA 

Û mUgsa y‚x bu dh çfØ;k¡ le>k,¡A

Û y‚x bu ds ckn] mUgsa crk,¡ fd dSls lg;ksxkRed i;Zos{k.k ds nkSjku çR;sd psdfyLV dk mi;ksx djuk gSA

Û mUgsa MS'kcksMZ ds ckjs esa crk,¡ vkSj ;g Hkh crk,¡ fd dSls os bldk mi;ksx ekfld leh{kk cSBd vk;ksftr djus 
esa dj ldrs gSaA 

Û QSflfyVsVj dks çfrHkkfx;ksa ds ikl rd tkuk pkfg, vkSj t:jr iM+us ij mudh enn djuh pkfg, tc 
rduhdh Vhe bu çfØ;kvksa dks le>k jgs gSaA

Û ;g lqfuf'pr djsa fd çfrHkkfx;ksa us vius eksckby Qksu esa lg;ksx ,si dks MkmuyksM dj fy;k gS vkSj y‚xbu 
dj fy;k gSA 

Û O;ogkfjd çf'k{k.k lekIr gksus ds ckn] çfrHkkfx;ksa dks lgt gksus ds fy, dgsaA

Û çfrHkkfx;ksa dk bl l= esa Hkkx ysus ds fy, èkU;okn nsa vkSj bl çf'k{k.k dks lekIr djsaA

çfØ;k 

Û ;g lqfuf'pr djsa fd çfrHkkfx;ksa dks fiNys l= esa isu forfjr fd, x, gSaA 

Û mUgsa çf'k{k.k 'kq: gksus ls igys fn, x, çh&VsLV dh ç'uksÙkjh dks nksckjk forfjr djsaA

Û çfrHkkfx;ksa ls ç'ukoyh dks Hkjus ds fy, dgsaA

Û mUgsa ç'ukoyh Hkjus ds fy, FkksM+k le; nsaA

Û Hkjh xbZ ç'ukoyh dks okil ,d= djsaA

Û igys Hkjs gq;s mÙkjksa ls mudh rqyuk djsaA

Û ;fn dksbZ lqèkkj gqvk gS rks mls uksV djsaA

Û mu fcanqvksa dks tYnh ls uksV djsa ftu ij çfrHkkfx;ksa dks vHkh Hkh Hkze gSA 

Û mu fcanqvksa dh ppkZ djsa vkSj muls ç'u iwNus ds fy, dgsaA 

Vwy ifj.kke

ç'uksÙkjh bl l= ds var rd] QSflfyVsVj dh ;g le> cu ik,xh fd D;k 
çfrHkkfx;ksa dh lg;ksxkRed i;Zos{k.k ij le> esa dksbZ çxfr gqbZ gSA 

çf'k{k.k i)fr

ç'u ,oa mÙkj

4% çf'k{k.k i'pkr ewY;kadu le;: 30 feuV

vki lQy gksa!

34 vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.kvkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k
fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 
vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k
fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 35vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.kvkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k

fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 
vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k

fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 



;g lqfuf'pr djsa fd çfrHkkxh ,si ds fofHkUu Qhpj dk ç;ksx dj ldrs gSaA

QSflfyVsVj ds fy, uksV 

QSflfyVsVj ds fy, uksV% 

;g ,d vH;kl gS ftls lg;ksxkRed i;Zos{k.k ij lkekU; le> çkIr djus ds fy, cuk;k x;k 
gS vkSj çfrHkkfx;ksa dks ç'ukoyh ij vius uke fy[kus dh t:jr ugha gSA mÙkj xqeuke :i ls 
fn;s tk ldrs gSaA çfrHkkfx;ksa dks lgh çfrfØ;k nsus vkSj ç'ukoyh dks Hkjus esa f>>d [kRe 
djus ds fy, çksRlkfgr djsaA 

çfØ;k 

Û çfrHkkfx;ksa ls iwNsa fd D;k muds ikl LekVZ Qksu gSA

Û ,si dks LØhu ij fn[kk,¡ rkfd gj çfrHkkxh çfØ;kvksa dk fQj ls vuqlj.k dj ldsaA 

Û çfrHkkfx;ksa dks crk,¡ fd os dSls vius Qksu ij bl ,si dks MkmuyksM dj ldrs gSaA

Û muls vius Qksu ij crk, tkus okys çfØ;kvksa dk vuqlj.k djus ds fy, dgsaA 

Û mUgsa y‚x bu dh çfØ;k¡ le>k,¡A

Û y‚x bu ds ckn] mUgsa crk,¡ fd dSls lg;ksxkRed i;Zos{k.k ds nkSjku çR;sd psdfyLV dk mi;ksx djuk gSA

Û mUgsa MS'kcksMZ ds ckjs esa crk,¡ vkSj ;g Hkh crk,¡ fd dSls os bldk mi;ksx ekfld leh{kk cSBd vk;ksftr djus 
esa dj ldrs gSaA 

Û QSflfyVsVj dks çfrHkkfx;ksa ds ikl rd tkuk pkfg, vkSj t:jr iM+us ij mudh enn djuh pkfg, tc 
rduhdh Vhe bu çfØ;kvksa dks le>k jgs gSaA

Û ;g lqfuf'pr djsa fd çfrHkkfx;ksa us vius eksckby Qksu esa lg;ksx ,si dks MkmuyksM dj fy;k gS vkSj y‚xbu 
dj fy;k gSA 

Û O;ogkfjd çf'k{k.k lekIr gksus ds ckn] çfrHkkfx;ksa dks lgt gksus ds fy, dgsaA

Û çfrHkkfx;ksa dk bl l= esa Hkkx ysus ds fy, èkU;okn nsa vkSj bl çf'k{k.k dks lekIr djsaA

çfØ;k 

Û ;g lqfuf'pr djsa fd çfrHkkfx;ksa dks fiNys l= esa isu forfjr fd, x, gSaA 

Û mUgsa çf'k{k.k 'kq: gksus ls igys fn, x, çh&VsLV dh ç'uksÙkjh dks nksckjk forfjr djsaA

Û çfrHkkfx;ksa ls ç'ukoyh dks Hkjus ds fy, dgsaA

Û mUgsa ç'ukoyh Hkjus ds fy, FkksM+k le; nsaA

Û Hkjh xbZ ç'ukoyh dks okil ,d= djsaA

Û igys Hkjs gq;s mÙkjksa ls mudh rqyuk djsaA

Û ;fn dksbZ lqèkkj gqvk gS rks mls uksV djsaA

Û mu fcanqvksa dks tYnh ls uksV djsa ftu ij çfrHkkfx;ksa dks vHkh Hkh Hkze gSA 

Û mu fcanqvksa dh ppkZ djsa vkSj muls ç'u iwNus ds fy, dgsaA 

Vwy ifj.kke

ç'uksÙkjh bl l= ds var rd] QSflfyVsVj dh ;g le> cu ik,xh fd D;k 
çfrHkkfx;ksa dh lg;ksxkRed i;Zos{k.k ij le> esa dksbZ çxfr gqbZ gSA 

çf'k{k.k i)fr

ç'u ,oa mÙkj

4% çf'k{k.k i'pkr ewY;kadu le;: 30 feuV

vki lQy gksa!

34 vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.kvkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k
fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 
vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k
fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 35vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.kvkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k

fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 
vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k

fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 



layXud 1 & ekWMîwy 1 ds fy, lanHkZ lkexzh

ç'uksÙkjh

xse% 

,d xsan ysaA bls çfrHkkfx;ksa dks nsa vkSj muls ,d xksys esa cSBus ds fy, dgsaA bl xsan dks fdlh ,d çfrHkkxh dks nsaA 

çfrHkkfx;ksa ls fdlh vU; O;fä ds ikl xsan Qsadus ds fy, dgsaA ftl O;fä ds ikl xsan Qsadh xbZ gS] og bls uhps 

j[ksxkA ml O;fä ls viuk uke] viuk xk¡o crkus ds fy, dgsa vkSj mlls iwNsa fd mlds vuqlkj mlds leqnk; esa 

dkSu lh lcls xaHkhj iks"k.k lacaèkh leL;k gSA mls mÙkj nsus ds fy, 30 lsdaM dk le; nsaA mls nwljs O;fä ds ikl 

xsan Qsadus ds fy, dgsa vkSj bl vH;kl dks nksgjkrs jgsaA çfrHkkfx;ksa dks lwfpr djsa fd mUgsa ,d gh O;fä ds ikl nks 

ckj xsan ugha Qsaduh gSA 

1 vki ,d i;Zos{kd 
ds ckjs esa D;k 
le>rs gSa\

[k- og O;fä ftls 
vki fjiksVZ nsrs gSa 

x- dksp] esaVj vkSj 
leL;k dk lekèkku 
djus okyk

?k- ekywe ugha 

d- lsokvksa ds fy, 
dk;ZdrkZ dk 
voyksdu djrs gSa 

[k- ckrphr djrs 
gSa] vkSj mlds 
ijQkesZal dk 
voyksdu djus ds 
fy, psdfyLV dk 
ç;ksx djrs gSa

x- ckrphr djrs gSa] 
ijQkesZal dk 
voyksdu djus ds 
fy, psdfyLV dk 
ç;ksx djrs gSa] 
leL;k lqy>kus esa 
enn djrs gSa vkSj 
dk;ZdrkZ dk QhMcSd 
ysrs gSa

?k- ckrphr djrs gSa] 
leL;k lqy>kus esa 
enn djrs gSa vkSj 
dk;ZdrkZ dk 
QhMcSd ysrs gSa

ç- la- ç'u mÙkj

2 vki Hkze.k ds 
nkSjku vDlj 
D;k djrs gSa\

d- dksp vkSj esaVj 

d- dk;ZdrkZ dh 
lqfoèkk vkSj ftl 
eqís dh og ppkZ 
djuk pkgrh gS 
ml ij fuHkZj 
djrk gS 

[k- i;Zos{kd ds 
le; ij fuHkZj 
djrk gS 

x- psdfyLV dks 
Hkjus ds ckn 
i;Zos{kd pys tkrs gSa

?k- ekywe ugha  3 i;Zos{kd ds 
Hkze.k ds nkSjku 
dk;ZdrkZ ds lkFk 
ckrphr djus esa 
fdruk le; 
yxkuk pkfg,\

d- dsoy i;Zos{kd 
dh psdfyLV  

[k- i;Zos{kd dh 
psdfyLV vkSj t‚c 
,sM

x- dsoy t‚c ,sM ?k- ekywe ugha 4 i;Zos{kd ds 
Hkze.k ds nkSjku 
fdu phtksa dks 
lkFk ys tkuk 
pkfg,\

d- iaæg [k- Ng x- nl  ?k- ekywe ugha 5 i;Zos{kd dks ,d 
eghus esa fdruh 
vkaxuokM+h 
dk;Zd=h  dk 
Hkze.k djuk 
pkfg,\

6 i;Zos{k.k Hkze.k 
djus ds fy, 
dkSu lk volj 
mfpr gS\

[k- ,sls le; esa 
Hkze.k djuk tc 
dk;Zd=h dks la;qä 
cSBd dh t:jr gS 
vkSj fu;fer 
ckrphr ds ekè;e 
ls leL;k dk 
lekèkku djuk gS

x- tc vki 
¼i;Zos{kd½ fdlh 
fo'ks"k eqís dks fjdkMZ 
djus dh t:jr 
eglwl djsa 

?k- ekywe ugha 

ç- la- ç'u mÙkj

d- xyfr;ksa dh 
igpku djus ds 
fy, vpkud {ks= 
Hkze.k

7 jkèkk vkidh 
i;Zos{kh gS vkSj 
og nq[kh gSA og 
ges'kk vkils 
f'kdk;r djrh 
jgrh gS fd mlds 
ikl dke T;knk 
gSA mls dksbZ Hkh 
Nqêh ugha feyrh 
gS vkSj vius 
ifjokj ds lkFk 
le; fcrkus ds 
fy, mlds ikl 
le; ugha gSA 
vki i;Zos{kd ds 
:i esa D;k 
djsaxs\

[k- vki mlls 
dgsaxs fd vki 
mldh ik¡p fnuksa 
dh Nqêh eatwj djsaxs 
ftls jfookj dh 
Nqêh ds lkFk tksM+ 
ldrh gSA

x- vki mlls dgsaxs 
fd orZeku ds dk;Z 
dh çkFkfedrk dh 
otg ls Vhe dk gj 
O;fä ncko esa gSA 
tc ;g dke iwjk 
gks tk,xk ftls ge 
lHkh vxys Ms<+ 
eghus esa iwjk dj 
ysaxs rks mls vkjke 
djus dk le; 
feysxkA

?k- vki mlls dgsaxs 
fd mldk dke 
igys ls gh yafcr 
gSA mls vius dke 
ij è;ku nsuk 
t:jh gSA

d- vki mlls 
dgsaxs fd rqEgsa 
viuk dke iwjk 
djuk t:jh gS vkSj 
rqEgsa blh ckr dk 
osru feyrk gSA

8 vki ,d i;Zos{kd 
gSa( vki 
oh,p,l,uMh 
xfrfofèk dk 
i;Zos{k.k djus ds 
fy, ,d xk¡o 
x,A leqnk; ls 
ckrphr djus ij] 
vkius ÝaVykbu 
dk;ZdrkZvksa ds 
fo#) f'kdk;rsa 
çkIr dhaA vki 
i;Zos{kd ds :i 
esa D;k djsaxs\

[k- vki bl eqís dks 
uksV djsaxs vkSj 
fcuk dksbZ dk;Zokgh 
fd, bls vius 
i;Zos{kd@ gsM dks 
fjiksVZ djsaxsA

x- vki lHkh eqíksa 
dks uksV djsaxs vkSj 
bl çdkj dh 
f'kdk;rksa ds ihNs ds 
dkj.kksa vkSj muds 
laHkkfor lekèkkuksa 
dk irk yxkus ds 
fy, ÝaVykbu 
dk;ZdrkZ ds lkFk 
budh ppkZ djsaxsA

?k- vki eqíksa dks 
lqusaxs vkSj leqnk; 
dks crk,¡xs fd 
ÝaVykbu dk;ZdrkZ 
viuk dke dj jgh 
gS vkSj mudh 
f'kdk;rsa mlds 
dk;Z{ks= ds ckgj 
dh gSaA

d- dk;ZdrkZ dks 
Mk¡Vsaxs 

9 [k- bls jkstkuk psd 
djsaxsA

x- mUgsa viuh 
leL;k fjiksVZ djus 
ds fy, dgsaxsA

?k- mUgsa viuh 
leL;kvksa dks fjiksVZ 
djus ds fy, dgsaxs 
vkSj mudh çxfr dks 
le;&le; ij psd 
djsaxsA

d- dke iwjk gksus 
ds ckn bls psd 
djsaxsA

vkaxuokM++h 
dk;Zd=h dks 
dke lkSaius ds 
ckn] vki D;k 
djsaxs\

çh&VsLV fo'ys"k.k ds fy, lgh mÙkj ¼çR;sd lgh mÙkj ds fy, 1 vad nsa½

iz- 1- ¼c½ iz- 2- ¼c½ iz- 3- ¼a½ iz- 4- ¼b½ iz- 5- ¼a½ iz- 6- ¼b½ iz- 7- ¼c½ iz- 8- ¼c½ iz- 9- ¼d½
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layXud 1 & ekWMîwy 1 ds fy, lanHkZ lkexzh

ç'uksÙkjh

xse% 

,d xsan ysaA bls çfrHkkfx;ksa dks nsa vkSj muls ,d xksys esa cSBus ds fy, dgsaA bl xsan dks fdlh ,d çfrHkkxh dks nsaA 

çfrHkkfx;ksa ls fdlh vU; O;fä ds ikl xsan Qsadus ds fy, dgsaA ftl O;fä ds ikl xsan Qsadh xbZ gS] og bls uhps 

j[ksxkA ml O;fä ls viuk uke] viuk xk¡o crkus ds fy, dgsa vkSj mlls iwNsa fd mlds vuqlkj mlds leqnk; esa 

dkSu lh lcls xaHkhj iks"k.k lacaèkh leL;k gSA mls mÙkj nsus ds fy, 30 lsdaM dk le; nsaA mls nwljs O;fä ds ikl 

xsan Qsadus ds fy, dgsa vkSj bl vH;kl dks nksgjkrs jgsaA çfrHkkfx;ksa dks lwfpr djsa fd mUgsa ,d gh O;fä ds ikl nks 

ckj xsan ugha Qsaduh gSA 

1 vki ,d i;Zos{kd 
ds ckjs esa D;k 
le>rs gSa\

[k- og O;fä ftls 
vki fjiksVZ nsrs gSa 

x- dksp] esaVj vkSj 
leL;k dk lekèkku 
djus okyk

?k- ekywe ugha 

d- lsokvksa ds fy, 
dk;ZdrkZ dk 
voyksdu djrs gSa 

[k- ckrphr djrs 
gSa] vkSj mlds 
ijQkesZal dk 
voyksdu djus ds 
fy, psdfyLV dk 
ç;ksx djrs gSa

x- ckrphr djrs gSa] 
ijQkesZal dk 
voyksdu djus ds 
fy, psdfyLV dk 
ç;ksx djrs gSa] 
leL;k lqy>kus esa 
enn djrs gSa vkSj 
dk;ZdrkZ dk QhMcSd 
ysrs gSa

?k- ckrphr djrs gSa] 
leL;k lqy>kus esa 
enn djrs gSa vkSj 
dk;ZdrkZ dk 
QhMcSd ysrs gSa

ç- la- ç'u mÙkj

2 vki Hkze.k ds 
nkSjku vDlj 
D;k djrs gSa\

d- dksp vkSj esaVj 

d- dk;ZdrkZ dh 
lqfoèkk vkSj ftl 
eqís dh og ppkZ 
djuk pkgrh gS 
ml ij fuHkZj 
djrk gS 

[k- i;Zos{kd ds 
le; ij fuHkZj 
djrk gS 

x- psdfyLV dks 
Hkjus ds ckn 
i;Zos{kd pys tkrs gSa

?k- ekywe ugha  3 i;Zos{kd ds 
Hkze.k ds nkSjku 
dk;ZdrkZ ds lkFk 
ckrphr djus esa 
fdruk le; 
yxkuk pkfg,\

d- dsoy i;Zos{kd 
dh psdfyLV  

[k- i;Zos{kd dh 
psdfyLV vkSj t‚c 
,sM

x- dsoy t‚c ,sM ?k- ekywe ugha 4 i;Zos{kd ds 
Hkze.k ds nkSjku 
fdu phtksa dks 
lkFk ys tkuk 
pkfg,\

d- iaæg [k- Ng x- nl  ?k- ekywe ugha 5 i;Zos{kd dks ,d 
eghus esa fdruh 
vkaxuokM+h 
dk;Zd=h  dk 
Hkze.k djuk 
pkfg,\

6 i;Zos{k.k Hkze.k 
djus ds fy, 
dkSu lk volj 
mfpr gS\

[k- ,sls le; esa 
Hkze.k djuk tc 
dk;Zd=h dks la;qä 
cSBd dh t:jr gS 
vkSj fu;fer 
ckrphr ds ekè;e 
ls leL;k dk 
lekèkku djuk gS

x- tc vki 
¼i;Zos{kd½ fdlh 
fo'ks"k eqís dks fjdkMZ 
djus dh t:jr 
eglwl djsa 

?k- ekywe ugha 

ç- la- ç'u mÙkj

d- xyfr;ksa dh 
igpku djus ds 
fy, vpkud {ks= 
Hkze.k

7 jkèkk vkidh 
i;Zos{kh gS vkSj 
og nq[kh gSA og 
ges'kk vkils 
f'kdk;r djrh 
jgrh gS fd mlds 
ikl dke T;knk 
gSA mls dksbZ Hkh 
Nqêh ugha feyrh 
gS vkSj vius 
ifjokj ds lkFk 
le; fcrkus ds 
fy, mlds ikl 
le; ugha gSA 
vki i;Zos{kd ds 
:i esa D;k 
djsaxs\

[k- vki mlls 
dgsaxs fd vki 
mldh ik¡p fnuksa 
dh Nqêh eatwj djsaxs 
ftls jfookj dh 
Nqêh ds lkFk tksM+ 
ldrh gSA

x- vki mlls dgsaxs 
fd orZeku ds dk;Z 
dh çkFkfedrk dh 
otg ls Vhe dk gj 
O;fä ncko esa gSA 
tc ;g dke iwjk 
gks tk,xk ftls ge 
lHkh vxys Ms<+ 
eghus esa iwjk dj 
ysaxs rks mls vkjke 
djus dk le; 
feysxkA

?k- vki mlls dgsaxs 
fd mldk dke 
igys ls gh yafcr 
gSA mls vius dke 
ij è;ku nsuk 
t:jh gSA

d- vki mlls 
dgsaxs fd rqEgsa 
viuk dke iwjk 
djuk t:jh gS vkSj 
rqEgsa blh ckr dk 
osru feyrk gSA

8 vki ,d i;Zos{kd 
gSa( vki 
oh,p,l,uMh 
xfrfofèk dk 
i;Zos{k.k djus ds 
fy, ,d xk¡o 
x,A leqnk; ls 
ckrphr djus ij] 
vkius ÝaVykbu 
dk;ZdrkZvksa ds 
fo#) f'kdk;rsa 
çkIr dhaA vki 
i;Zos{kd ds :i 
esa D;k djsaxs\

[k- vki bl eqís dks 
uksV djsaxs vkSj 
fcuk dksbZ dk;Zokgh 
fd, bls vius 
i;Zos{kd@ gsM dks 
fjiksVZ djsaxsA

x- vki lHkh eqíksa 
dks uksV djsaxs vkSj 
bl çdkj dh 
f'kdk;rksa ds ihNs ds 
dkj.kksa vkSj muds 
laHkkfor lekèkkuksa 
dk irk yxkus ds 
fy, ÝaVykbu 
dk;ZdrkZ ds lkFk 
budh ppkZ djsaxsA

?k- vki eqíksa dks 
lqusaxs vkSj leqnk; 
dks crk,¡xs fd 
ÝaVykbu dk;ZdrkZ 
viuk dke dj jgh 
gS vkSj mudh 
f'kdk;rsa mlds 
dk;Z{ks= ds ckgj 
dh gSaA

d- dk;ZdrkZ dks 
Mk¡Vsaxs 

9 [k- bls jkstkuk psd 
djsaxsA

x- mUgsa viuh 
leL;k fjiksVZ djus 
ds fy, dgsaxsA

?k- mUgsa viuh 
leL;kvksa dks fjiksVZ 
djus ds fy, dgsaxs 
vkSj mudh çxfr dks 
le;&le; ij psd 
djsaxsA

d- dke iwjk gksus 
ds ckn bls psd 
djsaxsA

vkaxuokM++h 
dk;Zd=h dks 
dke lkSaius ds 
ckn] vki D;k 
djsaxs\

çh&VsLV fo'ys"k.k ds fy, lgh mÙkj ¼çR;sd lgh mÙkj ds fy, 1 vad nsa½

iz- 1- ¼c½ iz- 2- ¼c½ iz- 3- ¼a½ iz- 4- ¼b½ iz- 5- ¼a½ iz- 6- ¼b½ iz- 7- ¼c½ iz- 8- ¼c½ iz- 9- ¼d½
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layXud 2 & ekWMîwy 2 ds fy, lanHkZ

rkfydk 1% vkaxuokM+h dk;Zd=h dh Hkwfedk,¡ vkSj ftEesnkfj;k¡

Û vkaxuokM+h dk;Zd=h vkÃlhMh,l flLVe dh vkèkkj gSaA 

Û og leqnk; vkSj vkbZlhMh,l ds varxZr çnku dh tkus okyh lsokvksa ds chp dh igyh dM+h gksrh gSA

Û og dk;ZØeksa dk çpkj çlkj djrh gSa vkSj lsokvksa dh ekax c<+kus esa enn djrh gSA

vkaxuokM+h dk;Zd=h dkSu gS\

eq[; lsfodk ds çf'k{k.k ds fy, lkexzh

vkidh le> ls ykHkkFkÊ vkaxuokM+h dk;Zd=h vkSj mldh Hkwfedk dks dSls le>rk gS\

Û vkaxuokM+h dk;Zd=h esjs vkSj lsokvksa ds chp dh ,d dM+h gSA

Û vkaxuokM+h dk;Zd=h eq>s vkSj esjs cPpksa dks lsokvksa tSls& Vh,pvkj] vkbZ,Q, vkSj dSfY'k;e iwjd vkgkj] 
ns[kHkky ds iSdst vkfn çnku djrh gSA

Û vkaxuokM+h dk;Zd=h bl ckr dh tkudkjh nsus dk foÜoLr lzksr gS fd eSa viuh [kqn dh vkSj vius cPps dh 
ns[kHkky dSls dj ldrh gw¡A 

Û vkaxuokM+h dk;Zd=h leL;k lqy>kus esa esjh lg;ksxh gSA

Û vkaxuokM+h dk;Zd=h esjs ifjokj ds lnL;ksa dks essjs cPps dh ns[kHkky djus esa enn djus ds fy, eukus esa 
lgk;rk djrh gSA

Û vkaxuokM+h dk;Zd=h esjs lkFk vknj vkSj lEeku ls is'k djrh gSA

Û vkaxuokM+h dk;Zd=h dks vkaxuokM+h dsaæ esa esjs cPps ds fodkl esa enn djrh gSA

vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa dh Hkwfedk,¡ vkSj ftEesnkfj;k¡ D;k gS\

ijke'kZ vkSj çsj.kk

Û xHkZorh efgyk ¼PW½ dks vk;ju Qksfyd ,flM ¼IFA½ ij tkudkjh nsuk& ykHk] [kqjkd] dSls ysuk gS] dksbZ Hkh 
nq"çHkko gksus ij dSls eSust djuk gSA 

Û çloiwoZ ns[kHkky ds egRo ij tkudkjh nsukA  

Û xHkZorh efgyk ¼PW½ dks dSfY'k;e ij tkudkjh nsuk& ykHk] [kqjkd] dSls ysuk gSA ]

Û nwèk fiykus okyh ekrkvksa dks vkgkj] vk;ju Qksfyd ,flM ¼IFA½ vkSj dSfY'k;e ds ckjs esa tkudkjh nsukA 

Û xHkkZoLFkk esa otu psd djus vkSj otu c<+kus ds egRo ds ckjs esa tkudkjh nsukA 

Û ekrkvksa vkSj ifjokjksa dks NksVs cPpksa ds Vhdkdj.k] foVkfeu , vkSj vk;ju Qksfyd ,flM ¼IFA½ lEiwj.k ds ckjs 
esa tkudkjh nsukA  

Û fu;fer o`f) dh fuxjkuh ds egRo ds ckjs esa tkudkjh nsukA  

Û xHkZorh efgykvksa dks fofHkUu çdkj ds ikSf"Vd [kk| inkFkksZa dks [kkus] Hkkstu dh ek=k vkSj ckjacjrk rFkk blds 
ihNs ds dkj.kksa ds ckjs esa tkudkjh nsukA  

Û rhljh frekgh okyh xHkZorh efgyk dks cPps ds tUe ds ,d ?kaVs ds Hkhrj Lruiku djkus vkSj dsoy Lruiku 
djkus ds egRo ds ckjs esa tkudkjh nsukA  

Û 0&6 eghus ds cPpksa okyh ekrkvksa dks Ng eghus rd dsoy Lruiku djkus ds egRo ds ckjs esa tkudkjh nsukA  

ç'kklfud MîwVh] jsQjy MîwVh vkSj fØ;kUo;u 

Û 6&36 eghus ds cPpksa okyh ekrkvksa dks vfuok;Z vkgkj le; ls nsus vkSj mez ds fglkc ls vkgkj nsus ¼fofoèkrk] ek=k] 
mi;qärk vkSj Hkkstu dh ckjacjrk½ ds ckjs esa tkudkjh nsukA 

Û lkQ&lQkbZ vkSj gkFk èkksus ds vH;kl ds ckjs esa tkudkjh nsukA 

Û ;g lqfuf'pr djuk fd ifjokj ds lnL; tSls& ifr] lkl vkfn x`g Hkze.k ds nkSjku ijke'kZ nsrs le; mifLFkr gksaA 

Û Vh,pvkj dk dSls mi;ksx fd;k tk, bl ij ykHkkfFkZ;ksa dks lykg nsukA  

Û ekrkvksa dks bl ckr dh lykg nsuk fd yky Js.kh esa jgus okys cPpksa dh igpku dSls djuh gS vkSj bu cPpksa dh 
ns[kHkky djus ds vxys pj.k ds ckjs esa mUgsa lykg nsukA 

Û leqnk; dks lsok,¡ çkIr djus vkSj lfØ; :i ls lhchbZ esa Hkkx ysus ds fy, çsfjr djuk

Û xHkZorh efgykvksa] dqiksf"kr cPpksa dh igpku djus ds fy, lHkh ifjokjksa dk loZs{k.k djukA 

Û iks"k.k ds lacaèk esa lykg nsus ds fy, x`g Hkze.k djukA 

Û gj cPps dk gj eghus otu ysuk] otu fjdkMZ djuk] dslksa dks midsaæksa@ çkFkfed LokLF; dsaæksa esa jsQj djus ds 
fy, jsQjy dkMZ mi;ksx djuk] 6 lky ls de mez ds cPpksa ds fy, cky dkMZ cukukA   

Û 3&6 o"kZ dh vk;q ds cPpksa ds fy, vkaxuokM+h dsaæ esa vukSipkfjd çh&Ldwy xfrfofèk;ksa dk vk;kstu djukA

Û LFkkuh; :i ls miyCèk [kk| inkFkksZa vkSj O;atuksa ds vkèkkj ij esuw dh ;kstuk cukdj] xHkZorh vkSj cPpksa dk ikyu 
djus okyh ekrkvksa ds lkFk cPpksa ¼0&6 o"kZ½ ds fy, iwjd iks"k.k vkgkj dh O;oLFkk djukA Vh,pvkj dk mi;ksx 
djrs gq, jsflih cukukA 

Û LokLF; dk;ZØe tSls& Vhdkdj.k] LokLF; tk¡p] çloiwoZ vkSj çlo i'pkr tk¡p dks fØ;kfUor djus esa ,,u,e dh 
enn djukA

Û dsaæ esa vk;ju Qksfyd ,flM ¼IFA½ vkSj foVkfeu , dk LV‚d j[krs gq, ,,u,e dh enn djukA

Û ,,u,e ds lkFk vkbZlhMh,l ;kstuk ds rgr ,d= dh xbZ tkudkjh lk>k djukA 

Û fVªiy , vkSj lSDVj cSBdksa esa Hkkx ysukA 

Û i;Zos{kd@lhMhihvks dks xk¡o esa fdlh Hkh vko';d fodkl lEcUèkh dk;Z fd;s tkus dh vko';drk ds ckjs esa 
tkudkjh nsukA  

Û vU; IysVQkeZ tSls Lo;a lgk;rk lewgksa ds lkFk laidZ cuk, j[kuk vkSj xk¡o ds çkFkfed@ fefMy Ldwy dh efgyk 
dk;ZdrkZvksa vkSj yM+fd;ksa dks 'kkfey djuk tks vkaxuokM+h dk;Zd=h ds dk;ks± esa enn dj ldsaA 

Û vk'kkvksa dks lg;ksx iznku djukA  

Û fd'kksfj;ksa dh ;kstuk ds fØ;kUo;u esa enn djuk vkSj fd'kksfj;ksa ,oa muds ekrk&firk rFkk leqnk; dks lkekftd 
tkx:drk dk;ZØe@vfHk;ku vkfn vk;ksftr djus gsrq çsfjr vkSj f'kf{kr djukA

Û fd'kksfj;ksa ds fy, iks"k.k dk;ZØe dk fØ;kUo;u djus esa enn djukA

Û iYl iksfy;ks Vhdkdj.k ¼PPI½ vfHk;ku vk;ksftr djus esa lg;ksx djukA

Û vkikrdkyhu dslksa tSls Mk;fj;k] d‚yjk vkfn dks ,,u,e dks lwfpr djukA
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layXud 2 & ekWMîwy 2 ds fy, lanHkZ

rkfydk 1% vkaxuokM+h dk;Zd=h dh Hkwfedk,¡ vkSj ftEesnkfj;k¡

Û vkaxuokM+h dk;Zd=h vkÃlhMh,l flLVe dh vkèkkj gSaA 

Û og leqnk; vkSj vkbZlhMh,l ds varxZr çnku dh tkus okyh lsokvksa ds chp dh igyh dM+h gksrh gSA

Û og dk;ZØeksa dk çpkj çlkj djrh gSa vkSj lsokvksa dh ekax c<+kus esa enn djrh gSA

vkaxuokM+h dk;Zd=h dkSu gS\

eq[; lsfodk ds çf'k{k.k ds fy, lkexzh

vkidh le> ls ykHkkFkÊ vkaxuokM+h dk;Zd=h vkSj mldh Hkwfedk dks dSls le>rk gS\

Û vkaxuokM+h dk;Zd=h esjs vkSj lsokvksa ds chp dh ,d dM+h gSA

Û vkaxuokM+h dk;Zd=h eq>s vkSj esjs cPpksa dks lsokvksa tSls& Vh,pvkj] vkbZ,Q, vkSj dSfY'k;e iwjd vkgkj] 
ns[kHkky ds iSdst vkfn çnku djrh gSA

Û vkaxuokM+h dk;Zd=h bl ckr dh tkudkjh nsus dk foÜoLr lzksr gS fd eSa viuh [kqn dh vkSj vius cPps dh 
ns[kHkky dSls dj ldrh gw¡A 

Û vkaxuokM+h dk;Zd=h leL;k lqy>kus esa esjh lg;ksxh gSA

Û vkaxuokM+h dk;Zd=h esjs ifjokj ds lnL;ksa dks essjs cPps dh ns[kHkky djus esa enn djus ds fy, eukus esa 
lgk;rk djrh gSA

Û vkaxuokM+h dk;Zd=h esjs lkFk vknj vkSj lEeku ls is'k djrh gSA

Û vkaxuokM+h dk;Zd=h dks vkaxuokM+h dsaæ esa esjs cPps ds fodkl esa enn djrh gSA

vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa dh Hkwfedk,¡ vkSj ftEesnkfj;k¡ D;k gS\

ijke'kZ vkSj çsj.kk

Û xHkZorh efgyk ¼PW½ dks vk;ju Qksfyd ,flM ¼IFA½ ij tkudkjh nsuk& ykHk] [kqjkd] dSls ysuk gS] dksbZ Hkh 
nq"çHkko gksus ij dSls eSust djuk gSA 

Û çloiwoZ ns[kHkky ds egRo ij tkudkjh nsukA  

Û xHkZorh efgyk ¼PW½ dks dSfY'k;e ij tkudkjh nsuk& ykHk] [kqjkd] dSls ysuk gSA ]

Û nwèk fiykus okyh ekrkvksa dks vkgkj] vk;ju Qksfyd ,flM ¼IFA½ vkSj dSfY'k;e ds ckjs esa tkudkjh nsukA 

Û xHkkZoLFkk esa otu psd djus vkSj otu c<+kus ds egRo ds ckjs esa tkudkjh nsukA 

Û ekrkvksa vkSj ifjokjksa dks NksVs cPpksa ds Vhdkdj.k] foVkfeu , vkSj vk;ju Qksfyd ,flM ¼IFA½ lEiwj.k ds ckjs 
esa tkudkjh nsukA  

Û fu;fer o`f) dh fuxjkuh ds egRo ds ckjs esa tkudkjh nsukA  

Û xHkZorh efgykvksa dks fofHkUu çdkj ds ikSf"Vd [kk| inkFkksZa dks [kkus] Hkkstu dh ek=k vkSj ckjacjrk rFkk blds 
ihNs ds dkj.kksa ds ckjs esa tkudkjh nsukA  

Û rhljh frekgh okyh xHkZorh efgyk dks cPps ds tUe ds ,d ?kaVs ds Hkhrj Lruiku djkus vkSj dsoy Lruiku 
djkus ds egRo ds ckjs esa tkudkjh nsukA  

Û 0&6 eghus ds cPpksa okyh ekrkvksa dks Ng eghus rd dsoy Lruiku djkus ds egRo ds ckjs esa tkudkjh nsukA  

ç'kklfud MîwVh] jsQjy MîwVh vkSj fØ;kUo;u 

Û 6&36 eghus ds cPpksa okyh ekrkvksa dks vfuok;Z vkgkj le; ls nsus vkSj mez ds fglkc ls vkgkj nsus ¼fofoèkrk] ek=k] 
mi;qärk vkSj Hkkstu dh ckjacjrk½ ds ckjs esa tkudkjh nsukA 

Û lkQ&lQkbZ vkSj gkFk èkksus ds vH;kl ds ckjs esa tkudkjh nsukA 

Û ;g lqfuf'pr djuk fd ifjokj ds lnL; tSls& ifr] lkl vkfn x`g Hkze.k ds nkSjku ijke'kZ nsrs le; mifLFkr gksaA 

Û Vh,pvkj dk dSls mi;ksx fd;k tk, bl ij ykHkkfFkZ;ksa dks lykg nsukA  

Û ekrkvksa dks bl ckr dh lykg nsuk fd yky Js.kh esa jgus okys cPpksa dh igpku dSls djuh gS vkSj bu cPpksa dh 
ns[kHkky djus ds vxys pj.k ds ckjs esa mUgsa lykg nsukA 

Û leqnk; dks lsok,¡ çkIr djus vkSj lfØ; :i ls lhchbZ esa Hkkx ysus ds fy, çsfjr djuk

Û xHkZorh efgykvksa] dqiksf"kr cPpksa dh igpku djus ds fy, lHkh ifjokjksa dk loZs{k.k djukA 

Û iks"k.k ds lacaèk esa lykg nsus ds fy, x`g Hkze.k djukA 

Û gj cPps dk gj eghus otu ysuk] otu fjdkMZ djuk] dslksa dks midsaæksa@ çkFkfed LokLF; dsaæksa esa jsQj djus ds 
fy, jsQjy dkMZ mi;ksx djuk] 6 lky ls de mez ds cPpksa ds fy, cky dkMZ cukukA   

Û 3&6 o"kZ dh vk;q ds cPpksa ds fy, vkaxuokM+h dsaæ esa vukSipkfjd çh&Ldwy xfrfofèk;ksa dk vk;kstu djukA

Û LFkkuh; :i ls miyCèk [kk| inkFkksZa vkSj O;atuksa ds vkèkkj ij esuw dh ;kstuk cukdj] xHkZorh vkSj cPpksa dk ikyu 
djus okyh ekrkvksa ds lkFk cPpksa ¼0&6 o"kZ½ ds fy, iwjd iks"k.k vkgkj dh O;oLFkk djukA Vh,pvkj dk mi;ksx 
djrs gq, jsflih cukukA 

Û LokLF; dk;ZØe tSls& Vhdkdj.k] LokLF; tk¡p] çloiwoZ vkSj çlo i'pkr tk¡p dks fØ;kfUor djus esa ,,u,e dh 
enn djukA

Û dsaæ esa vk;ju Qksfyd ,flM ¼IFA½ vkSj foVkfeu , dk LV‚d j[krs gq, ,,u,e dh enn djukA

Û ,,u,e ds lkFk vkbZlhMh,l ;kstuk ds rgr ,d= dh xbZ tkudkjh lk>k djukA 

Û fVªiy , vkSj lSDVj cSBdksa esa Hkkx ysukA 

Û i;Zos{kd@lhMhihvks dks xk¡o esa fdlh Hkh vko';d fodkl lEcUèkh dk;Z fd;s tkus dh vko';drk ds ckjs esa 
tkudkjh nsukA  

Û vU; IysVQkeZ tSls Lo;a lgk;rk lewgksa ds lkFk laidZ cuk, j[kuk vkSj xk¡o ds çkFkfed@ fefMy Ldwy dh efgyk 
dk;ZdrkZvksa vkSj yM+fd;ksa dks 'kkfey djuk tks vkaxuokM+h dk;Zd=h ds dk;ks± esa enn dj ldsaA 

Û vk'kkvksa dks lg;ksx iznku djukA  

Û fd'kksfj;ksa dh ;kstuk ds fØ;kUo;u esa enn djuk vkSj fd'kksfj;ksa ,oa muds ekrk&firk rFkk leqnk; dks lkekftd 
tkx:drk dk;ZØe@vfHk;ku vkfn vk;ksftr djus gsrq çsfjr vkSj f'kf{kr djukA

Û fd'kksfj;ksa ds fy, iks"k.k dk;ZØe dk fØ;kUo;u djus esa enn djukA

Û iYl iksfy;ks Vhdkdj.k ¼PPI½ vfHk;ku vk;ksftr djus esa lg;ksx djukA

Û vkikrdkyhu dslksa tSls Mk;fj;k] d‚yjk vkfn dks ,,u,e dks lwfpr djukA
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leqnk; vkèkkfjr dk;ZØe ¼CBEs½

Û lfØ; :i ls lhchbZ tSls xksnHkjkbZ fnol] vUuizk'ku fnol] lqiks"k.k fnol] ok'k fnol] fd'kksjh fnol] otu 
fnol] vUuforj.k fnol] dk vU; vkbZlhMh,l vkSj LokLF; dk;ZdrkZvksa ds lkFk vk;kstu djukA  

Û ;g lqfuf'pr djuk fd ykHkkfFkZ;ksa dks lhchbZ ds nkSjku lsok,¡ nh xbZ gSaA  

Û lhchbZ ds nkSjku ijke'kZ vkSj ekxZn'kZu çnku djukA 

Û çR;sd lhchbZ dh fjiksVZ rS;kj djuk vkSj bls i;Zos{kdksa ds lkFk lk>k djukA 

rkfydk 2% i;Zos{kd dh Hkwfedk,¡ ,oa ftEesnkfj;k¡ ¼eq[; lsfodk ds çf'k{k.k ds fy,½

i;Zos{kd dkSu gS\

Û i;Zos{kd lS)kafrd çf'k{k.k vkSj vkWu tkWc çf'k{k.k ds chp dfe;ksa dks nwj djus ds fy, vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa 
dks vkWu tkWc ekxZn'kZu çnku djrh gSA 

Û i;Zos{kd vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa ds dk;Z dh leh{kk vkSj fuxjkuh djrk gS vkSj QhMcSd nsrk gSA 

vkids vuqlkj lg;ksxkRed i;Zos{k.k dk D;k mís'; gS\

Û lg;ksxkRed i;Zos{k.k ls vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa dks ykHkkfFkZ;ksa dks mPp xq.koÙkk;qä lsok,¡ çnku djus esa enn 
feyrh gSA 

Û lg;ksxkRed i;Zos{k.k esa ;g lqfuf'pr fd;k tkrk gS fd vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa dks viuh ftEesnkjh laikfnr 
djus ds fy, vko';d tkudkjh] çf'k{k.k] vkiwfrZ;k¡] okLrfod vkSj ekufld lg;ksx fey jgk gSA  

Û ykHkkFkÊ ds csgrj vuqHko ds fy, Lo;a vkSj ÝaVykbu dk;ZdrkZvksa ds O;ogkj esa ifjorZu djukA  

vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa ds çfr i;Zos{kdksa dh dkSu lh eq[; Hkwfedk,¡ vkSj ftEesnkfj;k¡ gSa\

Û xk¡o dh t:jrksa dh igpku djus esa vkaxuokM+h dk;Zd=h dk ekxZn'kZu djuk vkSj mUgsa okf"kZd ;kstuk vkSj ekfld 
;kstukvksa esa 'kkfey djukA  

Û fØ;kUo;u vkSj fuxjkuh ds fy, i;Zo{kd dks vkoafVr vkaxuokM+h dsaæksa esa cPpksa dh vko';drkvksa dks iwjk djus ds 
fy, ;kstuk;sa cukukA  

Û vkaxuokM+h dsaæksa ds fy, iwjd iks"k.k dk;ZØe ¼SNP½ dh vko';drk ds fy, çkIr fd, x, baMsaV dk feyku djukA  

lqxehdj.k vkSj lg;ksx

Û  çR;sd vkaxuokM+h dsaæ esa 2&3 eghus esa ,d ckj Hkze.k djsaA 

Û  vkaxuokM+h dk;Zd=h dks loZs{k.k djus vkSj ykHkkfFkZ;ksa dh lwph cukus esa ekxZn'kZu djsaA 

Û vkaxuokM+h dk;Zd=h dks cPpksa dks O;Lr j[kus ds fy, #fpdj lkexzh cukus esa enn djsaA

Û vkaxuokM+h dk;Zd=h ds lkFk dqiksf"kr cPpksa ds ?kj ij tk,¡ vkSj muds ekrk&firk dks lykg nsaA

Û vkaxuokM+h dk;Zd=h dks fofHkUu lhchbZ tSls& xksnHkjkbZ fnol] vUuizk'ku fnol] lqiks"k.k fnol] ok'k fnol] 
fd'kksjh fnol] otu fnol dk vk;kstu djus esa enn djsaA 

Û [kk| inkFkksZa] nokvksa] QLVZ ,M fdV vkfn dk mfpr LV‚d lqfuf'pr djsaA

Û LFkkuh; Lrj ij leL;kvksa dks lqy>kus vkSj t:jr iM+us ij Cy‚d Lrj ij enn ek¡xus esa lg;ksx çnku djsaA

Û iks"k.k ,tsaMk ij LFkkuh; lg;ksx ysus ds fy, iapk;rh jkt laLFkk ds lnL;ksa dks 'kkfey djsaA

fuxjkuh vkSj leh{kk

Û vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa dh fuxjkuh fjiksVZ dks ladfyr djsa vkSj QhMcSd lk>k djsaA

Û lhchbZ dk voyksdu djsa vkSj vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa }kjk tek dh xbZ lhchbZ fjikVksZa dh leh{kk djsaA

Û vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa ds ç'kklfud fjdkMksZa dk j[kj[kko djsaA

vkidh le> ls vkaxuokM+h dk;Zd=h vius i;Zos{kdksa ls D;k mEehn djrh gSa\

Û vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa ds yxkrkj laidZ esa jgsaA

Û dk;ZØe ds ldkjkRed lq–<+hdj.k esa lg;ksx çnku djsaA 

Û vkaxuokM+h dk;Zd=h }kjk lkeuk dh tkus okyh tehuh Lrj dh pqukSfr;ksa dks le>saA

Û vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa dks eqíksa dh igpku djus vkSj mUgsa lqy>kus esa lg;ksx djsaA 

Û vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa dh vko';drkvksa ij le; ls çfrfØ;k djsaA 

Û vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa dks vkWu tkWc çf'k{k.k çnku djsaA

Û vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa dks esaVfjax djrs le; [kqyh ckrphr dk –f"Vdks.k j[ksaA

Û vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa }kjk leqnk; ds fy, fd, x, vPNs dk;Z dks mtkxj djrs gq, vkSj mudk vkHkkj çdV 
djrs gq, mudk gkSlyk c<k;sa A 
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leqnk; vkèkkfjr dk;ZØe ¼CBEs½

Û lfØ; :i ls lhchbZ tSls xksnHkjkbZ fnol] vUuizk'ku fnol] lqiks"k.k fnol] ok'k fnol] fd'kksjh fnol] otu 
fnol] vUuforj.k fnol] dk vU; vkbZlhMh,l vkSj LokLF; dk;ZdrkZvksa ds lkFk vk;kstu djukA  

Û ;g lqfuf'pr djuk fd ykHkkfFkZ;ksa dks lhchbZ ds nkSjku lsok,¡ nh xbZ gSaA  

Û lhchbZ ds nkSjku ijke'kZ vkSj ekxZn'kZu çnku djukA 

Û çR;sd lhchbZ dh fjiksVZ rS;kj djuk vkSj bls i;Zos{kdksa ds lkFk lk>k djukA 

rkfydk 2% i;Zos{kd dh Hkwfedk,¡ ,oa ftEesnkfj;k¡ ¼eq[; lsfodk ds çf'k{k.k ds fy,½

i;Zos{kd dkSu gS\

Û i;Zos{kd lS)kafrd çf'k{k.k vkSj vkWu tkWc çf'k{k.k ds chp dfe;ksa dks nwj djus ds fy, vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa 
dks vkWu tkWc ekxZn'kZu çnku djrh gSA 

Û i;Zos{kd vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa ds dk;Z dh leh{kk vkSj fuxjkuh djrk gS vkSj QhMcSd nsrk gSA 

vkids vuqlkj lg;ksxkRed i;Zos{k.k dk D;k mís'; gS\

Û lg;ksxkRed i;Zos{k.k ls vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa dks ykHkkfFkZ;ksa dks mPp xq.koÙkk;qä lsok,¡ çnku djus esa enn 
feyrh gSA 

Û lg;ksxkRed i;Zos{k.k esa ;g lqfuf'pr fd;k tkrk gS fd vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa dks viuh ftEesnkjh laikfnr 
djus ds fy, vko';d tkudkjh] çf'k{k.k] vkiwfrZ;k¡] okLrfod vkSj ekufld lg;ksx fey jgk gSA  

Û ykHkkFkÊ ds csgrj vuqHko ds fy, Lo;a vkSj ÝaVykbu dk;ZdrkZvksa ds O;ogkj esa ifjorZu djukA  

vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa ds çfr i;Zos{kdksa dh dkSu lh eq[; Hkwfedk,¡ vkSj ftEesnkfj;k¡ gSa\

Û xk¡o dh t:jrksa dh igpku djus esa vkaxuokM+h dk;Zd=h dk ekxZn'kZu djuk vkSj mUgsa okf"kZd ;kstuk vkSj ekfld 
;kstukvksa esa 'kkfey djukA  

Û fØ;kUo;u vkSj fuxjkuh ds fy, i;Zo{kd dks vkoafVr vkaxuokM+h dsaæksa esa cPpksa dh vko';drkvksa dks iwjk djus ds 
fy, ;kstuk;sa cukukA  

Û vkaxuokM+h dsaæksa ds fy, iwjd iks"k.k dk;ZØe ¼SNP½ dh vko';drk ds fy, çkIr fd, x, baMsaV dk feyku djukA  

lqxehdj.k vkSj lg;ksx

Û  çR;sd vkaxuokM+h dsaæ esa 2&3 eghus esa ,d ckj Hkze.k djsaA 

Û  vkaxuokM+h dk;Zd=h dks loZs{k.k djus vkSj ykHkkfFkZ;ksa dh lwph cukus esa ekxZn'kZu djsaA 

Û vkaxuokM+h dk;Zd=h dks cPpksa dks O;Lr j[kus ds fy, #fpdj lkexzh cukus esa enn djsaA

Û vkaxuokM+h dk;Zd=h ds lkFk dqiksf"kr cPpksa ds ?kj ij tk,¡ vkSj muds ekrk&firk dks lykg nsaA

Û vkaxuokM+h dk;Zd=h dks fofHkUu lhchbZ tSls& xksnHkjkbZ fnol] vUuizk'ku fnol] lqiks"k.k fnol] ok'k fnol] 
fd'kksjh fnol] otu fnol dk vk;kstu djus esa enn djsaA 

Û [kk| inkFkksZa] nokvksa] QLVZ ,M fdV vkfn dk mfpr LV‚d lqfuf'pr djsaA

Û LFkkuh; Lrj ij leL;kvksa dks lqy>kus vkSj t:jr iM+us ij Cy‚d Lrj ij enn ek¡xus esa lg;ksx çnku djsaA

Û iks"k.k ,tsaMk ij LFkkuh; lg;ksx ysus ds fy, iapk;rh jkt laLFkk ds lnL;ksa dks 'kkfey djsaA

fuxjkuh vkSj leh{kk

Û vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa dh fuxjkuh fjiksVZ dks ladfyr djsa vkSj QhMcSd lk>k djsaA

Û lhchbZ dk voyksdu djsa vkSj vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa }kjk tek dh xbZ lhchbZ fjikVksZa dh leh{kk djsaA

Û vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa ds ç'kklfud fjdkMksZa dk j[kj[kko djsaA

vkidh le> ls vkaxuokM+h dk;Zd=h vius i;Zos{kdksa ls D;k mEehn djrh gSa\

Û vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa ds yxkrkj laidZ esa jgsaA

Û dk;ZØe ds ldkjkRed lq–<+hdj.k esa lg;ksx çnku djsaA 

Û vkaxuokM+h dk;Zd=h }kjk lkeuk dh tkus okyh tehuh Lrj dh pqukSfr;ksa dks le>saA

Û vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa dks eqíksa dh igpku djus vkSj mUgsa lqy>kus esa lg;ksx djsaA 

Û vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa dh vko';drkvksa ij le; ls çfrfØ;k djsaA 

Û vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa dks vkWu tkWc çf'k{k.k çnku djsaA
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rkfydk 3% eq[; lsfodk dh Hkwfedk,¡ vkSj ftEesnkfj;k¡

cky fodkl ifj;kstuk vfèkdkjh ds çf'k{k.k ds fy, lkexzh

eq[; lsfodk dkSu gksrh gS\

Û vkbZlhMh,l ds rgr fØ;kfUor ;kstukvksa dh lsDVj Lrj ij bapktZ gksrh gS+A 

Û ;kstuk ds fØ;kUo;u dh ns[kjs[k esa eq[; Hkwfedk fuHkkrh gSA

eq[; lsfodk dh Hkwfedk,¡ vkSj ftEesnkfj;k¡ D;k gS\

;kstuk cukuk

Û xk¡o dh vko';drkvksa dh igpku djrs gq, ;kstuk,¡ rS;kj djus esa vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa dk ekxZn'kZu djuk

Û vkaxuokM+h dsaæksa ds fy, iwjd iks"k.k dk;ZØe ¼SNP½ dh vko';drk ds fy, çkIr fd, x, baMsaV dk feyku djuk

lqxehdj.k vkSj leUo;

Û vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa dk vkWu tkWc çf'k{k.k] dksfpax vkSj esaVfjax djuk 

Û xk¡o Lrj ij vk'kkvksa] ,,u,e vkSj vU; lsok çnkrkvksa ds lkFk feydj dke djuk 

Û vkbZlhMh,l flLVe vkSj lkeqnkf;d tu lquokbZ ds ekè;e ls QhMcSd ,d= djuk

Û fØ;kUo;u] fuxjkuh ,oa QhYM dh dfe;ksa dh igpku djus ds fy, cky fodkl ifj;kstuk vfèkdkjh ds lkFk 
leUo; djuk

Û ,y,poh vkSj ,,u,e dh Hkkxhnkjh ds lkFk vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa dh {ks=h; ekfld cSBdsa vk;ksftr djuk

fØ;kUo;u 

Û nks eghuksa esa de ls de ,d ckj çR;sd vkaxuokM+h dsaæ esa Hkze.k djukA Hkze.k ds nkSjku fd, x, loZs{k.kksa] Vsd 
gkse js'ku dk dojst dh tk¡p djukA ykHkkfFkZ;ksa ls ckrphr djuk] vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa ds dke dk voyksdu 
djukA 

Û vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa ds lkFk la;qä x`g Hkze.k djuk vkSj fu;fer vkèkkj ij vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa dks vkWu 
tkWc çf'k{k.k ds lkFk&lkFk QhMcSd çnku djds bu Hkze.k ds nkSjku ykHkkFkÊ ls ckrphr dh xq.koÙkk esa lqèkkj 
djukA 

Û ;g lqfuf'pr djuk fd lHkh ykHkkfFkZ;ksa dk vkbZlhMh,l gkse foftV Iykuj esa vfuok;Z :i ls vkaxuokM+h 
dk;Zdf=;ksa }kjk x`g Hkze.k fd;k tk jgk gSA

Û eqíksa dh xaHkhjrk ds vkèkkj ij x`g Hkze.k ds fy, ?kjksa dh çkFkfedrk r; djukA 

Û xk¡oksa ds lHkh etjksa dks lsok dk dojst lqfuf'pr djuk] vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa }kjk cuk, x, ,eihvkj dh 
leh{kk djukA

Û vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa ds fy, f'kdk;r fuokj.k ç.kkyh cukuk

fuxjkuh ,oa ewY;kadu

Û vkaxuokM+h dsaæ vkSj xkao ds vkbZlhMh,l esa 'kkfey vU; ifj;kstukvksa@dk;ZdrkZvksa dh xfrfofèk;ksa dh fuxjkuh 
vkSj i;Zos{k.k djukA 

Û xHkZorh ,oa Lruiku djkus okyh ekrkvksa] 3 o"kZ ls de mez ds cPpksa ds ifjokjksa] de otu ds cPpksa ¼0&6 o"kZ½ ds 
ifjokjksa vkSj fd'kksfj;ksa ds ijke'kZ ds fy, x`g Hkze.k ds nkSjku vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa dh {kerk o`f) djukA 

Û vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa dh fuxjkuh fjiksVZ dks ladfyr djuk vkSj QhMcSd lk>k djuk 

Û lhchbZ dk vk;kstu djus esa vkaxuokM+h dk;Zd=h dks enn djuk vkSj] ,,u,e vkSj iapk;rh jkt laLFkk ¼PRI½ ds 
lnL;ksa dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr djuk

Û vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa }kjk jftLVjksa esa dh xbZ çfof"V;ksa dh tk¡p djuk] dfe;ksa dks le>uk vkSj fQj lhMhihvks 
dks fjiksVZ djuk vkSj vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa ds dkedkt dh fu;ferrk dh fuxjkuh djuk 

Û x`g Hkze.k ds nkSjku vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa dh fuxjkuh vkSj i;Zos{k.k djuk

laLFkkxr vkSj ç'kklfud xfrfofèk;k¡

Û fuèkkZfjr {ks= esa vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa ds lkFk leUo; djuk 

Û vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa ds ç'kklfud fjdkMZ dk j[kj[kko] le; ls fjiksVZ rS;kj djuk vkSj mls ftyk lfefr dks 
lkSaiuk

rkfydk 4% i;Zos{kd ds :i esa cky fodkl ifj;kstuk vfèkdkjh dh Hkwfedk,¡ ,oa
ftEesnkfj;k¡ ¼cky fodkl ifj;kstuk vfèkdkfj;ksa ds fy,½

eq[; lsfodk ds lacaèk esa cky fodkl ifj;kstuk vfèkdkjh dkSu gksrk gS\

Û cky fodkl ifj;kstuk vfèkdkjh çf'k{k.k vkSj QhYM esa vksu t‚c çf'k{k.k ds chp dh tkudkjh vkSj dkS'ky esa 
dfe;ksa dks nwj djus ds fy, eq[; lsfodk dks ekxZn'kZu çnku djrk@djrh gSA

Û eq[; lsfodk ds dk;Z dh leh{kk vkSj fuxjkuh djrk@djrh gSA

vkids vuqlkj lg;ksxkRed i;Zos{k.k dk D;k mís'; gS\

Û lg;ksxkRed i;Zos{k.k ls ykHkkfFkZ;ksa dks mPp xq.koÙkk;qä lsok,¡ çnku djus ds fy, vkaxuokM+h dk;Zd=h dks 
lg;ksx çnku djus esa eq[; lsfodk dks enn feyrh gSA

Û lg;ksxkRed i;Zos{k.k esa ;g lqfuf'pr fd;k tkrk gS fd eq[; lsfodk dks viuh ftEesnkjh laikfnr djus ds fy, 
vko';d tkudkjh] çf'k{k.k] vkiwfrZ;k¡ vkfn ij okLrfod lg;ksx fey jgk gSA 

Û vkaxuokM+h dk;Zd=h ds ekè;e ls ykHkkFkÊ dks csgrj lsok nsus ds fy, Lo;a vkSj eq[; lsfodk dks O;ogkj ifjorZu 
gsrq çsfjr djukA

eq[; lsfodk ds çfr cky fodkl ifj;kstuk vfèkdkjh dh dkSu lh eq[; Hkwfedk,¡ vkSj ftEesnkfj;k¡ gSa\

Û vkbZlhMh,l dh fofHkUu ;kstukvksa dks fØ;kfUor djus gsrq eq[; lsfodk dks ;kstuk,¡ cukus esa ekxZn'kZu djukA 

Û eq[; lsfodk dks vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa }kjk vius {ks= dh vko';drkvksa dks iwjk djus vkSj eqíksa dks lqy>kus ds 
fy, ;kstuk,¡ cukus vkSj vko';d buiqV çnku djus ds fy, eq[; lsfodk dks çf'kf{kr djuk vkSj ijke'kZ nsukA 

Û eq[; lsfodk ls iwjd iks"k.k dk;ZØe ¼SNP½ dh vko';drk ds fy, çkIr fd, x, baMsaV dk feyku djukA

Û {ks= esa vkaxuokM+h dk;Zd=h ds lkeus vkus okys eqíksa dks le>us vkSj gy djus esa eq[; lsfodk dk lg;ksx djuk 
rkfd ;g lqfuf'pr gks lds fd lHkh vko';d iks"k.k vkgkj le; ij çkIr fd, tk jgs gSa] ifjogu vkSj vU; 
lqfoèkk,¡ vkSj vkiwfrZ vko';drkuqlkj miyCèk gSaA
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rkfydk 3% eq[; lsfodk dh Hkwfedk,¡ vkSj ftEesnkfj;k¡

cky fodkl ifj;kstuk vfèkdkjh ds çf'k{k.k ds fy, lkexzh

eq[; lsfodk dkSu gksrh gS\

Û vkbZlhMh,l ds rgr fØ;kfUor ;kstukvksa dh lsDVj Lrj ij bapktZ gksrh gS+A 

Û ;kstuk ds fØ;kUo;u dh ns[kjs[k esa eq[; Hkwfedk fuHkkrh gSA

eq[; lsfodk dh Hkwfedk,¡ vkSj ftEesnkfj;k¡ D;k gS\

;kstuk cukuk

Û xk¡o dh vko';drkvksa dh igpku djrs gq, ;kstuk,¡ rS;kj djus esa vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa dk ekxZn'kZu djuk

Û vkaxuokM+h dsaæksa ds fy, iwjd iks"k.k dk;ZØe ¼SNP½ dh vko';drk ds fy, çkIr fd, x, baMsaV dk feyku djuk

lqxehdj.k vkSj leUo;

Û vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa dk vkWu tkWc çf'k{k.k] dksfpax vkSj esaVfjax djuk 

Û xk¡o Lrj ij vk'kkvksa] ,,u,e vkSj vU; lsok çnkrkvksa ds lkFk feydj dke djuk 

Û vkbZlhMh,l flLVe vkSj lkeqnkf;d tu lquokbZ ds ekè;e ls QhMcSd ,d= djuk

Û fØ;kUo;u] fuxjkuh ,oa QhYM dh dfe;ksa dh igpku djus ds fy, cky fodkl ifj;kstuk vfèkdkjh ds lkFk 
leUo; djuk

Û ,y,poh vkSj ,,u,e dh Hkkxhnkjh ds lkFk vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa dh {ks=h; ekfld cSBdsa vk;ksftr djuk

fØ;kUo;u 

Û nks eghuksa esa de ls de ,d ckj çR;sd vkaxuokM+h dsaæ esa Hkze.k djukA Hkze.k ds nkSjku fd, x, loZs{k.kksa] Vsd 
gkse js'ku dk dojst dh tk¡p djukA ykHkkfFkZ;ksa ls ckrphr djuk] vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa ds dke dk voyksdu 
djukA 

Û vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa ds lkFk la;qä x`g Hkze.k djuk vkSj fu;fer vkèkkj ij vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa dks vkWu 
tkWc çf'k{k.k ds lkFk&lkFk QhMcSd çnku djds bu Hkze.k ds nkSjku ykHkkFkÊ ls ckrphr dh xq.koÙkk esa lqèkkj 
djukA 

Û ;g lqfuf'pr djuk fd lHkh ykHkkfFkZ;ksa dk vkbZlhMh,l gkse foftV Iykuj esa vfuok;Z :i ls vkaxuokM+h 
dk;Zdf=;ksa }kjk x`g Hkze.k fd;k tk jgk gSA

Û eqíksa dh xaHkhjrk ds vkèkkj ij x`g Hkze.k ds fy, ?kjksa dh çkFkfedrk r; djukA 

Û xk¡oksa ds lHkh etjksa dks lsok dk dojst lqfuf'pr djuk] vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa }kjk cuk, x, ,eihvkj dh 
leh{kk djukA

Û vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa ds fy, f'kdk;r fuokj.k ç.kkyh cukuk

fuxjkuh ,oa ewY;kadu

Û vkaxuokM+h dsaæ vkSj xkao ds vkbZlhMh,l esa 'kkfey vU; ifj;kstukvksa@dk;ZdrkZvksa dh xfrfofèk;ksa dh fuxjkuh 
vkSj i;Zos{k.k djukA 

Û xHkZorh ,oa Lruiku djkus okyh ekrkvksa] 3 o"kZ ls de mez ds cPpksa ds ifjokjksa] de otu ds cPpksa ¼0&6 o"kZ½ ds 
ifjokjksa vkSj fd'kksfj;ksa ds ijke'kZ ds fy, x`g Hkze.k ds nkSjku vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa dh {kerk o`f) djukA 

Û vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa dh fuxjkuh fjiksVZ dks ladfyr djuk vkSj QhMcSd lk>k djuk 

Û lhchbZ dk vk;kstu djus esa vkaxuokM+h dk;Zd=h dks enn djuk vkSj] ,,u,e vkSj iapk;rh jkt laLFkk ¼PRI½ ds 
lnL;ksa dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr djuk

Û vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa }kjk jftLVjksa esa dh xbZ çfof"V;ksa dh tk¡p djuk] dfe;ksa dks le>uk vkSj fQj lhMhihvks 
dks fjiksVZ djuk vkSj vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa ds dkedkt dh fu;ferrk dh fuxjkuh djuk 

Û x`g Hkze.k ds nkSjku vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa dh fuxjkuh vkSj i;Zos{k.k djuk

laLFkkxr vkSj ç'kklfud xfrfofèk;k¡

Û fuèkkZfjr {ks= esa vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa ds lkFk leUo; djuk 

Û vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa ds ç'kklfud fjdkMZ dk j[kj[kko] le; ls fjiksVZ rS;kj djuk vkSj mls ftyk lfefr dks 
lkSaiuk

rkfydk 4% i;Zos{kd ds :i esa cky fodkl ifj;kstuk vfèkdkjh dh Hkwfedk,¡ ,oa
ftEesnkfj;k¡ ¼cky fodkl ifj;kstuk vfèkdkfj;ksa ds fy,½

eq[; lsfodk ds lacaèk esa cky fodkl ifj;kstuk vfèkdkjh dkSu gksrk gS\

Û cky fodkl ifj;kstuk vfèkdkjh çf'k{k.k vkSj QhYM esa vksu t‚c çf'k{k.k ds chp dh tkudkjh vkSj dkS'ky esa 
dfe;ksa dks nwj djus ds fy, eq[; lsfodk dks ekxZn'kZu çnku djrk@djrh gSA

Û eq[; lsfodk ds dk;Z dh leh{kk vkSj fuxjkuh djrk@djrh gSA

vkids vuqlkj lg;ksxkRed i;Zos{k.k dk D;k mís'; gS\

Û lg;ksxkRed i;Zos{k.k ls ykHkkfFkZ;ksa dks mPp xq.koÙkk;qä lsok,¡ çnku djus ds fy, vkaxuokM+h dk;Zd=h dks 
lg;ksx çnku djus esa eq[; lsfodk dks enn feyrh gSA

Û lg;ksxkRed i;Zos{k.k esa ;g lqfuf'pr fd;k tkrk gS fd eq[; lsfodk dks viuh ftEesnkjh laikfnr djus ds fy, 
vko';d tkudkjh] çf'k{k.k] vkiwfrZ;k¡ vkfn ij okLrfod lg;ksx fey jgk gSA 

Û vkaxuokM+h dk;Zd=h ds ekè;e ls ykHkkFkÊ dks csgrj lsok nsus ds fy, Lo;a vkSj eq[; lsfodk dks O;ogkj ifjorZu 
gsrq çsfjr djukA

eq[; lsfodk ds çfr cky fodkl ifj;kstuk vfèkdkjh dh dkSu lh eq[; Hkwfedk,¡ vkSj ftEesnkfj;k¡ gSa\

Û vkbZlhMh,l dh fofHkUu ;kstukvksa dks fØ;kfUor djus gsrq eq[; lsfodk dks ;kstuk,¡ cukus esa ekxZn'kZu djukA 

Û eq[; lsfodk dks vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa }kjk vius {ks= dh vko';drkvksa dks iwjk djus vkSj eqíksa dks lqy>kus ds 
fy, ;kstuk,¡ cukus vkSj vko';d buiqV çnku djus ds fy, eq[; lsfodk dks çf'kf{kr djuk vkSj ijke'kZ nsukA 

Û eq[; lsfodk ls iwjd iks"k.k dk;ZØe ¼SNP½ dh vko';drk ds fy, çkIr fd, x, baMsaV dk feyku djukA

Û {ks= esa vkaxuokM+h dk;Zd=h ds lkeus vkus okys eqíksa dks le>us vkSj gy djus esa eq[; lsfodk dk lg;ksx djuk 
rkfd ;g lqfuf'pr gks lds fd lHkh vko';d iks"k.k vkgkj le; ij çkIr fd, tk jgs gSa] ifjogu vkSj vU; 
lqfoèkk,¡ vkSj vkiwfrZ vko';drkuqlkj miyCèk gSaA
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lqxehdj.k vkSj lg;ksx

Û gj eghus eq[; lsfodk ds lkFk lg;ksxkRed i;Zos{k.k gsrq Iyku fd;s x;s {ks= Hkze.k dks vko';d :i ls iwjk 
djuk

Û x`g Hkze.k ds nkSjku ijke'kZ djus] CBE vk;ksftr djus] vkaxuokM+h dsaæ ds mi;qä dkedkt dks lqfuf'pr djus 
vkSj fjd‚MZ j[kus ds fy, vkaxuokM+h dk;Zd=h dk lg;ksxkRed i;Zos{k.k djus ds fy, eq[; lsfodk dks dksfpax 
vkSj esaVfjax djuk 

Û vius Lrj ij vkbZlhMh,l dh fofHkUu lsokvksa ds fØ;kUo;u gsrq vko';drkuqlkj lekèkku ds fy, lacafèkr foHkkxksa 
ds lkFk leUo; djuk 

fuxjkuh vkSj leh{kk

Û eq[; lsfodk }kjk tek dh xbZ fjiksVZ dks ladfyr djuk vkSj QhMcSd çnku djuk

Û izkstsDV Lrj ij dk;ZØeksa ds laiw.kZ fØ;kUo;u dh leh{kk djuk] dfe;ksa dh igpku djuk 

Û igpku fd, x, eqíksa dks lqy>kuk vkSj vko';drk iM+us ij eqíksa dks vkxs c<kuk

vkidh le> ls eq[; lsfodk vius cky fodkl ifj;kstuk vfèkdkjh ls D;k mEehn djrh gS\

Û eq[; lsfodk ds yxkrkj laidZ esa jgsaA

Û dk;ZØe ds ldkjkRed lq–<+hdj.k esa lg;ksx çnku djsaA

Û ekfld ;kstuk,¡ vkSj fjiksVZ cukus esa eq[; lsfodk dk ekxZn'kZu djsaA  

Û eq[; lsfodk }kjk lkeuk dh tkus okyh tehuh Lrj dh pqukSfr;ksa dks le>asssA 

Û eq[; lsfodk dks eqíksa dh igpku djus vkSj mUgsa lqy>kus esa lg;ksx djsaA 

Û eq[; lsfodk dh vko';drkvksa ij le; ls çfrfØ;k djsaA

Û eq[; lsfodk dks vkWu tkWc çf'k{k.k çnku djsaA

Û eq[; lsfodk dks esaVfjax djrs le; [kqyh ckrphr dk –f"Vdks.k j[ksaA

Û fØ;kUo;u esa vkus okyh pqukSfr;ksa dks lqy>kus ds fy, leL;k lekèkku esa la;qä :i ls 'kkfey gksaA

Û eq[; lsfodk }kjk leqnk; ds fy, fd, x, vPNs dk;Z dks mtkxj djrs gq, vkSj mudk vkHkkj çdV djrs gq, 
mudk gkSlyk c<k;saA

layXud 3 & ekWMîwy 3 ds fy, lanHkZ
rkfydk 4

Û vPNs dke ds fy, vkaxuokM+h dk;Zd=h dk èkU;okn djsaA 

Û cSBdksa dh le; lkj.kh cuk,¡ vkSj vkaxuokM+h dk;Zd=h ds lkFk le; fcrk,¡A

Û vkaxuokM+h dk;Zd=h ds ijQkesZal ij mUgsa fu;fer :i ls vkSj eqís ls lacafèkr QhMcSd çnku djsaA 

Û mUgsa fu.kZ; ysus dh çfØ;k esa 'kkfey djsaA 

Û vPNk dk;Z çn'kZu djus okys vkaxuokM+h dk;Zd=h dks iqjL—r vkSj lEekfur djsaA 

Û vkaxuokM+h dk;Zd=h dks fu.kZ; ysus esa 'kkfey djsaA

Û vkaxuokM+h dk;Zd=h dks fn[kk;sa fd vki dSls mudh vius dk;Z ds y{; dks iwjk djus esa enn dj ldrs gSaA 

Û dke dk ,slk ekgkSy cuk,¡ tks [kqyk vkSj foÜokl djus okyk gksA

i;Zosf{k;ksa dks çHkkoh <ax ls çsfjr djus ds fy, lq>ko

jksy Iys 1 & lQy ifj–'; 

';kek ,d esgurh vkaxuokM+h dk;Zd=h gS tks vius Lrj ij ubZ pht djrh jgrh gS vkSj vius leqnk; dks csgrj lsok 
nsus ds fy, ges'kk rS;kj jgrh gSA og x`g Hkze.k ds fy, ,d ?kj esa tkrh gSA ml ?kj esa jkèkk uke dh ,d vkSjr xHkZorh 
gSA jkèkk ds vykok mldk ifr vkSj lkl ml ?kj esa jgrs gSaA ';kek psd djrh gS fd D;k jkèkk dks ,,ulh psdvi ds 
nkSjku vk;ju Qksfyd ,flM ¼IFA½ dh xksfy;k¡ feyh gSa ;k ugha vkSj mlls jkst jkr esa Hkkstu djus ds ckn vk;ju 
Qksfyd ,flM ¼IFA½ dh ,d xksyh [kkus ds fy, dgrh gSA jkèkk fgpfdpkrh gSA og ';kek dks crkrh gS fd og 
vk;ju Qksfyd ,flM ¼IFA½ dh xksfy;k¡ ugha [kkuk pkgrh gS D;ksafd iM+ksl esa jgus okyh mldh ,d lgsyh us mls 
crk;k fd bu xksfy;ksa ds [kkus ls xHkZorh efgyk,¡ chekj gks tkrh gSa vkSj blls cPps ds LokLF; ij Hkh cqjk vlj iM+rk 
gSA ';kek jkèkk dks crkrh gS fd mlds ikl blds ckjs esa xyr tkudkjh gS vkSj mls bu xksfy;ksa dks [kkus ds fy, 
vkxzg djrh gSA gkykafd] jkèkk xksfy;k¡ ysus ls euk dj nsrh gSA ';kek mlds ?kj ls fujk'k gksdj ykSV tkrh gSA vxys 
fnu ';kek dh eq[; lsfodk Hkze.k djus ds fy, vkaxuokM+h dsaæ esa vkrh gSA ';kek vius eq[; lsfodk ls feyrh gS 
vkSj mls crkrh gS fd ,d ykHkkFkÊ vk;ju Qksfyd ,flM ¼IFA½ dh xksfy;k¡ [kkus ls euk dj jgh gSA eq[; lsfodk 
fjdkMZ psd dj jgh FkhA og ';kek ls fjdkMZ psd djus dk dke [kRe gksus rd bartkj djus ds fy, dgrh gSA mlds 
ckn] og mlls og lHkh ckrsa crkus ds fy, dgrh gS tks x`g Hkze.k ds nkSjku gqbZ FkhaA ftls ';kek us xHkZorh efgyk dks 
crk;kA ';kek dh ckr lquus ds ckn] eq[; lsfodk ';kek ls dgrh gS fd ;g cgqr vPNk Fkk fd rqeus ykHkkFkÊ dks 
vk;ju Qksfyd ,flM ¼IFA½ dh xksfy;k¡ [kkus ij tksj fn;k] ysfdu vxj og ykHkkFkÊ dks fuEufyf[kr fcanqvksa ij 
lykg nsrh gS rks mls csgrj ifj.kke fey ldrk gS% 

Û mls crk;s fd cPps dh vk;ju dh t:jr ek¡ }kjk iwjh gksrh gSA 

Û vk;ju Qksfyd ,flM ¼IFA½ dh xksfy;k¡ u ysus ls ,uhfe;k gks ldrk gS vkSj cPpk de otu dk iSnk gks ldrk 
gSA 

Û jkèkk dks lykg nsrs le; ;g lqfuf'pr djsa fd mldk ifr vkSj mldh lkl ekStwn gksA 

Û mUgsa jkst vk;ju Qksfyd ,flM ¼IFA½ dh xksyh ysus ds fy, jkèkk dks ;kn fnykrs jgus ds fy, dgsaA 

Û jkèkk dks crk;sa fd mls bldk FkksM+k nq"çHkko gks ldrk gS] ysfdu ;g lkekU; gS vkSj bldk yacs le; esa dksbZ 
çHkko iM+us okyk ugha gSA 

‘;kek vxys Hkze.k esa vius eq[; lsfodk dh lykg dk vuqlj.k djrh gS vkSj jkèkk dks vk;ju Qksfyd ,flM ¼IFA½ 
dh xksfy;k¡ [kkus ds fy, le>kus esa lQy gks tkrh gSA
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lqxehdj.k vkSj lg;ksx

Û gj eghus eq[; lsfodk ds lkFk lg;ksxkRed i;Zos{k.k gsrq Iyku fd;s x;s {ks= Hkze.k dks vko';d :i ls iwjk 
djuk

Û x`g Hkze.k ds nkSjku ijke'kZ djus] CBE vk;ksftr djus] vkaxuokM+h dsaæ ds mi;qä dkedkt dks lqfuf'pr djus 
vkSj fjd‚MZ j[kus ds fy, vkaxuokM+h dk;Zd=h dk lg;ksxkRed i;Zos{k.k djus ds fy, eq[; lsfodk dks dksfpax 
vkSj esaVfjax djuk 

Û vius Lrj ij vkbZlhMh,l dh fofHkUu lsokvksa ds fØ;kUo;u gsrq vko';drkuqlkj lekèkku ds fy, lacafèkr foHkkxksa 
ds lkFk leUo; djuk 

fuxjkuh vkSj leh{kk

Û eq[; lsfodk }kjk tek dh xbZ fjiksVZ dks ladfyr djuk vkSj QhMcSd çnku djuk

Û izkstsDV Lrj ij dk;ZØeksa ds laiw.kZ fØ;kUo;u dh leh{kk djuk] dfe;ksa dh igpku djuk 

Û igpku fd, x, eqíksa dks lqy>kuk vkSj vko';drk iM+us ij eqíksa dks vkxs c<kuk

vkidh le> ls eq[; lsfodk vius cky fodkl ifj;kstuk vfèkdkjh ls D;k mEehn djrh gS\

Û eq[; lsfodk ds yxkrkj laidZ esa jgsaA

Û dk;ZØe ds ldkjkRed lq–<+hdj.k esa lg;ksx çnku djsaA

Û ekfld ;kstuk,¡ vkSj fjiksVZ cukus esa eq[; lsfodk dk ekxZn'kZu djsaA  

Û eq[; lsfodk }kjk lkeuk dh tkus okyh tehuh Lrj dh pqukSfr;ksa dks le>asssA 

Û eq[; lsfodk dks eqíksa dh igpku djus vkSj mUgsa lqy>kus esa lg;ksx djsaA 

Û eq[; lsfodk dh vko';drkvksa ij le; ls çfrfØ;k djsaA

Û eq[; lsfodk dks vkWu tkWc çf'k{k.k çnku djsaA

Û eq[; lsfodk dks esaVfjax djrs le; [kqyh ckrphr dk –f"Vdks.k j[ksaA

Û fØ;kUo;u esa vkus okyh pqukSfr;ksa dks lqy>kus ds fy, leL;k lekèkku esa la;qä :i ls 'kkfey gksaA

Û eq[; lsfodk }kjk leqnk; ds fy, fd, x, vPNs dk;Z dks mtkxj djrs gq, vkSj mudk vkHkkj çdV djrs gq, 
mudk gkSlyk c<k;saA

layXud 3 & ekWMîwy 3 ds fy, lanHkZ
rkfydk 4

Û vPNs dke ds fy, vkaxuokM+h dk;Zd=h dk èkU;okn djsaA 

Û cSBdksa dh le; lkj.kh cuk,¡ vkSj vkaxuokM+h dk;Zd=h ds lkFk le; fcrk,¡A

Û vkaxuokM+h dk;Zd=h ds ijQkesZal ij mUgsa fu;fer :i ls vkSj eqís ls lacafèkr QhMcSd çnku djsaA 

Û mUgsa fu.kZ; ysus dh çfØ;k esa 'kkfey djsaA 

Û vPNk dk;Z çn'kZu djus okys vkaxuokM+h dk;Zd=h dks iqjL—r vkSj lEekfur djsaA 

Û vkaxuokM+h dk;Zd=h dks fu.kZ; ysus esa 'kkfey djsaA

Û vkaxuokM+h dk;Zd=h dks fn[kk;sa fd vki dSls mudh vius dk;Z ds y{; dks iwjk djus esa enn dj ldrs gSaA 

Û dke dk ,slk ekgkSy cuk,¡ tks [kqyk vkSj foÜokl djus okyk gksA

i;Zosf{k;ksa dks çHkkoh <ax ls çsfjr djus ds fy, lq>ko

jksy Iys 1 & lQy ifj–'; 

';kek ,d esgurh vkaxuokM+h dk;Zd=h gS tks vius Lrj ij ubZ pht djrh jgrh gS vkSj vius leqnk; dks csgrj lsok 
nsus ds fy, ges'kk rS;kj jgrh gSA og x`g Hkze.k ds fy, ,d ?kj esa tkrh gSA ml ?kj esa jkèkk uke dh ,d vkSjr xHkZorh 
gSA jkèkk ds vykok mldk ifr vkSj lkl ml ?kj esa jgrs gSaA ';kek psd djrh gS fd D;k jkèkk dks ,,ulh psdvi ds 
nkSjku vk;ju Qksfyd ,flM ¼IFA½ dh xksfy;k¡ feyh gSa ;k ugha vkSj mlls jkst jkr esa Hkkstu djus ds ckn vk;ju 
Qksfyd ,flM ¼IFA½ dh ,d xksyh [kkus ds fy, dgrh gSA jkèkk fgpfdpkrh gSA og ';kek dks crkrh gS fd og 
vk;ju Qksfyd ,flM ¼IFA½ dh xksfy;k¡ ugha [kkuk pkgrh gS D;ksafd iM+ksl esa jgus okyh mldh ,d lgsyh us mls 
crk;k fd bu xksfy;ksa ds [kkus ls xHkZorh efgyk,¡ chekj gks tkrh gSa vkSj blls cPps ds LokLF; ij Hkh cqjk vlj iM+rk 
gSA ';kek jkèkk dks crkrh gS fd mlds ikl blds ckjs esa xyr tkudkjh gS vkSj mls bu xksfy;ksa dks [kkus ds fy, 
vkxzg djrh gSA gkykafd] jkèkk xksfy;k¡ ysus ls euk dj nsrh gSA ';kek mlds ?kj ls fujk'k gksdj ykSV tkrh gSA vxys 
fnu ';kek dh eq[; lsfodk Hkze.k djus ds fy, vkaxuokM+h dsaæ esa vkrh gSA ';kek vius eq[; lsfodk ls feyrh gS 
vkSj mls crkrh gS fd ,d ykHkkFkÊ vk;ju Qksfyd ,flM ¼IFA½ dh xksfy;k¡ [kkus ls euk dj jgh gSA eq[; lsfodk 
fjdkMZ psd dj jgh FkhA og ';kek ls fjdkMZ psd djus dk dke [kRe gksus rd bartkj djus ds fy, dgrh gSA mlds 
ckn] og mlls og lHkh ckrsa crkus ds fy, dgrh gS tks x`g Hkze.k ds nkSjku gqbZ FkhaA ftls ';kek us xHkZorh efgyk dks 
crk;kA ';kek dh ckr lquus ds ckn] eq[; lsfodk ';kek ls dgrh gS fd ;g cgqr vPNk Fkk fd rqeus ykHkkFkÊ dks 
vk;ju Qksfyd ,flM ¼IFA½ dh xksfy;k¡ [kkus ij tksj fn;k] ysfdu vxj og ykHkkFkÊ dks fuEufyf[kr fcanqvksa ij 
lykg nsrh gS rks mls csgrj ifj.kke fey ldrk gS% 

Û mls crk;s fd cPps dh vk;ju dh t:jr ek¡ }kjk iwjh gksrh gSA 

Û vk;ju Qksfyd ,flM ¼IFA½ dh xksfy;k¡ u ysus ls ,uhfe;k gks ldrk gS vkSj cPpk de otu dk iSnk gks ldrk 
gSA 

Û jkèkk dks lykg nsrs le; ;g lqfuf'pr djsa fd mldk ifr vkSj mldh lkl ekStwn gksA 

Û mUgsa jkst vk;ju Qksfyd ,flM ¼IFA½ dh xksyh ysus ds fy, jkèkk dks ;kn fnykrs jgus ds fy, dgsaA 

Û jkèkk dks crk;sa fd mls bldk FkksM+k nq"çHkko gks ldrk gS] ysfdu ;g lkekU; gS vkSj bldk yacs le; esa dksbZ 
çHkko iM+us okyk ugha gSA 

‘;kek vxys Hkze.k esa vius eq[; lsfodk dh lykg dk vuqlj.k djrh gS vkSj jkèkk dks vk;ju Qksfyd ,flM ¼IFA½ 
dh xksfy;k¡ [kkus ds fy, le>kus esa lQy gks tkrh gSA
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jksy Iys 2 & vlQy ifj–';

';kek ,d esgurh vkaxuokM+h dk;Zd=h gS tks vius Lrj ij ubZ pht djrh jgrh gS vkSj vius leqnk; dks csgrj lsok 
nsus ds fy, ges'kk rS;kj jgrh gSA og x`g Hkze.k ds fy, ,d ?kj esa tkrh gSA ml ?kj esa jkèkk uke dh ,d vkSjr xHkZorh 
gSA jkèkk ds vykok mldk ifr vkSj lkl ml ?kj esa jgrs gSaA ';kek psd djrh gS fd D;k jkèkk dks ,,ulh psdvi ds 
nkSjku vk;ju Qksfyd ,flM ¼IFA½ dh xksfy;k¡ feyh gSa ;k ugha vkSj mlls jkst jkr esa Hkkstu djus ds ckn vk;ju 
Qksfyd ,flM ¼IFA½ dh ,d xksyh [kkus ds fy, dgrh gSA jkèkk fgpfdpkrh gSA og ';kek dks crkrh gS fd og vk;ju 
Qksfyd ,flM ¼IFA½ dh xksfy;k¡ ugha [kkuk pkgrh gS D;ksafd iM+ksl esa jgus okyh mldh ,d lgsyh us mls crk;k fd 
bu xksfy;ksa dks [kkus ls xHkZorh efgyk,¡ chekj gks tkrh gSa vkSj blls cPps ds LokLF; ij Hkh cqjk vlj iM+rk gSA ';kek 
jkèkk dks crkrh gS fd mlds ikl blds ckjs esa xyr tkudkjh gS vkSj mls bu xksfy;ksa dks [kkus ds fy, vkxzg djrh 
gSA gkykafd] jkèkk xksfy;k¡ ysus ls euk dj nsrh gSA ';kek mlds ?kj ls fujk'k gksdj ykSV tkrh gSA vxys fnu ';kek 
dk eq[; lsfodk Hkze.k djus ds fy, vkaxuokM+h dsaæ esa vkrh gSA ';kek vius eq[; lsfodk ls feyrh gS vkSj mls crkrh 
gS fd ,d ykHkkFkÊ vk;ju Qksfyd ,flM ¼IFA½ dh xksfy;k¡ [kkus ls euk dj jgh gSA eq[; lsfodk  fjdkMZ psd dj 
jgh FkhA og ';kek ls dgrh gS fd og O;Lr gS vkSj mlds ikl bu rqPN eqíksa ls fuiVus dk le; ugha gSA og ';kek ls 
dgrh gS fd og vKkuh gS vkSj mlus vius çf'k{k.k ds nkSjku dqN Hkh ugha lh[kk gSA og mls QVdkj Hkh yxkrh gS vkSj 
dgrh gS fd og viuk dke Bhd ls ugha dj jgh gS vkSj vxj mlus vxyh eqykdkr esa viuk dke lgh rjhds ls ugha 
fd;k rks mldk ifj.kke Hkqxruk gksxkA ';kek fQj ls jk/kk ds ?kj x`g Hkze.k ds fy, tkrh gS vkSj ogh ckr nksgjkrh gS 
tks mlus igyh ckj fd;k FkkA jkèkk vHkh Hkh vk;ju Qksfyd ,flM ¼IFA½ dh xksfy;k¡ ysus ls euk dj fn;kA ';kek 
fujk'k gks tkrh gS vkSj jkèkk dks vk;ju Qksfyd ,flM ¼IFA½ dh xksfy;k¡ nsus dk dksbZ vkSj ç;kl ugha djrh gSA 

rkfydk 5% vPNk esaVj cuus ds fy, D;k djsa

Û i;Zosf{k;ksa ds lkFk {ks= Hkze.k] cSBdksa vkSj leh{kk ds ekè;e ls fu;fer :i ls laidZ esa jgsaA

Û muls mudh ukSdjh ds lacaèk esa muds y{;ksa vkSj vkdka{kkvksa ds ckjs esa iwNsaA 

Û muls iwNsa dh os bu y{;ksa dks gkfly djus ds fy, dSls ;kstuk cukrh gSaA 

Û muls iwNsa dh mUgsa bu y{;ksa dks gkfly djus ds fy, fdl izdkj ds lg;ksx dh t:jr gSA

Û muls iwNsa dh os ukSdjh ds fdl dke dk vPNk ijQkesaZl djus esa leFkZ ugha gSaA

Û muls iwNsa dh mudh le> ls muds dk;Z ds ijQkesaZl esa lqèkkj djus esa D;k pht enn djsxhA 

Û QhMcSd çnku djrs le; xSj&fu.kZ;kRed Hkk"kk dk ç;ksx djsaA 

Û muls iwNsa dh os dke ds le; fdl okLrfod vkSj laHkkfor pqukSfr;ksa dk lkeuk djrh gSaA

Û lkoèkkuhiwoZd lqusa

Û mUgsa ç'u iwNus ds fy, çksRlkfgr djsaA 

Û ;g lqfuf'pr djsa dh muds ikl ykHkkfFkZ;ksa dks lykg nsus ds fy, lgh tkudkjh gSA 

Û muds vkSj ykHkkfFkZ;ksa ds chp ckrphr dk voyksdu djsaA 

Û vkWu tkWc çf'k{k.k çnku djsaA 

Û leL;k lekèkku dh la;qä j.kuhfr viuk;saA

,d vPNs esaVj dks D;k djuk pkfg,\
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ifj–'; LykbM

';kek vkidh ,d eq[; lsfodk gS vkSj og nq[kh gSA og ges'kk vkils f'kdk;r djrh jgrh gS fd mlds ikl dke T;knk gSA 
mls dksbZ Hkh Nqêh ugha feyrh gS vkSj vius ifjokj ds lkFk le; fcrkus ds fy, mlds ikl le; ugha gSA vki i;Zos{kd ds 
:i esa D;k djsaxs\

vki mlls dgrh gSa fd mls viuk dke iwjk djuk t:jh gS vkSj mls blh ckr dk osru feyrk gSA

ifj–'; LykbM 1

ç'u% ;fn vki ';kek gksrha] rks vki dSlk eglwl djrha\

ifj–'; LykbM 2

';kek vkidh ,d eq[; lsfodk gS vkSj og nq[kh gSA og ges'kk vkils f'kdk;r djrh jgrh gS fd mlds ikl dke T;knk gSA 
mls dksbZ Hkh Nqêh ugha feyrh gS vkSj vius ifjokj ds lkFk le; fcrkus ds fy, mlds ikl le; ugha gSA vki i;Zos{kd ds 
:i esa D;k djsaxs\

vki mlls dgrh gSa fd vki mldh ik¡p fnuksa dh Nqêh eatwj djsaxs ftls og T;knk vkjke djus ds fy, jfookj dh Nqêh ds 
lkFk tksM+ ldrh gSA

ç'u% ;fn vki ';kek gksrha] rks vki dSlk eglwl djrha\

ifj–'; LykbM 3

';kek vkidh ,d eq[; lsfodk gS vkSj og nq[kh gSA og ges'kk vkils f'kdk;r djrh jgrh gS fd mlds ikl dke T;knk gSA 
mls dksbZ Hkh Nqêh ugha feyrh gS vkSj vius ifjokj ds lkFk le; fcrkus ds fy, mlds ikl le; ugha gSA vki i;Zos{kd ds 
:i esa D;k djsaxs\

vki mlls dgrh gSa fd orZeku ds dk;Z dh çkFkfedrk dh otg ls Vhe dk gj O;fä ncko esa gSA tc ;g dke iwjk gks 
tk,xk] ftls ge lHkh vxys Ms<+ eghus esa iwjk dj ysaxs rks mls vkjke djus dk le; feysxkA

ç'u% ;fn vki ';kek gksrha] rks vki dSlk eglwl djrha\

ifj–'; LykbM 4

';kek vkidh ,d eq[; lsfodk gS vkSj og nq[kh gSA og ges'kk vkils f'kdk;r djrh jgrh gS fd mlds ikl dke T;knk gSA 
mls dksbZ Hkh Nqêh ugha feyrh gS vkSj vius ifjokj ds lkFk le; fcrkus ds fy, mlds ikl le; ugha gSA vki i;Zos{kd ds 
:i esa D;k djsaxs\

vki mlls dgrh gSa fd mldk dke igys ls gh yafcr gSA vkidks viuk dke ns[kus dh t:jr gSA

ç'u% ;fn vki ';kek gksrha] rks vki dSlk eglwl djrha\

47vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.kvkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k
fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 

vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k
fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 



jksy Iys 2 & vlQy ifj–';

';kek ,d esgurh vkaxuokM+h dk;Zd=h gS tks vius Lrj ij ubZ pht djrh jgrh gS vkSj vius leqnk; dks csgrj lsok 
nsus ds fy, ges'kk rS;kj jgrh gSA og x`g Hkze.k ds fy, ,d ?kj esa tkrh gSA ml ?kj esa jkèkk uke dh ,d vkSjr xHkZorh 
gSA jkèkk ds vykok mldk ifr vkSj lkl ml ?kj esa jgrs gSaA ';kek psd djrh gS fd D;k jkèkk dks ,,ulh psdvi ds 
nkSjku vk;ju Qksfyd ,flM ¼IFA½ dh xksfy;k¡ feyh gSa ;k ugha vkSj mlls jkst jkr esa Hkkstu djus ds ckn vk;ju 
Qksfyd ,flM ¼IFA½ dh ,d xksyh [kkus ds fy, dgrh gSA jkèkk fgpfdpkrh gSA og ';kek dks crkrh gS fd og vk;ju 
Qksfyd ,flM ¼IFA½ dh xksfy;k¡ ugha [kkuk pkgrh gS D;ksafd iM+ksl esa jgus okyh mldh ,d lgsyh us mls crk;k fd 
bu xksfy;ksa dks [kkus ls xHkZorh efgyk,¡ chekj gks tkrh gSa vkSj blls cPps ds LokLF; ij Hkh cqjk vlj iM+rk gSA ';kek 
jkèkk dks crkrh gS fd mlds ikl blds ckjs esa xyr tkudkjh gS vkSj mls bu xksfy;ksa dks [kkus ds fy, vkxzg djrh 
gSA gkykafd] jkèkk xksfy;k¡ ysus ls euk dj nsrh gSA ';kek mlds ?kj ls fujk'k gksdj ykSV tkrh gSA vxys fnu ';kek 
dk eq[; lsfodk Hkze.k djus ds fy, vkaxuokM+h dsaæ esa vkrh gSA ';kek vius eq[; lsfodk ls feyrh gS vkSj mls crkrh 
gS fd ,d ykHkkFkÊ vk;ju Qksfyd ,flM ¼IFA½ dh xksfy;k¡ [kkus ls euk dj jgh gSA eq[; lsfodk  fjdkMZ psd dj 
jgh FkhA og ';kek ls dgrh gS fd og O;Lr gS vkSj mlds ikl bu rqPN eqíksa ls fuiVus dk le; ugha gSA og ';kek ls 
dgrh gS fd og vKkuh gS vkSj mlus vius çf'k{k.k ds nkSjku dqN Hkh ugha lh[kk gSA og mls QVdkj Hkh yxkrh gS vkSj 
dgrh gS fd og viuk dke Bhd ls ugha dj jgh gS vkSj vxj mlus vxyh eqykdkr esa viuk dke lgh rjhds ls ugha 
fd;k rks mldk ifj.kke Hkqxruk gksxkA ';kek fQj ls jk/kk ds ?kj x`g Hkze.k ds fy, tkrh gS vkSj ogh ckr nksgjkrh gS 
tks mlus igyh ckj fd;k FkkA jkèkk vHkh Hkh vk;ju Qksfyd ,flM ¼IFA½ dh xksfy;k¡ ysus ls euk dj fn;kA ';kek 
fujk'k gks tkrh gS vkSj jkèkk dks vk;ju Qksfyd ,flM ¼IFA½ dh xksfy;k¡ nsus dk dksbZ vkSj ç;kl ugha djrh gSA 

rkfydk 5% vPNk esaVj cuus ds fy, D;k djsa

Û i;Zosf{k;ksa ds lkFk {ks= Hkze.k] cSBdksa vkSj leh{kk ds ekè;e ls fu;fer :i ls laidZ esa jgsaA

Û muls mudh ukSdjh ds lacaèk esa muds y{;ksa vkSj vkdka{kkvksa ds ckjs esa iwNsaA 

Û muls iwNsa dh os bu y{;ksa dks gkfly djus ds fy, dSls ;kstuk cukrh gSaA 

Û muls iwNsa dh mUgsa bu y{;ksa dks gkfly djus ds fy, fdl izdkj ds lg;ksx dh t:jr gSA

Û muls iwNsa dh os ukSdjh ds fdl dke dk vPNk ijQkesaZl djus esa leFkZ ugha gSaA

Û muls iwNsa dh mudh le> ls muds dk;Z ds ijQkesaZl esa lqèkkj djus esa D;k pht enn djsxhA 

Û QhMcSd çnku djrs le; xSj&fu.kZ;kRed Hkk"kk dk ç;ksx djsaA 

Û muls iwNsa dh os dke ds le; fdl okLrfod vkSj laHkkfor pqukSfr;ksa dk lkeuk djrh gSaA

Û lkoèkkuhiwoZd lqusa

Û mUgsa ç'u iwNus ds fy, çksRlkfgr djsaA 

Û ;g lqfuf'pr djsa dh muds ikl ykHkkfFkZ;ksa dks lykg nsus ds fy, lgh tkudkjh gSA 

Û muds vkSj ykHkkfFkZ;ksa ds chp ckrphr dk voyksdu djsaA 

Û vkWu tkWc çf'k{k.k çnku djsaA 

Û leL;k lekèkku dh la;qä j.kuhfr viuk;saA

,d vPNs esaVj dks D;k djuk pkfg,\
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ifj–'; LykbM

';kek vkidh ,d eq[; lsfodk gS vkSj og nq[kh gSA og ges'kk vkils f'kdk;r djrh jgrh gS fd mlds ikl dke T;knk gSA 
mls dksbZ Hkh Nqêh ugha feyrh gS vkSj vius ifjokj ds lkFk le; fcrkus ds fy, mlds ikl le; ugha gSA vki i;Zos{kd ds 
:i esa D;k djsaxs\

vki mlls dgrh gSa fd mls viuk dke iwjk djuk t:jh gS vkSj mls blh ckr dk osru feyrk gSA

ifj–'; LykbM 1

ç'u% ;fn vki ';kek gksrha] rks vki dSlk eglwl djrha\

ifj–'; LykbM 2

';kek vkidh ,d eq[; lsfodk gS vkSj og nq[kh gSA og ges'kk vkils f'kdk;r djrh jgrh gS fd mlds ikl dke T;knk gSA 
mls dksbZ Hkh Nqêh ugha feyrh gS vkSj vius ifjokj ds lkFk le; fcrkus ds fy, mlds ikl le; ugha gSA vki i;Zos{kd ds 
:i esa D;k djsaxs\

vki mlls dgrh gSa fd vki mldh ik¡p fnuksa dh Nqêh eatwj djsaxs ftls og T;knk vkjke djus ds fy, jfookj dh Nqêh ds 
lkFk tksM+ ldrh gSA

ç'u% ;fn vki ';kek gksrha] rks vki dSlk eglwl djrha\

ifj–'; LykbM 3

';kek vkidh ,d eq[; lsfodk gS vkSj og nq[kh gSA og ges'kk vkils f'kdk;r djrh jgrh gS fd mlds ikl dke T;knk gSA 
mls dksbZ Hkh Nqêh ugha feyrh gS vkSj vius ifjokj ds lkFk le; fcrkus ds fy, mlds ikl le; ugha gSA vki i;Zos{kd ds 
:i esa D;k djsaxs\

vki mlls dgrh gSa fd orZeku ds dk;Z dh çkFkfedrk dh otg ls Vhe dk gj O;fä ncko esa gSA tc ;g dke iwjk gks 
tk,xk] ftls ge lHkh vxys Ms<+ eghus esa iwjk dj ysaxs rks mls vkjke djus dk le; feysxkA

ç'u% ;fn vki ';kek gksrha] rks vki dSlk eglwl djrha\

ifj–'; LykbM 4

';kek vkidh ,d eq[; lsfodk gS vkSj og nq[kh gSA og ges'kk vkils f'kdk;r djrh jgrh gS fd mlds ikl dke T;knk gSA 
mls dksbZ Hkh Nqêh ugha feyrh gS vkSj vius ifjokj ds lkFk le; fcrkus ds fy, mlds ikl le; ugha gSA vki i;Zos{kd ds 
:i esa D;k djsaxs\

vki mlls dgrh gSa fd mldk dke igys ls gh yafcr gSA vkidks viuk dke ns[kus dh t:jr gSA

ç'u% ;fn vki ';kek gksrha] rks vki dSlk eglwl djrha\
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rkfydk 6% lapkj dkS'ky ds fy, lq>ko

D;k djsa

Û ckr djus ls T;knk lqusaA

Û viuk mÙkj nsus ls igys oäk dks viuh ckr dgus nsaA

Û [kqys ç'u iwNsaA

Û tks dgk tk jgk gS ml ij è;ku nsaA

Û vius Lo;a ds iwokZxzgksa ls voxr jgsaA

Û viuh Hkkoukvksa dks fu;af=r j[ksaaA

Û fopkjksa vkSj leL;k&lekèkku ds voljksa ds çfr pkSdUus 
jgsaA

Û ekSf[kd vkSj v'kkfCnd lans'k nsa fd vki lqu jgs gSaA

Û Hkkoukvksa vkSj fo"k; lkexzh nksuksa ij è;ku nsaA

rkfydk 6% lapkj dkS'ky ds fy, lq>ko

lfØ; <ax ls lquus ds fy, lq>ko

D;k u djsa

Û ckrphr ij gkoh gksaA

Û chp esa VksdsaA

Û oäk ds okD;ksa dks iwjk djsaA

Û fu"d"kZ ij igq¡psA

Û nks"kkjksi.k ;k vkjksi yxkus okyh Hkk"kk esa tokc 
nsaA

Û rdZoknh cusaA

Û vèkhjrk ;k cgq&dk;Z çnf'kZr djsaA

Û eu esa viuh çfrfØ;k,¡ lksprs jgsa fd vkxs 
D;k dguk gSA

Û i{kikr ds lkFk lqusa ;k u, fopkjksa dks jksd nsaA

Û oäk dh vk¡[kksa esa vk¡[ksa Mkydj ckr djsaA

Û oäk dh rjQ >qdko fn[kkrs gq, :fp iSnk djsaA

Û vius flj dks fgyk;saA 

Û vius psgjs ds gko&Hkko ls v#fp u n'kkZ;saA

gko&Hkko ds fy, lq>ko

Û #fp vkSj le> cukus ds fy, 'kCnksa vkSj miokD;ksa dk ç;ksx djsaA mnkgj.k ds rkSj ij] ßeSa le>rk gw¡---Þ] ßeSa 
vkidh ckr le>rk gw¡---Þ] ßge fuf'pr :i ls lekèkku <w¡<+ ldrs gSa---Þ] ßeSa ns[krk gw¡---Þ] ßeSa vkils lger gw¡ 
ysfdu---Þ 

Û vi'kCnksa] vHkæ Hkk"kk vkSj viekutud c;kuksa ls cpsaA 

ç;ksx dh tkus okyh Hkk"kk ds fy, lq>ko

Vhe dk;Z& x`g Hkze.k dk ifj–';

';kek ,d vkaxuokM+h dk;Zd=h gSA og viuh eq[; lsfodk ds lkFk Qrsgiqj ds ,d xk¡o esa ,d uotkr f'k'kq ds ?kj Hkze.k 
djus tkrh gSA ;g xk¡o cPpksa esa dqiks"k.k ds xaHkhj dslksa ds fy, tkuk tkrk gSA ';kek ifjokj dks cèkkbZ nsrh gS vkSj ek¡ ls 
dgrh gS fd vxj cPpk tkx jgk gS rks mls ys vkvksA og cPps dks ckgj fudkyrh gSA ';kek ek¡ ls iwNrh gS fd mlus cPps 
dks vkf[kjh ckj nwèk dc fiyk;k FkkA fQj og ek¡ ls iwNrh gS fd D;k mlus cPps dks ek¡ ds nwèk ds vykok dqN vkSj fn;k\ ek¡ 
dgrh gS gk¡] mlus cPps dks FkksM+k ikuh fiyk;k FkkA ';kek ek¡ ls dgrh gS fd mls cPps dks dsoy ek¡ dk nwèk nsuk gS] rks mlus 
ikuh D;ksa fn;k\ ek¡ mls nks dkj.k crkrh gSA igyk cPpk Lruiku ugha dj jgk Fkk vkSj mls Lru ls i;kZIr nwèk ugha fey 
jgk FkkA nwljk] vkt okLro esa cgqr xeÊ Fkh vkSj mls yxk fd cPps dks ikuh dh vko';drk gksxhA ';kek crkrh gS fd ek¡ 
ds nwèk esa ikuh gksrk gS vkSj ;g cPps ds fy, i;kZIr gksrk gS] vkSj mls ikuh nsus dh t+:jr ugha gksrh gS vkSj mls flQZ ek¡ dk 
gh nwèk nsuk gksrk gSA eq[; lsfodk] tks voyksdu dj jgh gS] mls Vksdrh gSA

48 vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.kvkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k
fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 
vkbZlhMh,l i;Zos{kdksa gsrq lg;ksxkRed i;Zos{k.k
fo"k; ij çf'k{k.k eSuqvy 

;g tkudkjh nsus ds fy, èkU;okn ';kekA og fQj tkudkjh dks iwjk djrh gS vkSj ek¡ dks crkrh gS fd cPps dh o`f) vkSj 
fodkl ds fy, Lru ds nwèk esa egRoiw.kZ iks"kd rRo gksrs gSaA ;fn cPps dks ek¡ dk nwèk ugha feyrk gS] rks og detksj gks ldrk 
gS vkSj chekfj;ksa dh pisV esa vk ldrk gSA fQj og ';kek ls ek¡ dks Lruiku vkSj nw/k fiykus dk lgh rjhdk fn[kkus ds fy, 
dgrh gS vkSj mldk voyksdu djrh gSA çn'kZu ds ckn] og ';kek ls ek¡ ls QhMcSd ysus ds fy, dgrh gS fd D;k mlus 
le> fy;k fd cPps dks nwèk fiykus esa dSls enn djuh gSA ek¡ ldkjkRed tokc nsrh gSA 

Hkze.k ds ckn eq[; lsfodk ¼i;Zos{kd½ ';kek ds lkFk vkaxuokM+h dsaæ tkrh gSA og Lruiku ds ckjs esa tkudkjh çnku djus 
ij ';kek dh ljkguk djrh gSA mlds ckn og mlls dgrh gS] fd vkidks ges'kk ek¡ dks lykg nsuh pkfg, fd Lruiku ds 
D;k Qk;ns gSa vkSj dsoy Lruiku u djkus ds D;k uqdlku gSaA blds vykok] ges'kk ek¡ dks cPps dks idM+us dk lgh rjhdk 
vkSj nw/k fiykus dk lgh rjhdk crkuk pkfg,A 

VheodZ& lhchbZ% vUu forj.k fnol 

,d eq[; lsfodk vUu forj.k fnol ds nkSjku vkaxuokM+h dsaæ dk Hkze.k djrh gSA og ns[krh gS fd vkaxuokM+h dk;Zd=h 
}kjk Vh,pvkj ck¡Vk tk jgk gSA eq[; lsfodk dqN ykHkkfFkZ;ksa ls iwNrh gS fd D;k mUgsa Vh,pvkj çkIr gqvk gS vkSj mUgsa 
iSdsV fn[kkus ds fy, dgrh gSA mlus nks ekrkvksa dks ns[kk fd ftuds igys ls gh cPps gSa vkSj os vius nwljs cPps ds fy, 
xHkZorh gSa] mUgsa Vh,pvkj ugha feyh gSA og ekrkvksa ls ;g Hkh iwNrh gS fd D;k mUgsa fiNys eghus Vh,pvkj feyk FkkA os 
dgrh gSa ughaA og muls iwNrh gS fd vkius fiNyh ckj Vh,pvkj dc çkIr fd;k Fkk\ ekrk,¡ crkrh gSa fd mUgsa rhu eghus 
igys feyk FkkA og vkaxuokM+h dk;Zd=h ls bldk dkj.k iwNrh gSA vkaxuokM+h dk;Zd=h lwfpr djrh gS fd mlds ikl 
vko';d LV‚d ugha gSA eq[; lsfodk fQj LV‚d dh tk¡p djrh gS vkSj deh dk vkdyu djrh gSA og vkaxuokM+h 
dk;Zd=h dks vkÜoLr djrh gS fd og vko';d LV‚d çkIr djus dh iwjh dksf'k'k djsxhA og vkaxuokM+h dk;Zd=h ls ;g 
Hkh dgrh gS fd Hkfo"; esa bl rjg dh leL;kvksa ls cpus ds fy, mls igys ls gh fjd‚MZ cuk, j[kuk pkfg, vkSj dk;ZØe 
dh ;kstuk cukuh pkfg,A og vkaxuokM+h dk;Zd=h ls ;g Hkh iwNrh gS fd LV‚d e¡xkus esa mls D;k leL;k gqbZA vkaxuokM+h 
dk;Zd=h lwfpr djrh gS fd Vh,pvkj ds fy, vko';d LV‚d dsaæ ij ugha vk;k vkSj tc os Vh,pvkj ysus ds fy, 
Qs;j'kkWi dh nqdku ij x,] rks nqdkunkj ds ikl vkiwfrZ ugha FkhA 

Hkze.k ds ckn] eq[; lsfodk ¼i;Zos{kd½ vius vèkhuLFk ,d vU; vkaxuokM+h dsaæ dh tk¡p djrh gS vkSj eglwl djrh gS fd 
muds ikl vfrfjä LV‚d gSA og bl vfrfjä LV‚d dks fiNys vkaxuokM+h dsaæ esa Hkstus dh O;oLFkk djrh gSA og 
Qs;j'kkWi dh nqdku ds nqdkunkj ls Vh,pvkj ysus dk vuqjksèk djus dh Hkh O;oLFkk djrh gS vkSj mldh eq[; lsfodk dh 
enn ls bl ckr dk vuqlj.k djrh gS fd LV‚d esa nsjh D;ksa gqbZA 

dkMZ ds fy, dgkuh dk ifj–'; ¼leh{kk cSBd xfrfofèk ds fy,½

ifj–'; 1

';kek ,d eq[; lsfodk gS] mldh lacafèkr vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa ds lkFk ekfld leh{kk cSBd gksus okyh FkhA ';kek us 
fiNyh cSBdksa ds vius uksV~l ns[ksA mlus vius fiNys Hkze.kksa ds nkSjku Hkze.k fd;s x, dsaæksa dh vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa }kjk 
lkeuk fd;s x, cqfu;knh <k¡ps] vkiwfrZ vkSj lalkèku lacaèkh eqíksa dks uksV fd;kA ';kek us igys ls ,tsaMs dh ;kstuk cukbZ Fkh 
vkSj lHkh vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa dks igys ls gh Hkst fn;k FkkA tc leh{kk cSBd 'kq: gqbZ] rks mlus mifLFkr lHkh 
vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa ls ckr dh vkSj eqíksa ij ppkZ dhA fQj mlus bu eqíksa dks dSls gy fd;k tk ldrk gS] bl ij fopkj 
vkeaf=r fd, vkSj rnuqlkj dk;Zokgh ds fcanq rS;kj fd,A cSBd lQyrkiwoZd laiUu gqbZA 

ç'u% vkidks D;k yxrk gS dh cSBd lQy D;ksa jgh\

ifj–'; 2

jkèkk ,d eq[; lsfodk gS] mldh lacafèkr vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa ds lkFk ,d ekfld leh{kk cSBd gksus okyh FkhA jkèkk us 
,d fnu igys ,tsaMk rS;kj fd;k vkSj vius vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa dks Hkstuk Hkwy xbZA cSBd ds fnu] mlus fiNyh cSBdksa 
ds uksV~l vkSj cSBd ds fnu ,d= dh xbZ tkudkjh dks ns[kkA igys ls dksbZ rS;kjh ugha dh xbZ FkhA tc mlus cSBd 'kq: 
dh] rks mldh vkaxuokM+h dk;Zd=h T;knk ;ksxnku ugha ns ldh vkSj mUgsa cksyus dk ekSdk Hkh ugha fn;k x;kA cSBd rks 
laiUu gqbZ] ysfdu {ks= Hkze.k ds nkSjku vkus okyh leL;kvksa dk larks"ktud lekèkku ugha fudy ldkA

ç'u% vkidks D;k yxrk gS dh cSBd vlQy D;ksa jgh\ 
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rkfydk 6% lapkj dkS'ky ds fy, lq>ko

D;k djsa

Û ckr djus ls T;knk lqusaA

Û viuk mÙkj nsus ls igys oäk dks viuh ckr dgus nsaA

Û [kqys ç'u iwNsaA

Û tks dgk tk jgk gS ml ij è;ku nsaA

Û vius Lo;a ds iwokZxzgksa ls voxr jgsaA

Û viuh Hkkoukvksa dks fu;af=r j[ksaaA

Û fopkjksa vkSj leL;k&lekèkku ds voljksa ds çfr pkSdUus 
jgsaA

Û ekSf[kd vkSj v'kkfCnd lans'k nsa fd vki lqu jgs gSaA

Û Hkkoukvksa vkSj fo"k; lkexzh nksuksa ij è;ku nsaA

rkfydk 6% lapkj dkS'ky ds fy, lq>ko

lfØ; <ax ls lquus ds fy, lq>ko

D;k u djsa

Û ckrphr ij gkoh gksaA

Û chp esa VksdsaA

Û oäk ds okD;ksa dks iwjk djsaA

Û fu"d"kZ ij igq¡psA

Û nks"kkjksi.k ;k vkjksi yxkus okyh Hkk"kk esa tokc 
nsaA

Û rdZoknh cusaA

Û vèkhjrk ;k cgq&dk;Z çnf'kZr djsaA

Û eu esa viuh çfrfØ;k,¡ lksprs jgsa fd vkxs 
D;k dguk gSA

Û i{kikr ds lkFk lqusa ;k u, fopkjksa dks jksd nsaA

Û oäk dh vk¡[kksa esa vk¡[ksa Mkydj ckr djsaA

Û oäk dh rjQ >qdko fn[kkrs gq, :fp iSnk djsaA

Û vius flj dks fgyk;saA 

Û vius psgjs ds gko&Hkko ls v#fp u n'kkZ;saA

gko&Hkko ds fy, lq>ko

Û #fp vkSj le> cukus ds fy, 'kCnksa vkSj miokD;ksa dk ç;ksx djsaA mnkgj.k ds rkSj ij] ßeSa le>rk gw¡---Þ] ßeSa 
vkidh ckr le>rk gw¡---Þ] ßge fuf'pr :i ls lekèkku <w¡<+ ldrs gSa---Þ] ßeSa ns[krk gw¡---Þ] ßeSa vkils lger gw¡ 
ysfdu---Þ 

Û vi'kCnksa] vHkæ Hkk"kk vkSj viekutud c;kuksa ls cpsaA 

ç;ksx dh tkus okyh Hkk"kk ds fy, lq>ko

Vhe dk;Z& x`g Hkze.k dk ifj–';

';kek ,d vkaxuokM+h dk;Zd=h gSA og viuh eq[; lsfodk ds lkFk Qrsgiqj ds ,d xk¡o esa ,d uotkr f'k'kq ds ?kj Hkze.k 
djus tkrh gSA ;g xk¡o cPpksa esa dqiks"k.k ds xaHkhj dslksa ds fy, tkuk tkrk gSA ';kek ifjokj dks cèkkbZ nsrh gS vkSj ek¡ ls 
dgrh gS fd vxj cPpk tkx jgk gS rks mls ys vkvksA og cPps dks ckgj fudkyrh gSA ';kek ek¡ ls iwNrh gS fd mlus cPps 
dks vkf[kjh ckj nwèk dc fiyk;k FkkA fQj og ek¡ ls iwNrh gS fd D;k mlus cPps dks ek¡ ds nwèk ds vykok dqN vkSj fn;k\ ek¡ 
dgrh gS gk¡] mlus cPps dks FkksM+k ikuh fiyk;k FkkA ';kek ek¡ ls dgrh gS fd mls cPps dks dsoy ek¡ dk nwèk nsuk gS] rks mlus 
ikuh D;ksa fn;k\ ek¡ mls nks dkj.k crkrh gSA igyk cPpk Lruiku ugha dj jgk Fkk vkSj mls Lru ls i;kZIr nwèk ugha fey 
jgk FkkA nwljk] vkt okLro esa cgqr xeÊ Fkh vkSj mls yxk fd cPps dks ikuh dh vko';drk gksxhA ';kek crkrh gS fd ek¡ 
ds nwèk esa ikuh gksrk gS vkSj ;g cPps ds fy, i;kZIr gksrk gS] vkSj mls ikuh nsus dh t+:jr ugha gksrh gS vkSj mls flQZ ek¡ dk 
gh nwèk nsuk gksrk gSA eq[; lsfodk] tks voyksdu dj jgh gS] mls Vksdrh gSA
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;g tkudkjh nsus ds fy, èkU;okn ';kekA og fQj tkudkjh dks iwjk djrh gS vkSj ek¡ dks crkrh gS fd cPps dh o`f) vkSj 
fodkl ds fy, Lru ds nwèk esa egRoiw.kZ iks"kd rRo gksrs gSaA ;fn cPps dks ek¡ dk nwèk ugha feyrk gS] rks og detksj gks ldrk 
gS vkSj chekfj;ksa dh pisV esa vk ldrk gSA fQj og ';kek ls ek¡ dks Lruiku vkSj nw/k fiykus dk lgh rjhdk fn[kkus ds fy, 
dgrh gS vkSj mldk voyksdu djrh gSA çn'kZu ds ckn] og ';kek ls ek¡ ls QhMcSd ysus ds fy, dgrh gS fd D;k mlus 
le> fy;k fd cPps dks nwèk fiykus esa dSls enn djuh gSA ek¡ ldkjkRed tokc nsrh gSA 

Hkze.k ds ckn eq[; lsfodk ¼i;Zos{kd½ ';kek ds lkFk vkaxuokM+h dsaæ tkrh gSA og Lruiku ds ckjs esa tkudkjh çnku djus 
ij ';kek dh ljkguk djrh gSA mlds ckn og mlls dgrh gS] fd vkidks ges'kk ek¡ dks lykg nsuh pkfg, fd Lruiku ds 
D;k Qk;ns gSa vkSj dsoy Lruiku u djkus ds D;k uqdlku gSaA blds vykok] ges'kk ek¡ dks cPps dks idM+us dk lgh rjhdk 
vkSj nw/k fiykus dk lgh rjhdk crkuk pkfg,A 

VheodZ& lhchbZ% vUu forj.k fnol 

,d eq[; lsfodk vUu forj.k fnol ds nkSjku vkaxuokM+h dsaæ dk Hkze.k djrh gSA og ns[krh gS fd vkaxuokM+h dk;Zd=h 
}kjk Vh,pvkj ck¡Vk tk jgk gSA eq[; lsfodk dqN ykHkkfFkZ;ksa ls iwNrh gS fd D;k mUgsa Vh,pvkj çkIr gqvk gS vkSj mUgsa 
iSdsV fn[kkus ds fy, dgrh gSA mlus nks ekrkvksa dks ns[kk fd ftuds igys ls gh cPps gSa vkSj os vius nwljs cPps ds fy, 
xHkZorh gSa] mUgsa Vh,pvkj ugha feyh gSA og ekrkvksa ls ;g Hkh iwNrh gS fd D;k mUgsa fiNys eghus Vh,pvkj feyk FkkA os 
dgrh gSa ughaA og muls iwNrh gS fd vkius fiNyh ckj Vh,pvkj dc çkIr fd;k Fkk\ ekrk,¡ crkrh gSa fd mUgsa rhu eghus 
igys feyk FkkA og vkaxuokM+h dk;Zd=h ls bldk dkj.k iwNrh gSA vkaxuokM+h dk;Zd=h lwfpr djrh gS fd mlds ikl 
vko';d LV‚d ugha gSA eq[; lsfodk fQj LV‚d dh tk¡p djrh gS vkSj deh dk vkdyu djrh gSA og vkaxuokM+h 
dk;Zd=h dks vkÜoLr djrh gS fd og vko';d LV‚d çkIr djus dh iwjh dksf'k'k djsxhA og vkaxuokM+h dk;Zd=h ls ;g 
Hkh dgrh gS fd Hkfo"; esa bl rjg dh leL;kvksa ls cpus ds fy, mls igys ls gh fjd‚MZ cuk, j[kuk pkfg, vkSj dk;ZØe 
dh ;kstuk cukuh pkfg,A og vkaxuokM+h dk;Zd=h ls ;g Hkh iwNrh gS fd LV‚d e¡xkus esa mls D;k leL;k gqbZA vkaxuokM+h 
dk;Zd=h lwfpr djrh gS fd Vh,pvkj ds fy, vko';d LV‚d dsaæ ij ugha vk;k vkSj tc os Vh,pvkj ysus ds fy, 
Qs;j'kkWi dh nqdku ij x,] rks nqdkunkj ds ikl vkiwfrZ ugha FkhA 

Hkze.k ds ckn] eq[; lsfodk ¼i;Zos{kd½ vius vèkhuLFk ,d vU; vkaxuokM+h dsaæ dh tk¡p djrh gS vkSj eglwl djrh gS fd 
muds ikl vfrfjä LV‚d gSA og bl vfrfjä LV‚d dks fiNys vkaxuokM+h dsaæ esa Hkstus dh O;oLFkk djrh gSA og 
Qs;j'kkWi dh nqdku ds nqdkunkj ls Vh,pvkj ysus dk vuqjksèk djus dh Hkh O;oLFkk djrh gS vkSj mldh eq[; lsfodk dh 
enn ls bl ckr dk vuqlj.k djrh gS fd LV‚d esa nsjh D;ksa gqbZA 

dkMZ ds fy, dgkuh dk ifj–'; ¼leh{kk cSBd xfrfofèk ds fy,½

ifj–'; 1

';kek ,d eq[; lsfodk gS] mldh lacafèkr vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa ds lkFk ekfld leh{kk cSBd gksus okyh FkhA ';kek us 
fiNyh cSBdksa ds vius uksV~l ns[ksA mlus vius fiNys Hkze.kksa ds nkSjku Hkze.k fd;s x, dsaæksa dh vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa }kjk 
lkeuk fd;s x, cqfu;knh <k¡ps] vkiwfrZ vkSj lalkèku lacaèkh eqíksa dks uksV fd;kA ';kek us igys ls ,tsaMs dh ;kstuk cukbZ Fkh 
vkSj lHkh vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa dks igys ls gh Hkst fn;k FkkA tc leh{kk cSBd 'kq: gqbZ] rks mlus mifLFkr lHkh 
vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa ls ckr dh vkSj eqíksa ij ppkZ dhA fQj mlus bu eqíksa dks dSls gy fd;k tk ldrk gS] bl ij fopkj 
vkeaf=r fd, vkSj rnuqlkj dk;Zokgh ds fcanq rS;kj fd,A cSBd lQyrkiwoZd laiUu gqbZA 

ç'u% vkidks D;k yxrk gS dh cSBd lQy D;ksa jgh\

ifj–'; 2

jkèkk ,d eq[; lsfodk gS] mldh lacafèkr vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa ds lkFk ,d ekfld leh{kk cSBd gksus okyh FkhA jkèkk us 
,d fnu igys ,tsaMk rS;kj fd;k vkSj vius vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa dks Hkstuk Hkwy xbZA cSBd ds fnu] mlus fiNyh cSBdksa 
ds uksV~l vkSj cSBd ds fnu ,d= dh xbZ tkudkjh dks ns[kkA igys ls dksbZ rS;kjh ugha dh xbZ FkhA tc mlus cSBd 'kq: 
dh] rks mldh vkaxuokM+h dk;Zd=h T;knk ;ksxnku ugha ns ldh vkSj mUgsa cksyus dk ekSdk Hkh ugha fn;k x;kA cSBd rks 
laiUu gqbZ] ysfdu {ks= Hkze.k ds nkSjku vkus okyh leL;kvksa dk larks"ktud lekèkku ugha fudy ldkA

ç'u% vkidks D;k yxrk gS dh cSBd vlQy D;ksa jgh\ 
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Notes :



Notes :



Towards a new dawn

efgyk ,oa cky fodkl foHkkx
mÙkj izns’k

;g çf'k{k.k eSuqvy vykbo ,aM Fkzkbo ds rduhdh lg;ksx ls cky fodkl lsok ,oa 
iq"Vkgkj foHkkx] mÙkj çns'k }kjk QhYM Lrj ds dk;ZdrkZvksa ds xq.koÙkk es lq/kkj] {kerk 
o/kZu rFkk fujUrj çksRlkfgr djus ds fy, lg;ksxkRed i;Zos{k.k çfØ;k dks csºrj 
djus ds fy;s cuk;k x;k gSA blh Øe esa vkbZlhMh,l lsokvksa esa lg;ksxkRed i;Zos{k.k 
dh çfØ;k dks lq–<+ djus ,oa lqfo/kktud cukus ds fy, ̂lg;ksx ,si* fodflr fd;k 
x;k gSA bl çf'k{k.k eSuqvy dkss fo'ks"k :i ls ekLVj Vª¢uj ds mi;ksx ds fy, fodflr 
fd;k x;k gS] rkfd os eq[; lsfodk ,Oke lhMhihv¨ dks lg;ksxkRed i;Zos{k.k fo"k; ij 
çf'k{k.k çnku dj ldsaA
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