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l= 1 

lg;ksx ,i dk ifjp; 
 

lg;ksx ,si ds bl l= esa lh0Mh0ih0vks0 vkSj eq[; lsfodk lg;ksx ,i dk ifjp; tkuassxsA 

 
cky fodkl lsok ,oa iq"Vkgkj foHkkx }kjk QhYM Lrj ds dk;ZdrkZvksa ds dk;ksaZ dh xq.koÙkk es lq/kkj] 

{kerk o/kZu rFkk fujUrj çksRlkfgr djus ds fy, lg;ksxkRed i;Zos{k.k çfØ;k dks viuk;k x;k gSA 

blh Øe esa vkbZ0lh0Mh0,l0 lsokvksa esa lg;ksxkRed i;Zos{k.k dh çfØ;k dks lq–<+ djus ,oa 

lqfo/kktud cukus ds fy, ^lg;ksx ,si* fodflr fd;k x;k gSA bl ,si dks fo'ks"k :i ls eq[; 

lsfodk vkSj lh0Mh0ih0vks0 ds fy, fodflr fd;k x;k gS] rkfd eq[; lsfodk }kjk vkaxuokM+h 

dk;Zdf=;ksa dks vkSj lh0Mh0ih0vks0 }kjk eq[; lsfodkvksa dks lgk;rk çnku djus ds fy, 

ekxZ&n'kZu fd;k tk ldsA  

 

vkbZ0lh0Mh0,l0 ds ^lg;ksx ,si* dks vykbo ,aM Fkzkbo ds rduhdh lg;ksx ,oa ;w0ih0Vh0,l0;w0 

vkSj ;wfulsQ ds leUo; ls fodflr fd;k x;k gSA lqijokbtjh dSMj gsrq ^lg;ksx ,si* ls çkIr 

MsVk ds voyksdu vkSj mi;ksx ds fy, dbZ Lrjksa ij MS'kcksMZ fodflr fd, x, gSa ftls jkT;] 

ftyk ,oa Cykd Lrjh; vf/kdkfj;ksa }kjk y‚x&bu ØsMsaf'k;y ds rkSj ij viuk eksckby uEcj Mky 

dj ns[kk tk ldrk gSA  

 

;g ,d ljy] mi;ksx esa vklku] eksckby vk/kkfjr mi;ksxdrkZ ds vuq#i ,si gS tks flQZ ,aMªksvkbM 

eksckby Qksu es pyrk gSA bl ,si dks lqijokbtjh dSMjksa ¼eq[; lsfodk vkSj lh0Mh0ih0vks0½ dh 

enn djus ds fy, fodflr fd;k x;k gS] rkfd foHkkx }kjk çnku dh tkus okyh lsokvksa dh 

xq.koÙkk vkSj ijQkesZUl esa lq/kkj ds fy, O;ofLFkr rjhds ls çHkkoh xfrfof/k djus ds fy;s 

vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa dk lg;ksx fd;k tk ldsA  

 
;g ,si lqijokbtjh dSMjksa dks fuEufyf[kr çdkj ls enn djsxk & 

 

• ;g ,si i;Zos{kd dks lqO;ofLFkr rjhds ls dksfpax vkSj esaVfjax esa lg;ksx djuk lqfuf'pr djrk 

gSA bl ,si ds ek/;e ls vius v/khu lHkh dk;Zdf=;ksa dh lwph çkIr dh tk ldrh gSA viuh 

foftV~l dks 'ksMîwy fd;k tk ldrk gS rFkk foftV~l dks çHkkoh vkSj dq'kyrkiwoZd iw.kZ fd;k 

tk ldrk gSA 

 

• i;sZos{kd dkxt ij tkudkjh Hkjus ds ctk; lsokvksa dh xq.koÙkk ds ckjs esa tkudkjh] fujh{k.k 

vkSj vkadyu vkfn dk fjd‚MZ djus ds fy, ,d lk/kkj.k fMftVy psdfyLV dk mi;ksx dj 

ldrs gSaA 

 

• psdfyLV esa lsokvksa ds lkFk&lkFk ykHkkfFkZ;ksa dks nh tkus okyh lsokvksa ds ckjs esa tkudkjh ,d= 

djus rFkk QhMcSd ysus dk Hkh çko/kku gSA 

 

• i;Zos{kd lsokvksa dh xq.koÙkk esa lq/kkj djus gsrq eqíksa dh igpku djds çkIr MsVk ds vk/kkj ij 

fu.kZ; ys ldrs gSaA 

 

• i;Zos{kd vyx&vyx Lrj dh leh{kk cSBdsa vk;ksftr djus ds fy, ,si esa ntZ MsVk dk mi;ksx 

dj ldrs gSaA 

 

• ijQksesaZl MS'kcksMZ i;Zos{kdksa dks ;g le>us esa enn djsxk fd mudh dk;Zdf=;ksa dks dgka 

lg;ksx dh vko';drk gS vkSj rnuqlkj mUgsa lek/kku djus esa lgk;rk djsxkA 
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l= 2 

lg;ksx ,si dk igyh ckj mi;ksx djus dh çfØ;k   

 

lg;ksx ,si ds bl l= esa lh0Mh0ih0vks0 vkSj eq[; lsfodk lg;ksx ,i dk igyh ckj mi;ksx 

djus dh çfØ;k  dks tkuassxsA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lg;ksx ,si dks xwxy Iys LVksj esa tkdj 

Sahyog - UP vaxzsth esa Vkbi dj Mkmu&yksM 

,oa baLVky djsaA  

 

 

 

 

 

 
 

,si baLVky gksus ds ckn lh0Mh0ih0vks0 vius eksckby uacj dks ntZ djsaA mlds ckn ml eksckby 

uacj ij 6 fMftV dk OTP çkIr gksxk ftls ntZ dj ,si dk mi;ksx 'kq: djsaA vxj 

lh0Mh0ih0vks0 dk eksckby uacj xyr gksxk] rks y‚fxu ugÈ dj ik,axsA u, uacj dks 'kkfey djus 

ds fy, vykbo ,aM Fkzkbo dh Vhe ls laidZ djsaA y‚fxu djus ds ckn vki tc tc y‚x vkmV 

djsaxs rks gj ckj y‚fxu djus ds fy, vkidks OTP ntZ dj y‚fxu djuk gksxkA blfy, csgrj 

;g gksxk fd vki ,d ckj y‚fxu djus ds ckn ckj&ckj y‚x vkmV u djsaA eksckby uacj dks ntZ 

djds ,si dk mi;ksx ,d ckj es ,d gh eksckby es fd;k tk ldrk gSA 
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l= 3 

lh0Mh0ih0vks0 }kjk vius çkstsDV vkSj vius eq[; lsfodk dks lg;ksx ,si esa 

tksM+us dh çfØ;k  

 

lg;ksx ,si ds bl l= esa lh0Mh0ih0vks0 vius çkstsDV vkSj vius eq[; lsfodk dks ,si esa dSls 

tksM+ ldrs gSa bl ckjs esa lh[ksaxsA lh0Mh0ih0vks0 dks vius çkstsDV vkSj vius eq[; lsfodk dks ,si 

esa tksM+us ds fy, lh0Mh0ih0vks0 dks vius lHkh çkstsDV dk uke] çkstsDV vkbZMh] lHkh eq[; lsfodk 

dk uke] muds lsDVj dk uke] muds lsDVj dk vkbZMh] vkSj muds lgh eksckby uacj dh 

vko';äk gksxhA  

 

lg;ksx ,si ds u, laLdj.k esa vkidks ,e0ih0vkj0 dksM dk mi;ksx ugha djuk gS] blds cnys 

çkstsDV vkbZMh vkSj lsDVj vkbZMh dk mi;ksx djuk gS] ftls vkbZ0lh0Mh0,l0 funs'kky; }kjk lHkh 

75 ftyksa ds Mh0ih0vks0 dks ftysokj lk>k fd;k tk pwdk gSA 

 

  

lh0Mh0ih0vks0 ,si ds gkse ist LØhu ij jkbV 

V‚i dkuZj esa rhu NksVs M‚V~l dks fDyd djsaA 

rhu M‚V~l ij fDyd djus ds ckn 

lh0Mh0ih0vks0 esjs vlkbu çkstsDV ij fDyd 

djsasA 
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esjs vlkbu çkstsDV ij fDyd djus ds ckn 

lh0Mh0ih0vks0 ds eksckby LØhu ij lcls uhps 

Cyw c‚Dl esa fy[ks gq, + çkstsDV tksM+sa VSc dks 

fDyd djsasA  

fDyd djus ds ckn lh0Mh0ih0vks0 ds eksckby 

LØhu ij ,d ist [kqysxk ftlesa çkstsDV dk 

uke vkSj çkstsDV dk vkbZMh fy[kdj uhps Cyw 

c‚Dl esa fy[ks gq, + çkstsDV tksM+sa VSc dks fDyd 

djsasA lh0Mh0ih0vks0 dks ;gk¡ 5 fMftV dk 

çkstsDV vkbZMh dk mi;ksx djuk gSA 

lh0Mh0ih0vks0 ds eksckby LØhu ij Done 
fn[ksxkA Done ij fDyd djus ds ckn uhps Cyw 

c‚Dl esa fy[ks + çkstsDV tksM+sa VSc dks fDyd 

djsasA 

  

tksM+s x, çkstsDV dk uke vkSj çkstsDV dk 

vkbZMh lh0Mh0ih0vks0 dks esjs vlkbu çkstsDV 

ds fyLV esa fn[kus yxsxkA blh çfØ;k dks 

viukrs gq;s lh0Mh0ih0vks0 vius lHkh çkstsDV 

dks lg;ksx ,si esa tksM+ nsaxsA  

vc lh0Mh0ih0vks0 vius eq[; lsfodk dks ,si esa 

tksM+saxsA lh0Mh0ih0vks0 ,si ds gkse ist LØhu ij 

jkbV V‚i dkuZj esa rhu NksVs M‚V~l dks fDyd 

djsaA rhu M‚V~l ij fDyd djus ds ckn 

lh0Mh0ih0vks0 esjs vlkbu eq[; lsfodk dks 

fDyd djsasA 



5 
 

  

fDyd djus ds ckn lh0Mh0ih0vks0 ds eksckby 

LØhu ij lcls uhps Cyw c‚Dl esa fy[ks gq, + 
vlkbu eq[; lsfodk tksM+sa VSc dks fDyd djsasA 

 

fDyd djus ds ckn lh0Mh0ih0vks0 ds eksckby 

LØhu ij ,d ist [kqysxk ftlesa lcls igys 

vki eq[; lsfodk dk uke fy[ksaA blds ckn 

eq[; lsfodk dk lgh eksckby uacj fy[ksaA blds 

ckn ifj;kstuk pqus ij fDyd djsaA 

  

ifj;kstuk pqus ij fDyd djus ds ckn 

lh0Mh0ih0vks0 ds ifj;kstuk dk uke fn[ksxkA 

eq[; lsfodk ftl ifj;kstuk dh gS ml 

ifj;kstuk dks lsysDV djsaA blds ckn Bhd ij 

fDyd djsa vkSj blds ckn Done ij fDyd 

djsaA  

Done ij fDyd djus ds ckn ifj;kstuk dk 

uke vkSj ifj;kstuk dk vkbZMh dksM c‚Dl es 

vius vki fn[kus yxsxkA blds ckn lsDVj dk 

uke ds uhps NksVs Cyw c‚Dl esa + tksMa+s ij fDyd 

djsaA 
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NksVs Cyw c‚Dl esa + tksMa+s ij fDyd djus ds ckn 

lh0Mh0ih0vks0 ds eksckby LØhu ij ,d ist 

[kqysxk ftlesa lcls igys lh0Mh0ih0vks0 lsDVj 

dk uke vkSj lsDVj dk dksM fy[ksasA 

lh0Mh0ih0vks0 dks ;gk¡ 7 fMftV dk lsDVj 

vkbZMh dk mi;ksx djuk gSA blds ckn Bhd 

ij fDyd djsaA 

Bhd ij fDyd djus ds ckn lh0Mh0ih0vks0 fQj 

ls ifj;kstuk pqus ij fDyd djsaA ifj;kstuk pqus 

ij fDyd djus ds ckn lh0Mh0ih0vks0 ds 

ifj;kstuk dk uke fn[ksxkA eq[; lsfodk ftl 

ifj;kstuk dh gS ml ifj;kstuk dks lsysDV djsaA 

blds ckn Bhd ij fDyd djsa vkSj blds ckn 

Done ij fDyd djsaA 
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blds ckn tksMs+ x;s lsDVj ds uke okys c‚Dl 

esa lsysDV djds Bhd ij fDyd djsaA Bhd ij 
fDyd djus ds ckn lsDVj dk uke vkSj lsDVj 

dk vkbZMh dksM c‚Dl es vius vki fn[kus 

yxsxkA blds ckn lh0Mh0ih0vks0 lcfeV djsa 

ij fDyd djsaA 

tc lh0Mh0ih0vks0 viuh lHkh eq[; lsfodkvksa 

dks ,si esa tksM+ nsaxs rks mu eq[; lsfodkvksa dh 

lwph gkse ist ij fn[k jgs vlkbu eq[; lsfodk 

VSc esa fn[kus yxsxhA 

,d eq[; lsfodk ds ikl nks ;k nks ls vfèkd lsDVj gSa rc bl ifjfLFkfr esa eq[; lsfodk dk uke, 
eq[; lsfodk dk eksckby uacj, ifj;kstuk dk uke vkSj ifj;kstuk dk dksM ds ckn lsDVj dk uke 

ds uhps NksVs Cyw c‚Dl esa + tksMa+s ij fDyd djds lsDVj dk dksM vkSj lsDVj dk uke fy[kus ds 

ckn Bhd ij fDyd djsa, vkSj fQj blh çfØ;k dks viukrs gq;s lh0Mh0ih0vks0 ml eq[; lsfodk ds 

lkjs lsDVj dks tksM+saA blds ckn lh0Mh0ih0vks0 fQj ls ifj;kstuk pqus ij fDyd djsaA ifj;kstuk 

pqus ij fDyd djus ds ckn lh0Mh0ih0vks0 ds ifj;kstuk dk uke fn[ksxkA eq[; lsfodk ftl 

ifj;kstuk dh gS ml ifj;kstuk dks lsysDV djsaA blds ckn Bhd ij fDyd djsa vkSj blds ckn 

Done ij fDyd djsaA blds ckn tksMs+ x;s ml eq[; lsfodk ds lkjs lsDVj dks lsysDV djds Bhd 

ij fDyd djsaA Bhd ij fDyd djus ds ckn lsDVj dk uke vkSj lsDVj dk vkbZMh dksM c‚Dl es 

vius vki fn[kus yxsxkA blds ckn lh0Mh0ih0vks0 lcfeV djsa ij fDyd djsaA 

lh0Mh0ih0vks0 ,si ds gkse ist LØhu ij jkbV dkuZj esa rhu NksVs M‚V~l ds ckbZa vksj ,d fpUg gSA 

;g fpUg gesa MsVk flafdax çfØ;k ds ckjs esa crkrk gSA vxj ;g fCyad djrk gS] rks bldk eryc 

gS fd MsVk flad gks jgk gS vkSj tc fCyad djuk can gks tkrk gS vkSj ;g fpUg lQsn gks tkrk gS] 

rks bldk eryc gS fd MsVk flad gks x;k gSA blfy, lh0Mh0ih0vks0 vkSj eq[; lsfodk dks fCyad 

can gksus vkSj MsVk flad gksus rd bartkj djuk pkfg,A  

 

blh çfØ;k dks viukrs gq;s lh0Mh0ih0vks0 viuh ifj;kstuk dh lkjh eq[; lsfodkvksa dks lg;ksx 

,si esa tksM+ nsaxsA  
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l= 4 

eq[; lsfodk }kjk vius vkaxuokM+h dk;Zd=h dks lg;ksx ,si esa tksM+us dh çfØ;k  

 
bl l= esa eq[; lsfodk vius vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa dks ,si esa tksM+us dh çfØ;k ds ckjs esa lh[ksaxsA 

lg;ksx ,si ds bl l= esa eq[; lsfodk vius eksckby uacj (lh0Mh0ih0vks0 }kjk QhM fd;k gqvk 

eksckby uacj) dk bLrseky djds lg;ksx ,si esa OTP dks ntZ djds ,si dk mi;ksx 'kq: djsaA  

 

  

eq[; lsfodk ,si ds gkse ist LØhu ij jkbV V‚i 

dkuZj esa rhu NksVs M‚V~l dks fDyd djsaA rhu 

M‚V~l ij fDyd djus ds ckn eq[; lsfodk esjs 

vlkbu dk;Zd=h VSc esa LØhu ij lcls uhps Cyw 

c‚Dl esa fy[ks gq, + dk;Zd=h tksM+sa dks fDyd 

djsaA 

fDyd djus ds ckn eq[; lsfodk ds eksckby 

LØhu ij ,d ist [kqysxk ftlesa lcls igys 

eq[; lsfodk vkaxuokM+h dk;Zd=h dk uke, 
blds  ckn dsaæ dk uke, dsaæ dk dksM fy[ksaA 

;gk¡ vkaxuokM+h dsaæ dk dksM ds fy, 10 

fMftV dk ,ythMh dksM dk mi;ksx djuk gSA 

blds ckn vkaxuokM+h dk;Zd=h dk lgh 

eksckby uacj fy[ksaA  

vkbZ0lh0Mh0,l0 funs'kky; }kjk lHkh vkaxuokM+h dsUæksa dk 10 fMftV dk ,ythMh dksM lHkh 75 

ftyksa ds Mh0ih0vks0 dks lk>k fd;k tk pwdk gSA  
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vxj eq[; lsfodk ds ikl ,d gh lsDVj gS rks 

lsDVj ds uke vkSj lsDVj dk dksM vius vki 

fn[ksxkA vxj ,d eq[; lsfodk ds ikl nks ;k 

nks ls vfèkd lsDVj gSa rc bl ifjfLFkfr esa 

lsDVj dk uke lsysDV djus dk v‚I'ku 

vk,xkA tks vkaxuokM+h dk;Zd=h ftl lsDVj esa 

vkrh gS mls mlh lsDVj esa lsysDV djsaA 

 
blds ckn lsDVj dk uke vkSj lsDVj dk dksM 

fn[kus yxsxk vkSj blds ckn vkaxuokM+h 

dk;Zd=h dk lgh eksckby uacj fy[k dj 

lcfeV djsaA blh çfØ;k dks viukrs gq;s eq[; 

lsfodk viuh lsDVj dh lkjh vkaxuokM+h 

dk;Zd=h dks bl ,si esa tksM+ nsasA 

eq[; lsfodk ,si ds gkse ist LØhu ij jkbV dkuZj esa rhu NksVs M‚V~l ds ckbZa vksj ,d fpUg gSA 

;g fpUg gesa MsVk flafdax çfØ;k ds ckjs esa crkrk gSA vxj ;g fCyad djrk gS] rks bldk eryc 

gS fd MsVk flad gks jgk gS vkSj tc fCyad gksuk can gks tk;s vkSj ;g fpUg lQsn gks tk;s rks bldk 

eryc gS fd MsVk flad gks x;k gSA blfy, eq[; lsfodk dks fCyad can gksus vkSj MsVk flad gksus 

rd bartkj djuk pkfg,A 
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l= 5 

,si ds ekfld ;kstuk dk mi;ksx dj Hkze.k ;kstuk cukus dh çfØ;k 

 

lg;ksx ,si ds bl l= esa lh0Mh0ih0vks0 vkSj eq[; lsfodk ,si ds ekfld ;kstuk VSc dk mi;ksx 

dj Hkze.k ;kstuk cukus dh çfØ;k ds ckjs esa lh[ksaxsA tc eq[; lsfodk vius lsDVj ds lHkh 

vkaxuokM+h dk;Zd=h dks tksM+ nsaxs rks mudh lwph vlkbu odZj VSc esa fn[kus yxsxhA 

 

 
 

tc lh0Mh0ih0vks0 viuh lHkh eq[; lsfodkvksa 

dks ,si esa tksM+ nsaxs rks mu eq[; lsfodkvksa dh 

lwph gkse ist ij fn[k jgs vlkbu eq[; lsfodk 

VSc esa fn[kus yxsxhA mlh rjg eq[; lsfodk dks 

viuh lHkh vkaxuokM+h dk;Zd=h dh fyLV 

vlkbu dk;Zd=h VSc esa fn[ksxhA 

ogh lwph ekfld ;kstuk VSc esa Hkh fn[ksxhA 

ekfld ;kstuk VSc ij fDyd djsa mlds ckn 

vkaxuokM+h dk;Zd=h dh fyLV ds lkeus ;kstuk 

cuk;sa ij fDyd djus ij vkids lkeus orZeku 

eghus dk dSysaMj [kqysxkA 
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vkaxuokM+h dk;Zd=h ds ;gk¡ ftl rkjh[k dks 

tkuk gS] ml rkjh[k dks lsysDV djds ;kstuk 

cuk;sa ij fDyd djsaA ;kstuk cukus ds ckn ml 

rkjh[k esa ,d yky M‚V fn[kus yxsxkA blh 

çfØ;k dks viukrs gq, eq[; lsfodk vius lkjs 

vkaxuokM+h dk;Zd=h ds fy, ;kstuk cuk;saA 

ftl rkjh[k dks foftV Iyku fd;k Fkk ml fnu 

fdlh dkj.k ls eq[; lsfodk foftV ugÈ dj 

ikrh gS rks mldk Iyku dSafly ugÈ gks ldrk 

gS cfYd ml fnu ds Iyku dks fdlh nwljs fnu 

ds fy, cuk;k tk ldrk gSA 

 

blds fy, eq[; lsfodk dks dSafly fd;s gq, 

rkjh[k ij fDyd djuk gSA blds ckn vkids 

LØhu ij ml vkaxuokM+h dk;Zd=h ds lkeus 

iwufuèkkZfjr ij fDyd djuk gSA vkSj ftl 

vxyh rkjh[k ij foftV djuk pkgrs gSa ml 

rkjh[k dks lsysDV djds iwufuèkkZfjr ij fDyd 

djuk gSA bl rjg ls dSafly fd;s gq, rkfj[k 

ls yky M‚V gVdj ubZ rkfj[k ij yky M‚V 

pyk tkrk gSA    

eq[; lsfodk ,d fnu esa vfèkdre nks gh vkaxuokM+h dk;Zd=h dk foftV Iyku dj ldrh gSa 

D;ksafd lg;ksxkRed i;sZos{k.k esa le; yxrk gSSA 

 

eq[; lsfodk }kjk lHkh vkaxuokM+h dsUæ dk foftV iw.kZ gksus ds ckn gh ekfld ;kstuk VSc esa 

vkaxuokM+h dk;Zd=h dh lwph fQj ls fn[kkbZ nsxhA blh çdkj lh0Mh0ih0vks0 }kjk lHkh eq[; 

lsfodkvksa dk foftV iw.kZ gksus ds ckn gh ekfld ;kstuk VSc esa eq[; lsfodkvksa dh lwph fQj ls 

fn[kkbZ nsxhA 

 

 

 

 

 

 

 

 

iwoZ es Iyku fd;s x;s foftV ds vuqlkj ml 

rkjh[k dks vkaxuokM+h dk;Zd=h vkSj lsaVj dk 

uke ,si ds gkse ist LØhu ij vius vki 

fn[ksxk tks vkids fy, fjekbUMj dk dke 

djsxkA     
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l= 6 

QhYM foftV ds nkSjku bufcYV psdfyLV dk mi;ksx djus dh çfØ;k 

 

lg;ksx ,si ds bl l= esa lh0Mh0ih0vks0 vkSj eq[; lsfodk foftV ds nkSjku Hkjh tkus okyh 

psdfyLV ds ckjs esa lh[ksaxsA eq[; lsfodk Iyku ds vuqlkj vkaxuokM+h dsaUæksa dk foftV djsaA 

 

  

vkaxuokM+h dk;Zd=h ds lkeus 'kq: djsa dks 

fDyd djsaA pw¡fd vkius vkaxuokM+h dk;Zd=h ds 

;gk¡ igys ,si dk bLrseky ugÈ fd;k gS] 

blfy, fiNyh eqykdkr dk dksÃ fjd‚MZ ugÈ 

feyk gSA 

'kq: djsa ij fDyd djus ds ckn vkidks bl ,si esa 

igys ls Mkyh x;h 8 rjg dh psdfyLV fn[ksaxhA  

 

lg;ksx ,si esa ft;ks VSfxax bufcYV dh xbZ gSA 

bldk eryc gS fd ;fn ft;ks VSfxax esy ugha 

[kkrh gS rks psdfyLV ugha [kqysaxh vkSj ,si 

LØhu ij ,d lans'k fn[kkbZ nsxk] tks lkeus 

vkSj uhps ds LØhu esa fn[kk;k x;k gSA ;fn 

eq[; lsfodk psdfyLV dks vyx&vyx LFkku 

ls [kksyus dk ç;kl djrh gS rks Hkh psdfyLV 

ugha [kqysxhA vkSj ;fn vkaxuokM+h dsaæ dh ft;ks 

VSfxax ds lkFk LFkku esy [kkrk gS] rks psdfyLV 

[kqy tk,xh vkSj fQj eq[; lsfodk psdfyLV esa 

tkudkjh Hkj ldrh gSA pwafd Google LFkku 
feyku djus esa le; ysrk gS] blfy, eq[; 

lsfodk dks 3&4 ckj dksf'k'k djus dh lykg 

nh tkrh gSA 
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l= çkjEHk djsa ij fDyd djsa vkSj ,d ,d djds psdfyLV Hkjuk 'kq: djsaA 

  

gj psdfyLV ds lkjs ç'uksa ds tokc Hkjus ds 

ckn jkbV V‚i dkuZj ij lcfeV djsa ij fDyd 

djsaA 

ftu psdfyLV esa fMczhQ dh O;oLFkk ugÈ gS ml 

psfdfyLV dks Hkjus ds ckn vkids LØhu ij ,d 

vkSj xfrfofèk 'kq: djsa vkSj bl xfrfofèk dks lekIr 

djsa dk v‚I'ku vk,xkA -  

tc rd psdfyLV esa ,d Hkh ç'u dk tokc NwVk jgsxk rc rd psdfyLV lcfeV ugÈ gksxkA lHkh 

psdfyLV esa dqN ç'u dk tokc gk¡ ;k ugh esa nsuk gS vkSj dqN ç'uksa dk tokc fydVZ Ldsy ¼cgqr 

vPNk] vPNk] vkSlr vkSj [k+jkc½ esa nsuk gSA  

 

eq[; lsfodk ls vuqjks/k gS fd og fofHkUu çdkj dh psdfyLV dk mi;ksx djus ds fy, ,l0vks0ih0 

ns[ksaA ;g ,l0vks0ih0 eq[; lsfodk dks gka ;k ugh esa vkSj fydVZ Ldsy ¼cgqr vPNk] vPNk] vkSlr 

vkSj [kjkc½ esa fofHkUu ç'uksa ds tokc nsus esa enn djsxkA 
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l= 7 

fMczhQ l= iwjk djus dh çfØ;k 

 

lg;ksx ,si ds bl l= esa eq[; lsfodk vkaxuokM+h dk;Zd=h ds lkFk fMczhQ l= iwjk djus dh 

çfØ;k ij le> cuk,axsA ,si esa igys ls Mkyh x;h 8 rjg dh psdfyLV esa ls pkj rjg dh 

psdfyLV esa gh (bZ0lh0lh0bZ0, lh0ch0bZ0, x`g Hkze.k ,oa oh0,p0,l0,u0Mh0½ fMczhQ dh O;oLFkk gSA 

eq[; lsfodk vius vkaxuokM+h dk;Zd=h ds dk;ks± dks vkadyu djus ds ckn MhczhQ l= dks iwjk 

djsaxhA  

 

 
 

ftu psdfyLV esa fMczhQ dh O;oLFkk gS mu 

psdfyLV ds lkjs ç'uksa ds tokc Hkjus ds ckn 

lcfeV djus ij vkids LØhu ij ,d vkSj 

v‚I'ku vkaxuokM+h dk;Zd=h ds lkFk fMczhQ 

fn[kus yxsxkA vkaxuokM+h dk;Zd=h ds lkFk 

fMczhQ dks fDyd djsaA  

 

;kn j[ksa fd vkidks fMczhQ dsaæ ij vkaxuokM+h 

dk;Zd=h ds lkFk cSBdj mlh fnu gh iwjh djuh 

gSA 

fMczhQ ij fDyd djus ds ckn vkids LØhu ij 

vkaxuokM+h dk;Zd=h dk uke vkSj Hkze.k frfFk 

fn[krh gSA vkids LØhu ij ldkjkRed ,oa 

lqèkkj ds fy, txg fn[ksxhA xfrfofèk dk 

vkadyu djrs le; eq[; lsfodk ftu ç'uksa 

dk mÙkj gk¡] cgqr vPNk ;k vPNk esa fn;k gksxk 

og lkjs Çcnq ldkjkRed ds vanj fn[ksaxsA ftl 

ij vkaxuokM+h dk;Zd=h dks vPNs ls dke djus 

ds fy, eq[; lsfodk çksRlkfgr djsaA   

  

blds lkFk&lkFk tc eq[; lsfodk lqèkkj ds fy, 

txg ij fDyd djsaxs rks ogka ij ftu ç'uks dk 

tokc ugÈ] vkSlr ;k [k+jkc esa fn;k x;k gksxk 

og ;gk¡ fn[ksaxsA 

xfrfofèk ds vyx&vyx Hkkx ij lqèkkj ds fy, 

tks Çcnq fn[ksaxs mu Çcnqvksa ls lEcafèkr eqíksa dh 

igpku djsaA  
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fDyd djus ds ckn eqíksa dh igpku djsa ij 

fDyd djsa vkSj fQj lcfeV djsaA lcfeV djus 

ds ckn mu eqíksa ds Åij dh tkus okyh dk;Zokgh 

dks lsysDV djuk gSA  

dk;Zokgh dks lsysDV djus ds ckn vkids LØhu 

ij igpkus x, eqís vkSj dk;Zokgh ds çdkj 

fn[kus yxsaxsA blh çfØ;k dks viukrs gq, 

xfrfofèk ds dfe;ksa ds eqíksa dh igpku djsa vkSj 

mfpr dk;Zokgh dk p;u djsaA 

   

 

 

 

xfrofèk ds lkjs Hkkxksa ds igpkus x, eqís vkSj 

dk;Zokgh dk p;u djus ds ckn jkbV V‚i 

dkuZj ij tkdj lcfeV djsaA lcfeV djus ds 

ckn LØhu ij v‚fMvks fjd‚MZ djus dk v‚I'ku 

vk,xkA vki eq[; fcUnqvks dks fjd‚MZ djds 

lcfeV dj ldrs gSaA ;g fjd‚ÉMx t+#jr 

iM+us ij ml dsaæ ds foftV dh ckras ;kn fnykus 

esa enn djsxkA 

 

 

vc vki nwljs dsaæ ij tkus dh rS;kjh djsa ;fn 

vkius nwljs dsaæ ij tkus dk Iyku cuk;k gSA 
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l= 8 

eq[; lsfodk }kjk vius vkaxuokM+h dk;Zd=h dh ijQ‚es±l ns[kus dh çfØ;k 

 

lg;ksx ,si ds bl l= esa eq[; lsfodk psdfyLV ds ekè;e ls tks tkudkjh Hkjh gS mlds vkèkkj 

ij vius vkaxuokM+h dk;Zd=h dk ijQ‚es±l dks ns[kus dh çfØ;k ij le> cuk,axsA 

 

 
 

eq[; lsfodk vius ,si ds gkse ist ij vlkbu 

vkaxuokM+h dk;Zd=h ij fDyd djsa vkSj 

ftu&ftu vkaxuokM+h dk;Zd=h ds ;gk¡ foftV gks 

pqdh gS muds uke ds lkeus *ns[ksa* fn[ksxkA fdlh 

Hkh vkaxuokM+h dk;Zd=h ds *ns[ksa* ij fDyd djsaA  

 
;kn j[kssa: Hkjh gqbZ psdfyLV ,d ckj lcfeV gksus 

ds ckn mlesa cnyko ugÈ fd;k tk ldrk gSA   

 

vkids LØhu ij ,d eqykdkr vkSj ,d 

ijQ‚es±l dk c‚Dl fn[ksxkA eqykdkr ds vanj 

ikap tkudkfj;ka fn[ksaxhA  

 

• vkaxuokM+h dsaæ dk uke 

• fiNys foftV dh rkjh[k 

• psdfyLV esa Hkjh x;h tkudkjh 

• igpkus x, eqísa 

• vkidh v‚fM;ks fjd‚ÉMx  
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ijQ‚es±l c‚Dl ij fDyd djsaA ijQ‚es±l c‚Dl 

ds vanj dqN [kkl tkudkfj;ksa dks 'kkfey fd;k 

x;k gS tks psdfyLV esa Hkjh x;h tkudkjh ls 

tqM+k gksrk gSA 

ijQ‚es±l c‚Dl ds lcls fupys fgLls esa fpfUgr 

fd;s x;s] lekèkku fd;s x;s] vkxs c<+k fn;s x;s 

vkSj yafcr eqíksa dh la[;k dks ns[k ik,axsA vc 

eq[; lsfodk yafcr eqíksa dh la[;k ij fDyd 

djsaA fDyd djus ds ckn eq[; lsfodk ds ,si 

ds eq[; LØhu ij gj eqís ds fy, nk s c‚Dl 

fn[ksaxsA   

 

• eqís vkxs c<+k fn;s x;s 

• leL;k dk gy gks x;k  

 

tc rd yafcr eqíksa dk lekèkku ugÈ gksrk gS, 

;g nksuksa c‚Dl fn[krs jgsaxsA vxj eq[; lsfodk 

eqíksa dks vkxs c<krh gS rks vkxs c<+k;s x;s eqíksa 

dh la[;k esa tqM+ tk;sxkA vxj eq[; lsfodk 

leL;k dk gy dj nsrh gS rks leL;k dk gy 

gks x;k dh la[;k esa tqM+ tk;sxkA 
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l= 9 

eq[; lsfodk }kjk viuh ijQ‚es±l ns[kus dh çfØ;k 

 
lg;ksx ,si ds bl l= esa eq[; lsfodk vius ijQ‚es±l dks ns[kus dh çfØ;k ij le> cuk,axsA 

 

  
eq[; lsfodk vius ,si ds gkse ist ij ijQ‚es±l 

ds cM+s c‚Dl ij fDyd djds fuEu tkudkfj;ka 

ns[k ik;saxhA  

 

eq[; lsfodk vius dqy fu;ksftr foftV ,oa iwjs 

fd;s foftV dh la[;k ,oe fooj.k ns[k ldrs 

gSaA 

 

eq[; lsfodk vius foftV ds nkSjku fpfUgr 

fd;s x,] lekèkku fd;s x,] vkxs c<+k fn, x, 

vkSj yafcr eqíksa dh la[;k ,oe fooj.k ns[k 

ldrs gSaA   

jkbV V‚i dkuZj esa ij rhu Vkbeykbu fn[kkbZ 

nsxhA ;g eghuk] fiNys eghus] vkSj fiNys nks 

eghusA mnkgj.k & ;fn vkt 20 ekpZ gS] rks ;g 

eghuk dk eryc 1 ekpZ ls 20 ekpZ rd gSA 

fiNys eghus dk eryc 1 Qjojh ls 29 Qjojh  

gS vkSj fiNys nks eghuksa dk eryc 1 tuojh ls 

29 Qjojh gSA 

  
eq[; lsfodk fu;ksftr foftV ij fDyd djus 

ds ckn vkaxuokM+h dk;Zd=h dk uke vkSj foftV 

dh rkjh[k ns[k ldrs gSaA 

eq[; lsfodk foftV dh la[;k ij fDyd djus 

ds ckn vkaxuokM+h dk;Zd=h dk uke vkSj iwjk 

fd;k gqvk foftV dh rkjh[k ns[k ldrs gSaA 
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vkaxuokM+h dsaæ foftV VªSdj & vxj eq[; lsfodk eghus esa 15 foftV Iyku dh Fkh vkSj fdUgÈ 

dkj.kksa dh otg ls 3 foftV ugÈ dj ik;h rks foftV u djus ds dkj.k dks lsysDV djds lcfeV 

djuk gksxkA pqus x, dkj.k dh la[;k LØhu ij ns[k ldrs gSaA    

  
 

ijQ‚es±l lEcafèkr baMhdsVlZ dks fDyd djsaA 

blds vanj eq[; lsfodk }kjk vyx&vyx dsaæksa 

ij foftV ds nkSjku Hkjh x;h psdfyLV dh 

tkudkfj;ksa dks dqN pqus gq;s bafMdsVj dh 

fLFkfr dks ns[k ldrs gSaA 

 

vkids {ks= ds vkaxuokM+h dk;Zd=h ds ijQ‚es±l 

ij fDyd djsaA ;gk¡ ij eq[; lsfodk vius iwjs 

fd;s x, foftV ds vkèkkj ij vPNk dk;Z djus 

okys] vkSlr dk;Z djus okys] ,oa [k+jkc dk;Z 

djus okys vkaxuokM+h dk;Zd=h dks ns[k ldrs gSa 

vkSj mlds vuqlkj Hkze.k dh ;kstuk cuk ldrs 

gSaA 
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l= 10 

lh0Mh0ih0vks0 }kjk vius vkSj viuh eq[; lsfodk dh  

ijQ‚es±l ns[kus dh çfØ;k 

 
iwoZ ds lkjs l=ksa esa eq[; lsfodk ftl çfØ;k dks viukdj ,si ds vyx&vyx fgLlksa esa dke fd;k 

gS, ogh çfØ;k viuk dj lh0Mh0ih0vks0 vius eq[; lsfodk dk lg;ksxkRed i;sZos{k.k djsaxsA lg;ksx 

,si ds bl l= esa lh0Mh0ih0vks0 vius ijQ‚es±l vkSj viuh eq[; lsfodk dh ijQ‚es±l dks ns[kus 

dh çfØ;k ij le> cuk,axsA 

 

csfld tkudkjh psdfyLV] baÝkLVªDpj psdfyLV] bZ0lh0lh0bZ0 psdfyLV] ,l0,u0ih0 psdfyLV 

vkSj xzksFk e‚fuVfjax psdfyLV lh0Mh0ih0vks0 vkSj eq[; lsfodk ds fy, leku gSaA lh0Mh0ih0vks0 

ds fy, ;g lykg nh tkrh gS fd os vkaxuokM+h dsUæksa esa vius nkSjs ds nkSjku gkse foftV psdfyLV] 

oh0,p0,l0,u0Mh0 psdfyLV vkSj lh0ch0bZ0 psdfyLV dk mi;ksx djsaA 

 

 
 

tc lh0Mh0ih0vks0 eq[; lsfodk ds lkFk viuh 

foftV iwjh dj ysrs gS vkSj psdfyLV esa lHkh 

lwpukvksa dks Hkj ysrs gS] rks mUgsa ,si ds gkse ist 

ds vlkbu eq[; lsfodk VSc ij fDyd djuk 

gSA ftu&ftu eq[; lsfodk ds ;gk¡ foftV gks 

pqdh gS muds uke ds lkeus *ns[ksa* fn[ksxkA 

fdlh Hkh eq[; lsfodk ds *ns[ksa* ij fDyd djsaA  

 

;kn j[kssa: Hkjh gqbZ psdfyLV ,d ckj lcfeV 

gksus ds ckn mlesa cnyko ugÈ fd;k tk ldrk 

gSA  

 

  
lh0Mh0ih0vks0 dks ,si ds LØhu ij ,d eqykdkr vkSj ,d ijQ‚es±l dk c‚Dl fn[ksxkA eqykdkr 

c‚Dl ds vanj ikap tkudkfj;ka ns[k Ikk,ssaxssas – eq[; lsfodk dk uke, fiNys foftV dh rkjh[k, 
psdfyLV esa Hkjh x;h tkudkjh, igpkus x, eqías, vkidh v‚fM;ks fjd‚ÉmxA lh0Mh0ih0vks0 ,si ds 

LØhu ij ijQ‚es±l c‚Dl ij fDyd djsaA ijQ‚es±l c‚Dl ds vanj lh0Mh0ih0vks0 mu 
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fo'ys"k.kkRed lwpukvksa dks ns[k Ikk,ssaxs ftUgsa eq[; lsfodk us vkaxuokM+h dk;Zd=h ds QhYM foftV 

ds nkSjku psdfyLV esa tkudkjh Hkjh FkhA  

 

eq[; lsfodk ,si dk esjk ijQ‚es±l gh lh0Mh0ih0vks0 ,si esa eq[; lsfodk ds O;fäxr ijQ‚es±l ds 

:i esa ;gk¡ ij fn[kkbZ nsrk gSA 

  
lh0Mh0ih0vks0 vius gkse LØhu ij ijQ‚jesal VSc dks fDyd djsaA tc lh0Mh0ih0vks0 ijQ‚jesal 

VSc ij fDyd djrs gSa] rks jkbV V‚i dkuZj esa ij rhu Vkbeykbu fn[kkbZ nsxhA ;g eghuk] fiNys 

eghus] vkSj fiNys nks eghusA mnkgj.k & ;fn vkt 20 ekpZ gS] rks ;g eghuk dk eryc 1 ekpZ ls 

20 ekpZ rd gSA fiNys eghus dk eryc 1 Qjojh ls 29 Qjojh  gS vkSj fiNys nks eghuksa dk 

eryc 1 tuojh ls 29 Qjojh gSA 

  
lh0Mh0ih0vks0 vius gkse LØhu ij ijQ‚jesal 

dks fDyd djsaA os rhu tkudkjh ns[k Ikk,ssaxs 

• mudk ijQ‚jesal lEcafèkr baMhdsVlZ tc 

mUgksaus eq[; lsfodk ds lkFk QhYM 

foftV fd;k Fkk 

• eq[; lsfodk }kjk Hkjs x;s QhYM foftV 

VªSdj dk fooj.k 

lh0Mh0ih0vks0 ijQ‚es±l lEcafèkr baMhdsVlZ dks 

fDyd djsaA blds vanj lh0Mh0ih0vks0 mu 

fo'ys"k.kkRed lwpukvksa dks ns[k Ikk,ssaxs ftUgsa 

lh0Mh0ih0vks0 us eq[; lsfodk ds lkFk 

vyx&vyx dsaæksa ij foftV ds nkSjku 

psdfyLV esa tkudkjh Hkjh FkhA 
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• eq[; lsfodk ds QhYM foftV ds ckn 

vkaxuokM+h dk;Zd=h }kjk nh xbZ 

QhMcSd 

lh0Mh0ih0vks0 dk O;fäxr ijQ‚es±l ;gk¡ ij 

fn[kkbZ nsxkA  

 
 

lh0Mh0ih0vks0 QhYM foftV VªSdj dks fDyd 

djsaA vki eq[; lsfodk }kjk QhYM foftV iwjk 

ugha djus ds ladfyr dkj.k dks ns[k Ikk,ssaxssasA  

 

vxj eq[; lsfodk eghus esa 15 Iyku foftV dh 

Fkh vkSj fdUgÈ dkj.kksa dh otg ls 3 foftV ugÈ 

dj ik;h rks QhYM foftV iwjk ugha djus ds 

ladfyr dkj.k dks lh0Mh0ih0vks0 ;gk¡ ns[k 

ldrs gSaA   

vkaxuokM+h dk;Zd=h }kjk çkIr QhMcSd ij 

fDyd djsaA blesa eq[; lsfodk ds foftV ds 

ckn vkaxuokM+h dk;Zd=h }kjk nh xbZ QhMcSd 

dks ns[k ldsaxsA eq[; lsfodk tc viuh foftV 

vkaxuokM+h dk;Zd=h ds ;gk¡ iwjk dj ysrh gS rks 

foftV ds ckn vkaxuokM+h dk;Zd=h ds eksckby 

ij ,d Çyd tkrk gSA ftls Hkjdj oks viuk 

QhMcSd ns ldrh gSA bl QhMcSd dks 

lh0Mh0ih0vks0 ;gk¡ ns[k ldrs gSaA   

 

 

 

 

lh0Mh0ih0vks0 vkSj eq[; lsfodk gkse LØhu ij 

t‚c&,sM VSc dks fDyd djsaA blesa fofHkUu 

fo"k;ksa ds vkÃÃlh lkefxz;ksa dks 'kkfey fd;k 

x;k gSA ;gh t‚c&,sM eq[; lsfodk ds eksckby 

,si esa Hkh fn[ksxkA bl t‚c&,sM dk bLrseky 

djds vius rduhdh Kku dks c<+k ldrs gSaA 

lkFk gh lkFk vkaxuokM+h dk;Zd=h dk Hkh 

rduhdh Kku c<+kus esa enn dj ldrs gSaA   

 

Åij ds 10 l=ksa ds ekè;e ls lh0Mh0ih0vks0 vkSj eq[; lsfodk dks lg;ksx 

,si ds mi;ksx ds ckjs es iw.kZ tkudkjh ns nh x;h gSA eq>s iqjh mEehn gS dh 

crk;s x;s lHkh ckr as vkids fy;s ykHkdkjh gksaxh] vkSj ,si dk mi;ksx djus es 

ennxkj lkfcr gksaxhA 
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layXud 1 

lg;ksx ,si ds ckjs esa vDlj iwNs tkus okys loky 

 

 

1. lg;ksxkRed i;sZos{k.k D;k gS \ 

lg;ksxkRed i;Zos{k.k dk rkRi;Z i;sZos{kh ¼supervisees½ dk {kerk fuekZ.k djus] mudh leL;kvksa 

dks gy djus rFkk mudh dk;Z n{krk esa lq/kkj ds fy, lgk;rk] v‚u&n t‚c çf'k{k.k] lykg vkSj 

dksfpax çnku djuk gSA 

 

2. lg;ksx ,si D;k gS \ 

lg;ksx ,si i;Zos{kdksa ¼lh0Mh0ih0vks0 vkSj eq[; lsfodk½ ds fy;s {ks= Hkze.k djus gsrq ,d ljy 

eksckby vk/kkfjr ,Iyhds'ku gSA ,si esa x`g Hkze.kksa vkSj leqnk;&vk/kkfjr dk;ZØeksa ¼lh0ch0bZ0½ ds 

nkSjku lsok dh xq.koÙkk dk vkdyu djus ds fy, psdfyLV miyC/k gSA ;g ,si lacaf/kr i;sZos{kh 

¼vkaxuokM+h dk;Zd=h vkSj eq[; lsfodk½ ds lkFk QhYM foftV ds nkSjku ,d= fd, x, MsVk ds 

vk/kkj ij MhczhQ l= vk;ksftr djus esa enn djrk gS vkSj çR;sd lh0Mh0ih0vks0] eq[; lsfodk 

vkSj vkaxuokM+h dk;Zd=h ds dk;Z  ijQksesaZl dh tkudkjh çnku djrk gSA 

 

3. lg;ksx ,si dks dgk¡ ls MkmuyksM fd;k tk ldrk gS \ 

lg;ksx ,si dks xwxy Iys LVksj ls Sahyog-UP Vkbi djds MkmuyksM fd;k tk ldrk gSA 

 

4. lh0Mh0ih0vks0 vkSj eq[; lsfodk ,si esa dSls y‚x bu dj ldrs gSa \ 

lg;ksx ,si dks lQyrkiwoZd MkmuyksM djus ds ckn lh0Mh0ih0vks0 vkSj eq[; lsfodk vius 

eksckby uacj dks ,si es vafdr djrs gSA eksckby uacj dks ,si es vafdr djus ds ckn ,l,e,l ds 

ek/;e ls vkidks Hksts x;s ou&Vkbe ikloMZ ¼vksVhih½ dks ,si esa Mkyus ls ,si esa y‚x bu gks 

tk;sxkA 

 

5. eq[; lsfodk/lh0Mh0ih0vks0 ,d vkaxuokM+h dk;Zd=h/eq[; lsfodk dh çksQkby dks dSls tksM+ 

ldrk/ldrh gS \  

lg;ksx ,si esa ,d ,slh lqfoèkk nh x;h gS ftlls lh0Mh0ih0vks0 vius çkstsDV dk uke] eq[; 

lsfodk dk eksckby uacj] uke] lsDVj dk uke vkSj eq[; lsfodk vius vkaxuokM+h dsaæ dk uke] 

eksckby uacj ,fMV dj ldrk/ldrh gSa vkSj u, yksxks dks tksM+ Hkh ldrk/ldrh gSA 

 

6. D;k ^lg;ksx* ,si dks ,aMªkbM ds fdlh Hkh eksckby esa mi;ksx fd;k tk ldrk gS \ 

gk¡] ;g ,aMªkbM ds lHkh eksckby esa mi;ksx fd;k tk ldrk gS] ysfdu vkbZQksu IOS esa mi;ksx ugh 
fd;k tk ldrk gSA 

 

7. eSa ekfld Iykuj dk mi;ksx dSls dj ldrk/ldrh gw¡ \ 

vki ekfld Iykuj dk mi;ksx djds çR;sd vkaxuokM+h dk;Zd=h / eq[; lsfodk ds lkFk ?kj Hkze.k] 

vius {ks= ds fofHkUu vkaxuokM+h dsaæksa ds Hkze.k] leqnk;&vk/kkfjr dk;ZØeksa vkSj oh0,p0,l0,u0Mh0 

ds Hkze.kksa dh ;kstuk cuk ldrs gSaA 

 

8. D;k iwjs eghus ds fy, Hkze.kksa dh ;kstuk cukuh gS] ;k yxkrkj 4&5 fnuksa ds fy, Hkze.k Iyku 

fd;k tk ldrk gS \ 

gkyk¡fd ,si vkidks viuh ilan ds vk/kkj ij fdrus Hkh fnu ds Hkze.k dh ;kstuk cukus dh vuqefr 

nsrk gS] ijUrq ;g lykg nh tkrh gS fd rkjh[kksa ds d‚uf¶yDV ls cpus vkSj {ks= dh xfrfof/k;ksa ds 

fy, miyC/k le; dk vf/kdre mi;ksx djus ds fy, iwjs eghus dk Hkze.k Iyku dj ldrs gSaA 
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9. D;k dksbZ ,d gh fnu esa ,d ls vf/kd foftV dh ;kstuk cuk ldrk gS \ 

gk¡A vki ,d fnu esa vf/kdre nks vkaxuokM+h dsUæksa ds Hkze.k dh ;kstuk cuk ldrs gSaA gkykafd] ;g 

lykg nh tkrh gS fd lh0ch0bZ0] x`g Hkze.k vkSj baÝkLVªDpj dh fLFkfr tSlh fofHkUu xfrfof/k;ksa dk 

xgurk ls xq.koÙkk dk ewY;kadu djus ds fy, ,d fnu esa ,d vkaxuokM+h dsaæ ds Hkze.k dh ;kstuk 

cuk,aA ,d fnu esa ,d Hkze.k dh ;kstuk cukus ls vf/kdre la[;k esa psdfyLV dks iwjk djuk vkSj 

vko';d MsVk ,d= djuk laHko gksxkA 

 

10.  D;k vxys eghus ds Hkze.kksa dh ;kstuk cukus dh dksbZ vafre frfFk gS \ 

vkxkeh ekg ds fy, Hkze.k ;kstuk dks fiNys ekg ds vafre dk;Z fnol ij iwjk dj ysus dh lykg 

nh tkrh gSA mnkgj.k ds fy,] tqykbZ ekg ds fy, Hkze.k ;kstuk twu esa vafre dk;Z fnol rd iwjh 

dj ysuh pkfg,A 

 

11.  vlkbaM odZj fyLV dks viMsV j[kus ds fy, D;k eSa u, 'kkfey gq, vkaxuokM+h dk;Zd=h/eq[; 

lsfodk dks tksM+ ldrk/ldrh gw¡ \ 

gk¡A lwph dks viMsV j[kus ds fy, u, vkaxuokM+h dk;Zd=h/eq[; lsfodk dks vko';drk vuqlkj 

tksM+k tk ldrk gSA 

 

12.  eSa vius v/khu çR;sd vkaxuokM+h dk;Zd=h/eq[; lsfodk dk ijQksesaZl dSls ns[k ldrk/ldrh 

gw¡ \ 

tc vki fdlh vkaxuokM+h dk;Zd=h/eq[; lsfodk ij fDyd djrs gSa] rks ,si vkidks ehfVax vkSj 

ijQksesaZl VSc fn[kk,xkA ijQksesaZl VSc ij fDyd djds ns[k ldrs gSa fd dksbZ vkaxuokM+h 

dk;Zd=h/eq[; lsfodk dSlh ijQksesaZl dj jgh gSA 

 

13.  eSa vius {ks= esa vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa/eq[; lsfodkvksa ds lesfdr dk;Z ijQksesaZl dks dSls ns[k 

ldrk/ldrh gw¡ \ 

vki gkse ist ij ijQksesaZl VSc ds ek/;e ls lHkh vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa/eq[; lsfodkvksa ds dk;Z 

ijQksesaZl ij lesfdr tkudkjh çkIr dj ldrs gSaA 

 

14.  D;k eSa ,si ds vUnj ijke'kZ ds rduhdh igyqvksa dh tkudkjh ns[k ldrk/ldrh gw¡ \ 

gk¡A ,si es detksj uotkr f'k'kqvksa dh ns[kHkky] o`f) fuxjkuh] cPps ds fy, iwjd iks"kkgkj] Lruiku 

tSls fofHkUu fo"k;ksa ij t‚c ,M~l dks 'kkfey fd;k x;k gS] ftUgsa t‚c ,M~l VSc ds ek/;e ls ns[kk 

tk ldrk gSA 

 

15.  D;k eq>s ,si esa vkxs c<+us ds fy, psdfyLV esa lHkh ç'uksa dks Hkjuk gksxk \ 

gk¡A psdfyLV esa lHkh ç'u dk iwjk djuk vfuok;Z gSa vkSj vkxs c<+us ls igys mUgsa funsZ'k vuqlkj 

iwjk fd;k tkuk pkfg, ugh rks psdfyLV lcfeV ugh gksxkA 

 

16.  ,d ckj psdfyLV Hkjus ds ckn D;k eSa psdfyLV ij okil vk ldrk/ldrh gw¡ \ 

psdfyLV dks ,si esa bl rjg ls tksMk x;k gS ftlls mi;ksxdrkZ xfrfof/k dks can djus vkSj 

lcfeV ij fDyd djus ls igys dbZ ckj fdlh fo'ks"k psdfyLV ij okil tk ldrs gSaA gkyk¡fd] 

,d ckj tc vki psdfyLV lcfeV dj nsrs gSa] rks vki mlds ckn fdlh Hkh tkudkjh dks ,fMV 

ugha dj ldrs gSaA 

 

17.  eSa psdfyLV lcfeV D;w¡ ugha dj ik jgk/jgh gw¡ \  

tk¡p djsa fd D;k psdfyLV ds V‚i ij fn[ks tkusokys çR;sd lsD'ku ds lkeus ,d uhyk o`Ùk gSA 

;fn ugha] rks —i;k ml lsD'ku ij okil tk,a ftlds lkeus uhyk o`Ùk ugha gS vkSj lqfuf'pr djsa 

fd vkius lHkh ç'uksa ds mÙkj dks Hkj fn;k gSA lHkh psdfyLV iwjh djus ds ckn lcfeV ij fDyd 
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dj ldrs gSaA 

 

18.  ;fn eSa xyrh ls fdlh psdfyLV dks can dj nwa rks D;k gksxk \ 

,si vkidks ,d ladsr nsxk% D;k vki okdbZ es bl xfrfof/k dks can djuk pkgrs gSa\ xfrfof/k dks 

can gksus ls jksdus ds fy, ugh ij fDyd dj ldrs gSaA 

 

19.  psdfyLV esa flQZ gka/ugha ds ctk; vyx&vyx fodYi ¼cgqr vPNs] vPNs] vkSlr] [kjkc 

vkfn½ D;ksa gksrs gSa \ 

gka/ugha fodYi fdlh fo'ks"k iSjkehVj ij i;sZos{kh ds ijQksesaZl dh Li"V rLohj çLrqr ugha djrk gSA 

psdfyLV esa fofHkUu fodYi i;Zos{kdksa dks ;g vkdyu djus esa enn djrs gSa fd i;sZos{kh fdrus 

vPNs ;k [kjkc gSa vkSj mUgsa fdl rjg ds lg;ksx dh vko';drk gSA mnkgj.k ds fy,] ;fn dksbZ 

i;sZos{kh yxkrkj cgqr [kjkc ijQksesaZl dj jgk gS] rks ;g n'kkZrk gS fd mls xgu çf'k{k.k vkSj 

lg;ksx dh vko';drk gSA 

 

20.  psdfyLV ds ek/;e ls ladfyr tkudkjh dk mi;ksx dSls fd;k tk ldrk gS \ 

;g ,i MsVk dk fo'ys"k.k djrk gS] vkSj fo'ys"k.k ds vk/kkj ij tkudkjh dks MS'kcksMZ ij çnf'kZr 

djrk gS] tks lHkh Lrjksa ds dSMjksa ds fy, vklkuh ls miyC/k gksrk gSA çR;sd dSMj viuh 

vko';drk vuqlkj vkadM+s dks ns[k ldrk gSA bl MsVk dk mi;ksx ftyk] ifj;kstuk ds lkFk&lkFk 

lsDVj okj bafMdsVj ds vk/kkj ij iks"k.k lsokvksa ds ijQksesa Zl dk ewY;kadu djus ds fy, fd;k tk 

ldrk gSA 

 

21.  D;k Hkze.k ds rqjar ckn MhczhQ l= vk;ksftr djuk pkfg, \ 

gk¡A Hkze.k ds rqjar ckn i;sZos{kh ds lkFk MhczhQ l= vk;ksftr djus ls vf/kd çHkkoh ifj.kke çkIr 

gksrs gSaA fnu dk Hkze.k iwjk djus ds rqjar ckn MhczhQ l= 'kq: djsaA tc rd MhczhQ l= iwjk ugha 

gks tkrk] rc rd ;g Hkze.k v/kwjk ekuk tk,xkA 

 

22.  MhczhQ l= vk;ksftr djuk D;ksa egRoiw.kZ gS \ 

fMczhQ l= vko';d gSa D;ksafd ;g i;sZosf{k;ksa dks rqjar QhMcSd çnku djus] leL;k;ksa dh igpku 

djus vkSj bls rsth ls gy djus dk volj nsrk gSA ;g i;sZosf{k;ksa ds ijQksesaZl dks csgrj cukus esa 

enn djus ds lkFk lkFk i;sZosf{k;ksa ds dke dks vklku cukrk gS ftlls mUgsa Hkfo"; esa lsokvksa dks 

çnku djus esa de leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+sxkA 

 

23.  fjd‚MZ ;ksj ,D'ku ¼v‚fM;ks&fjd‚fMaZx½ fodYi vkidks dSls enn dj ldrk gS \ 

;g fodYi mi;ksxdrkZvksa dks muds dk;ksaZ ij ,d o‚;l eseks/uksV rS;kj djds fdlh fo'ks"k {ks= 

Hkze.k ds nkSjku dh x;h ppkZ dks ;kn fnykus es enn djsxkA mi;ksxdrkZ fdlh Hkh le; bl 

fjd‚fMaZx dks lqu ldrs gSa vkSj tks ,D'ku fy;s x; s Fks mldks ;kn dj ldrs gSa, ftlls leL;kvksa 

dks gy djus esa lgk;rk fey ldrh gSA 

 

24.  D;k eSa ,si ls vkaxuokM+h dk;Zdf=;ksa/eq[; lsfodkvksa dks t‚c ,sM Hkst ldrk/ldrh gw¡ \ 

ugÈ] *lg;ksx* ,si ds orZeku laLdj.k esa vkaxuokM+h dk;Zd=h@eq[; lsfodk dks lhèks ,si ls t‚c 

,sM Hkstus dk vHkh çkoèkku ugÈ gSA ysfdu Hkfo"; esa vkus okys u, laLdj.k esa bldk çkoèkku fd;k 

tk ldrk gSA 

 

25.  eSa ,si ls dSls y‚x vkmV dj ldrk/ldrh gw¡ \ 

lg;ksx ,i ds gkse ist ij tk,aA V‚i jkbV d‚uZj ij rhu M‚V~l ij fDyd djsaA ;g vkidks ,si 

ls y‚x vkmV djus dk fodYi çnku djsxkA ,d ckj y‚x vkmV gksus ds ckn ,i esa y‚x bu 

djus ds fy;s fQj ls eksckby uacj vafdr djus ds ckn ,l,e,l ds ek/;e ls vkidks Hksts x;s 

ou&Vkbe ikloMZ ¼vksVhih½ Mkyuk gksxkA 
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26.  vxj esjs {ks= esa baVjusV dke ugha dj jgk gS rks D;k ,si dke djsxk \ 

    gk¡] ;g dke djsxk] vkSj Qksu ds baVjusV ls dusDV gksus ds ckn tkudkjh viMsV gks tk,xhA 

 

27. ;fn Iyku fd;k x;k Hkze.k iwjh ugÈ gksrh gS ;k jí gks tkrh gS rks D;k eSa ,si esa blds dkj.k 

dk mYys[k dj ldrh gw¡ \ 

gka] Iyku fd;s Hkze.k dks iwjk ugÈ djus ;k jí djus ds dkj.kksa dks VªSd djus ds fy, ,si esa lqfoèkk 

gSA ;fn vki VªSdj dks fu;fer :i ls ugÈ Hkjrs gSa] rks gj vxys eghus dh 5 rkjh[k ls igys 

vkidks VªSdj dks iwjk djuk gSA 

 

28. ,i ls lacaf/kr dksbZ rduhdh leL;k vkus ij ge fdlls ckr dj ldrs gSa \ 

;fn vkidks ,si ls lacaf/kr dksbZ rduhdh leL;k vkrh gS] rks vki vykbo ,aM Fkzkbo ds çfrfuf/k 

ls ckr dj ldrs gSaA 

 

29. ;fn gesa dksbZ psdfyLV lacaf/kr leL;k vkrh gS rks ge fdlls ckr dj ldrs gSa \ 

;fn vkidks dksbZ psdfyLV lacaf/kr leL;k vkrh gS] rks vki ;wihVh,l;w ds ftyk çfrfuf/k ls ckr 

dj ldrs gSaA 

 

30. D;k ge ,d ls vf/kd eksckby esa ,si ,Dlsl djus ds fy, ,d eksckby uacj dk mi;ksx dj 

ldrs gSa \ 

ugha] vki ,d eksckby uacj dk mi;ksx nwljs eksckby esa ,si ,Dlsl djus ds fy, ugha dj ldrs 

tc rd fd og ,d eksckby ls y‚x vkmV u gks tk, A 
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